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>> nrh:H >>

Ë{…oýtksr÷

([tuÚte ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxt™e Ë{ts™u yt„ðe Œuý
yuðt {ti™ytuhztytu{tk {ti™tÚteo™u «ðuþ Ë{Þu sYhe

{t„oŒþo™ yt…™th y™u {ti™™t «thk¼
‚u{ s ‚u™t Ë{t…™ Ë{Þu {ti™Y{tu™tu

ftÞo¼th ð»ttuoÚte Ëk¼t¤™th yuðt
©e rŒ÷e…¼tE ™xðh÷t÷ ðtkftðt¤t (Œðtðt¤t)™u

y™u
‚u{™tk Ä{o…í™e

©e{‚e sÞ©eƒnu™ rŒ÷e…¼tE ðtkftðt¤t™u
‚u{ s

Ëwh‚ yt©{™t hËtuzt™t ft{fts{tk {ŒŒY…
ƒ™™th

„k.Mð. ™{oŒtƒnu™ ™xðh÷t÷ ðtkftðt¤t
y™u

ËŒT„‚ ©e ™xðh÷t÷ rðê÷ŒtË ðtkftðt¤t™u

‘Ä™™tu Þtu„’™e yt [tuÚte ytð]r¥t

Ë{Š…‚ fh‚tk y{tu yt™kŒ y™w¼ðeyu Aeyu.

„whw…qŠý{t xÙMxe{kz¤,
‚t. 25-7-2010 nrh:H yt©{,

Ëwh‚
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Þtu„-W…Þtu„

(Ëk…tŒfeÞ)
…qßÞ ©e{tuxtyu 1969{tk …tu‚t™t …ºttu™e ™f÷™wk yuf …tux÷wk

{™u yt…u÷wk. yu …ºttu y«„x s n‚t. yu™wk Ëk…tŒ™ fhe™u
‚íft¤ «„x fhðt™tu {™u ½ýtu WíËtn n‚tu, …ý 1970™t
rzËuBƒhÚte …qßÞ ©e{tuxtyu …tu‚t™t ËtÄ™t{Þ Sð™™u y™u
ytí{t™w¼ð™e yðMÚttytu™u ÔÞõ‚ fh‚e „Í÷tu ÷¾ðt {tkze.
yu „Í÷tu W…htk‚, ‘«u{’ ‚¥ð™wk r™Y…ý fh‚e „Í÷tu y™u
‘©eËŒT„whw’ rðþu y™wüw… AkŒ{tk ÷¾u÷tu „úkÚt ‚u{ s ‘¼tð’
©uýe™tk y™wüw…{tk ÷¾tÞu÷tk …tk[ …wM‚ftu 1971 Úte 1975
Œhr{Þt™ «„x ÚtÞtk.

yu ð»ttuo Œhr{Þt™ yu™t Ëk…tŒ™ftÞo{tk ËntÞY… Útðt™t
ËkÞtu„tu{tk hnuðtÞwk. 1976{tk …qßÞ ©e{tuxtyu ŒuníÞt„ fÞtuo.
yu …Ae yt y«„x …ºttu Ëk…trŒ‚ fhðt™wk ftÞo ntÚt Ähðt™wk
rð[tÞwO y™u Úttuzwkf ft{ fÞwO, …ý 1979 Úte 1981 Œhr{Þt™
…qßÞ ©e{tuxt™e «uhýtÚte y™u f]…tÚte s ‘yt[tÞo yt™kŒþkfh
Äúwð™e Ä{o¼tð™t’ rðþu {ntr™ƒkÄ ‚iÞth fÞtuo. yu …Ae™t ð»tuo
{ti™yuftk‚™t ËtÄftu Ë{ût …qßÞ ©e{tuxtyu yt…u÷tk «ð[™tu
Ëk…trŒ‚ fÞtO. ytÚte, yt …ºttu ‚tu ƒtswyu s hÌtt.

AuÕ÷tk ƒu ð»to Œhr{Þt™ yu …ºttu Ëk…trŒ‚ fhe™u ŒË sux÷tk
…wM‚ftu{tk «ftrþ‚ fhðt{tk ytÔÞtk. …qßÞ ©e{tuxt™t …ºttu™u
«§tu¥thY…u Ëk…trŒ‚ fhðt™wk ftÞo ‚tu ‚uytu©e™t þheh™e nÞt‚e
Œhr{Þt™ þY fhu÷wk y™u yuðt «§tu¥th-ðt‚to÷t…Y… ÷¾týtu
‘ËkŒuþ’, ‘„wsht‚ Ë{t[th’ suðtk Œir™ftu{tk ‚Útt ‘«ðtËe’,
‘™ð[u‚™’ suðtk {trËftu{tk «„x Út‚tk n‚tk. Ëk…tŒ™™e yt
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…Ør‚ ðt[ftu™u ðÄthu hË¼he ƒ™u÷e. …qßÞ ©e{tuxtyu …ý
yt …Ør‚ y…™tððt «uhýt yt…u÷e. «§tu¥th fu ðt‚to÷t…™e
ytðe …Ør‚Úte ðt[f …qßÞ ©e{tuxt™e [u‚™t ËtÚtu Ëkf¤t‚tu
ntuÞ yuðtu y™w¼ð s÷Œe fhu Au. ytÚte, Ëk…tŒ™™e yt …Ør‚
nt÷…qh‚e [t÷w ht¾e Au.

…qßÞ ©e{tuxt yt…ýt s{t™t™t ‚u{ s yt…ýe ðå[u
rð[h‚t y™u ÔÞðnth fh‚t ytí{r™c-¿tt™e…whw»t n‚t. yu{™t
ÓŒÞ{tk «„x ÚtÞu÷ …h{tí{tY… yu s ‚uytu©e™wk ðtM‚rðf
(Real) Y… n‚wk. ytÚte, yu{™t îtht Út‚tk «íÞuf ftÞtuo
ytæÞtÂí{f yux÷u fu ytí{tr¼{w¾ fh™thtk n‚tk. W…÷f he‚u
sýt‚tu fu ƒtuÄt‚tu ËkËthÔÞðnth …ý ‘Sð’ {tºt™u ytí{t
«íÞu ðt¤™thtu n‚tu. yu{™e [uüt{tºt™tu nu‚w yt…ýt{tk Aw…tÞu÷t
„qZ «¼w™u «„x fhðt™tu n‚tu. yt nfef‚™wk yt…ýtÚte
rðM{hý ™ ÚttÞ yu ¾qƒ s sYhe Au.

yux÷t {txu …qßÞ ©e{tuxt™t ËtrníÞ™t ðt[fu yu{ýu
ðt…hu÷t þçŒtu™tu ytæÞtÂí{f yÚto s fhðtu hÌttu. ßÞthu
{wõ‚tí{t ÔÞðnth{tk ð…ht‚t þçŒtu™tu W…Þtu„ fhu Au íÞthu
yu™e …tA¤™tu nu‚w yt…ýu Ë{sðtu òuEyu. yu{ýu yuf Þwðt™
ðu…the™u ÄkÄtu fhðt WíËtn, W{k„, ¾k‚, ™ufrŒ÷e, «{trýf‚t
«uhðt {txu …ºttu ÷¾u÷t Au. yu ‘Ä™™tu Þtu„’{tk Au. …wM‚f™wk
™t{ ‘Ä™™tu Þtu„’ htÏÞwk Au. Ä™ f{tðt {txu ðu…th-ÄkÄtu fhðt™tu
ntuÞ Au. ÔÞÂõ‚™e «f]r‚ {wsƒ su ‚u ÔÞÂõ‚ «thçÄftÞo{tk
„qkÚtt‚e òÞ Au, …hk‚w ÔÞÂõ‚ ßÞthu …tu‚t™e «f]r‚™u ytu¤¾‚e
™Úte-Ë{s‚e ™Úte-íÞthu ytí{rðïtË „w{tðe™u Sð™{tk
yÚtztÞ Au. …qßÞ ©e{tuxt Œhuf ÔÞÂõ‚™u yu™e «f]r‚ {wsƒ
½zu Au. ytÚte, «tÃ‚ Ëkòu„tu fu …rhÂMÚtr‚{tkÚte ™tË¼t„ fhðt
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RåA™th™u, yu{tkÚte y™u yu îtht …tu‚t™t Sð™™u Qæðo{t„uo
ðt¤ðt™e he‚ ‚uytu©e þe¾ðu Au. yt…ýu su ûtuºt{tk ntuEyu
íÞtk ÂMÚth hne™u, Ëk„út{ yt…e™u, yu™tÚte …h fuðe he‚u Útðwk
y™u Ë{„ú …rhÂMÚtr‚™tu-Ëkòu„tu™tu «¼w¼tð y™w¼ððt {txu
fuðe he‚u W…Þtu„ fhðtu yu yk„u™e ò„]r‚ ‚uytu©e «uhu Au. yu
he‚u yt…ýt «tf]r‚f Sð™™wk Y…tk‚h fhðt™e f¤t ‚uytu©e
yt…ý™u þe¾ðu Au.

…qßÞ ©e{tuxt™tu yt nu‚w ‚Útt yt her‚™u Œhuf ðt[fu ÷ût{tk
ht¾ðt™e ¾tË sYh Au. …qßÞ ©e{tuxt™t yæÞtí{{t„o™t
rððhý{tk ¾qƒ {n¥ð™t ƒu þçŒtu Au. (1) W…¼tu„ (2) W…Þtu„.
yt ƒk™u þçŒtu™u ËtÚtu ht¾e™u yu™wk ntŒo Ë{S þftþu. ftuE …ý
rð[th fu ftuE …ý «fth™e þÂõ‚™wk, «f]r‚™t s „wýÄ{tuo™u
…tu»tðt{tk r™Þtus™ fhðwk y™u r™B™ MðtÚto ¾t‚h s yu ƒÄwk ¼tu„ÔÞt
fhðwk yu ‘W…¼tu„’ Au, …hk‚w yu Ëðo™tu Mð-yÚtuo yux÷u fu ytí{t™t
y™w¼ð yÚtuo ¿tt™Þwõ‚ ò„]r‚ ht¾e™u yux÷t s …qh‚tu W…Þtu„
fhðtu-yu yu™tu ÞÚttÚto ‘W…Þtu„’ Au. ytÚte, yt «fth™tu W…Þtu„
yu Þtu„ yux÷u fu «¼w ËtÚtu òuztðt™e «r¢Þt™tu yuf {n¥ð™tu
ykþ ƒ™e hnu Au. ytÚte, ftuE …ý «tÃ‚ ÂMÚtr‚ «íÞu r‚hMfth ‚tu
fhtÞ s ™rn, …ý yu™tu W…Þtu„ ytí{t™w¼ð {txu fhe ÷uðt™tu
…whw»ttÚto s fhðt™tu hnu. {txu ‚uytu©e fnu‚t n‚t fu ‘W…¼tu„’ yu
y¿tt™sLÞ «ð]r¥t Au y™u ‘W…Þtu„’ yu ¿tt™Þwõ‚ r¢Þt Au. ytÚte,
W…¼tu„{tk „w÷t{e hnu÷e Au y™u ‘W…Þtu„’ îtht «f]r‚™tk ð÷ýtu
W…h Mðtr{íð ytðu Au.

yt he‚u ‘Ä™™tu Þtu„’ yu Ä™™t W…Þtu„™t yÚto{tk
«ÞtuòÞu÷tu þçŒ Au. «¼w™tu y™w¼ð ‚tu ÓŒÞ{tk fhðt™tu Au
y™u yu ÓŒÞÚte fhðt™tu Au. ð¤e, yu yt þheh{tk hne™u
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fhðt™tu Au. ytÚte, {t™ðþheh™wk yÂM‚íð …tu»tý, ËkðÄo™ y™u
Œe½toÞw»Þ sYhe Au. yt ƒÄtk {txu …iËtu yu sYhe þÂõ‚ Au.
ð¤e, yu «¼w™e þÂõ‚ Au. {txu «¼w™u «„x fhðt s yu™tu
W…Þtu„ ÚttÞ ‚tu s yu™tu ‘Þtu„’ ƒ™u Au. ©eyh®ðŒu yu{™t
‘The Mother’ ™t{™t …wM‚f{tk ÷ÏÞwk Au fu ‘…iËtu yu yuf
rðïY… þÂõ‚™wk ™shu …zu ‚uðwk r[nT™ Au... yu þÂõ‚ yu™t
{q¤{tk y™u yu™t Ët[t ftÞo{tk «¼w™e s hnu÷e Au... fux÷ef
ËtÄ™tytu ‚tu Ä™ y™u Ëk…r¥t W…h yuf {™tE nwf{ …ý {qfu
Au, y™u „heƒtE y™u Sð™™e þw»f‚t yu s yuf {tºt
ytæÞtÂí{f yðMÚtt Au yu{ ònuh fhu Au, …hk‚w yt ¼q÷ Au.
yu he‚u ‚tu yt þÂõ‚ ytËwrhf ƒ¤tu™t ntÚt{tk hne òÞ Au.
yt þÂõ‚ {q¤u ‚tu ¼„ðt™™e Au y™u ‚u™u …tAe ¼„ðt™™u
{txu S‚e ÷uðe y™u ‚u™u rŒÔÞSð™ {txu rŒÔÞ he‚u W…Þtu„{tk
÷uðe yu ËtÄf {txu™e yr‚{t™Ë™e he‚™e ËtÄ™t Au.’

…qßÞ ©e{tuxt ‘rŒÔÞSð™’™t …ÞtoÞY…u ‘Sð™rðftË’ þçŒ
ðt…hu Au. …qßÞ ©e{tuxtyu …ý Ä™ {txu su ¼tð™t hsq fhe
Au, yu™tu ËkƒkÄ Sð™rðftË ËtÚtu Au yu ðeËhtðwk ™ òuEyu.
{txu Sð™rðftË ËkƒkÄe þõÞ ‚ux÷wk ƒÄwk s yt …wM‚f{tk Au.
Sð™™t ËtÄf {txu Ä™ «íÞu™tu r‚hMfth sux÷tu ½t‚f Au
yux÷e s Ä™ {txu™e ytËÂõ‚ zwƒtz™the Au. …qßÞ ©e{tuxtyu
yt …wM‚f{tk yt ÏÞt÷™u M…ü fÞtuo Au. ©eyh®ðŒ™wk yuf
rðÄt™ yt MÚt¤u ÞtŒ ytðu Au.

‘Ëðo Ëk…r¥t «¼w™e s Au y™u suytu ‚u™u Äthý fh‚t ntuÞ
Au ‚u ‚u™t Ëkhûtftu Au, Mðt{e ™rn. yu ytsu ‚u{™e …tËu Au,
ytð‚e ft÷u yu ƒesu õÞtkf ntuE þfu Au. yt Ëk…r¥t ‚u{™e
…tËu ntuÞ ‚u Œhr{Þt™ ‚uytu ‚u{™u {¤u÷ Ëk…r¥t™t hûtý™wk
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ftÞo fuðe he‚u fhu Au, fuðt ¼tðÚte fhu Au, …tu‚u ‚u™tu W…Þtu„
fh‚t ntuÞ ‚tu ‚u fE [u‚™tÚte fhu Au, þt nu‚w ¾t‚h fhu Au,
‚u™t W…h ƒÄtu ytÄth hnu Au.’

‘Ä™™tu Þtu„’ yux÷u „{u ‚u he‚u Ä™ «tÃ‚ fhe ÷uðt™e he‚
fu yu Ä™™tu fuð¤ ði¼ð-rð÷tË {txu s W…¼tu„-yuðtu y™Úto
ftuE f]…t fhe™u ™ fhu. Ä™ «tÃ‚ fhðt™e þõÞ‚t ™ ntuÞ
íÞthu yu™t «íÞu r‚hMfth Ëuððtu yu ‚tu ½t‚f ð÷ý Au. yt{,
‚tu r‚hMfthÞwõ‚ ð÷ý s ytí{½t‚f Au. {wõ‚ …whw»ttu™e ðtýe™wk
ntŒo yu ðtýe™t «t„xâ™t nu‚w™u ÷ût{tk ht¾ðtÚte s …{tÞ.
y{wf Ëkòu„tu{tk yu{™e ðtýe™wk õÞthuf yð¤wk yÚto½x™ Út‚wk
ntuÞ Au. ‘{tkËtnthe™u y™er‚{t™ ™ „ýðtu fu {tkËtnth «íÞu
r‚hMfth™wk ð÷ý ™ Ëuððwk.’ …qßÞ ©e{tuxt™t ytðt fÚt™{tkÚte
{tkËtnth™wk Ë{Úto™ þtuÄðwk. ‘…iËt f{tðt yu …t… ™Úte.’ yu
rðÄt™{tkÚte „{u ‚u he‚u …iËt f{tðt yu …wÛÞftÞo Au yuðwk
‚thý ftZðwk, ‘ƒ¤tífth yu ykr‚{ ™ir‚f …‚™ ™Úte.’ yuðe
nfef‚™e Ë{s{tkÚte ÔÞr¼[th™u xuftu Au yu{ {t™ðwk-yu Þtu„
ÞtuøÞ yÚto Mðefthðt™e he‚ ™Úte. «íÞuf ðt[fu ytðt MðiÂåAf
he‚u fht‚t yÚttuo «íÞu ËtðÄ hnuðwk. ftuE …ý {wõ‚tí{t õÞthuÞ
ytðwk fnu s ™rn. yu™t fÚt™™tu ytþÞ fuð¤ ytí{t™t «ftþ™wk
ytðhý Œqh fhðt™tu s ntuÞ Au. ytÚte, fÚt™™t fuð¤ ðtåÞtÚto™u
™ …fz‚tk, fÚt™™t ntŒo™u-yu™t ÓŒÞ™u …fzðt™wk ht¾ðwk. …qßÞ
©e{tuxt™tk ÷¾týtu™tk Ëk…tŒ™ftÞo Œhr{Þt™ ‚uytu©e™e ðtýe{tk
Ëk…tŒf …tu‚t™wk rððhý Œt¾÷ fh‚tu ™Úte. ‚uytu©e™t þçŒtu™u
su{ ntuÞ ‚u{ s ht¾ðt{tk ytðu Au. ytÚte, …qht ËkŒ¼o™tu
Mðefth fhe™u yÚto „úný fhðt ðt[ftu™u rð™k‚e Au.

su™u ytí{t™tu y™w¼ð fhðt™e Úttuze ½ýe …ý RåAt Au
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y™u yu {txu Ënus …ý ò„]r‚ ntuÞ yuðe ÔÞÂõ‚yu rð[th™e
Ë{„ú‚t™u Ë{sðt™e ‚í…h‚t ht¾ðe s hne. …qßÞ ©e{tuxt
ytðt ð÷ý {txu ‘¾wÕ÷t’ Útðt™wk sýtðu Au. …iËt™e ƒtƒ‚{tk
ytŒþo ËtÄf fuðtu ntuÞ yu™wk r[ºt ©eyh®ðŒu ytÃÞwk Au yu
™tUÄ…tºt Au.

‘yt rð»tÞ{tk ytŒþo ËtÄf ‚tu yuðtu ntuÞ fu ‚u™u òu
„heƒtE™e he‚u hnuðt™e sYh …zu ‚tu ‚u «{týu ‚u hne þfu
Au y™u ‚u™u ðM‚w™t y¼tð™e ftuE …ý ÷t„ýe Útþu ™rn
yÚtðt ‚tu rŒÔÞ[u‚™t™e …qýo ytk‚rhf ÷e÷t{tk ‚uÚte fþwk rðÎ™
Útþu ™rn, y™u ‚u™u òu Ëk…r¥t™e he‚u hnuðt™e sYh …zu ‚tu
‚u «{týu ‚u hne þfþu y™u yuf ÷ûtý {txu …ý ‚u …tu‚t™e
÷û{e «íÞu Þt ‚tu su ðM‚wytu ðt…h‚tu nþu ‚u «íÞu RåAt{tk
fu ytËÂõ‚{tk Ëhe …zþu ™rn yÚtðt ‚tu ytí{rð÷tË™e
rððþ‚t{tk fu ÷û{e™e «tÂÃ‚ Út‚tk su xuðtu Q¼e ÚttÞ Au ‚u™t
Œw÷o¼ ƒkÄ™{tk ‚u …ze sþu ™rn. yu™u {txu ‚tu «¼w™tu rŒÔÞ
ËkfÕ… y™u rŒÔÞ yt™kŒ yu s ËðoMð Au.’•

su ÔÞÂõ‚ Sð™rðftË Ík¾u Au yu™wk …iËt «íÞu™wk ð÷ý y™u
‚u™e «tÃ‚ ÂMÚtr‚{tk Ë{‚tÚte hnuðt™wk ÷ûtý ©eyh®ðŒ™t
rð[th{tk Au. yºtu ©eyh®ðŒ™tk yð‚hýtu ÷uðt™wk ¾tË «Þtus™
Au. …qßÞ ©e{tuxtyu ©eyh®ðŒ™wk ftuE s ÷¾tý õÞthuÞ ðtkåÞwk
™Úte. yux÷wk s ™rn …ý ‚uytu©e™wk ytæÞtÂí{f {t„oŒþo™ yk„u™wk
÷¾tý …ý ©eyh®ðŒ™wk ÷¾tý «„x ÚtÞt …qðuo ÷¾tÞu÷wk Au.
…hk‚w ytí{r™c ÔÞÂõ‚ytu™t y™w¼ðËtBÞ îtht ‘»ÜU’™wk Y…
yt…ýt ÏÞt÷{tk ytðu yu yt yð‚hýtu ÷uðt™wk «Þtus™ Au.

…qßÞ ©e{tuxtyu Ä™™e „heƒe y™u ÓŒÞ™e y{ehe y™w¼ðe
Au. ßÞthu yu{™u fhtuz Yr…Þt {éÞt íÞthu …ý yu™tu W…Þtu„
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«¼w™e þÂõ‚™t «t„xâ ¾t‚h s fÞtuo Au, yu ‚tu „wsht‚™e
«ò Ëthe …uXu òýu Au. Ë{tsfÕÞtý™t «ýu‚t ‚hefu™t ƒtÌt
…rhðuþ{tk …qßÞ ©e{tuxt …h{tí{t™w¼ðe {wõ‚ …whw»t n‚t.
ytÚte, ytsu ‚uytu©e ŒunY…u ™ ntuðt A‚tk [u‚™Y…u «„x Au.
‚uytu©eyu …iËt™t {tæÞ{Úte ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk íÞt„ «uÞtuo Au
y™u ÔÞÂõ‚™e Ä™ {txu™e ytËÂõ‚ y™u {tuût™t {t„uo ‚u™t
ÓŒÞ{tk «ðuþ fÞtuo Au. ‚u{ s rð…w÷ Ä™™e r™„qZ þÂõ‚ îtht
Ë{tsSð™™u «¼w™t „wýÄ{tuo «íÞût fhðt y™u yu™e fŒh
fhðt yr¼{w¾ fÞwO Au. ‚uytu©e™t yt ftÞo™wk {qÕÞtkf™ yºtu
y«M‚w‚ Au. ytÚte, ðÄw ÷¾‚tu ™Úte.

yt …wM‚f{tk ytÄwr™f Þw„{tk Ä™ W…tso™™t þõÞ ‚ux÷tk
{tæÞ{tu™t ytŒþo «íÞu yt…ýwk æÞt™ Œtuhðt{tk ytÔÞwk Au. yt…ýtu
…whw»ttÚto «¼w™e þÂõ‚™u …t{ðt{tk y™u yu™t W…Þtu„{tk ÞÚttÚto
ƒ™e hnu yuðe ¼tð™t ËtÚtu rðh{wk Awk. „wsht‚™e ðu…th«u{e
«ò yt „úkÚt{tkÚte …tu‚t™t Sð™™wk Ä™ h¤þu yuðe ©Øt Au.

25-12-1984 …nu÷e ytð]r¥t - h{uþ ¼è
25-12-1996 ƒeS ytð]r¥t
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• ©eyh®ðŒ™tk yt yð‚hýtu ‘©e{t‚tS’ ™t{™t …wM‚f{tkÚte ‘{t ¼„ð‚e’
™t{™t «fhý{tkÚte ÷eÄtk Au. «ftþf : ©eyh®ðŒ ËtuËtÞxe, {wkƒE.



>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
([tuÚte ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxtyu yuf ðu…the™u …ºttu ÷¾u÷t. yu …ºttu y«„x
n‚t. yu …ºttu™u ðt‚to÷t…Y…u Ëk…trŒ‚ fhe™u ©e h{uþ¼tE ¼èu
‘{k„÷{T «ftþ™’ {thV‚ 1984{tk ‘Ä™™tu Þtu„’ ™t{u …wM‚f
«„x fhu÷wk. yt …wM‚f{tk ÷û{e™tk W…tso™, ð]rØ y™u W…Þtu„
yk„u ÔÞðnthw A‚tk ytæÞtÂí{f árüftuýÚte hsqyt‚ ÚtE Au. Œhuf
fûtt™t ðt[f™u yt …wM‚f hwr[fh, {t„oŒþof y™u «uhf ƒ™u yuðwk
Au. ƒth ð»to …Ae yt …wM‚f™wk …w™{woÿý ÚtÞwk n‚wk.

yt …wM‚f™e ƒeS ytð]r¥t™e ™f÷tu ¾…e s‚tk y™u ‚u™e
Ë‚‚ {tk„ hnu‚e ntuðtÚte ‚u™e ºteS ytð]r¥t™wk «ftþ™ fh‚tk
ÄLÞ‚t™e ÷t„ýe y™w¼ðeyu Aeyu.

ºteS ytð]r¥t™t «ftþ™{tk ‘nrhðtýe xÙMx’ y{ŒtðtŒ™tu
ËnÞtu„ {éÞtu Au, ‚u ƒŒ÷ ‚u xÙMx™t xÙMxe{kz¤™t y{tu yt¼the
Aeyu.

ºteS ytð]r¥t™e «‚tu y«tÃÞ Út‚tk, ‚u™e yt [tuÚte ytð]r¥t
«ftrþ‚ fh‚tk yt™kŒ y™w¼ðeyu Aeyu.

yt …wM‚f™e {wÿýþwrØ™w k  ftÞo … qht ËŒT¼tð…qðof
©e sÞk‚e¼tE ò™eyu fhe ytÃÞwk Au. xtRx÷ rzÍtR™™wk ftÞo
©e {Þqh¼tE ò™eyu fhe ytÃÞwk Au. yt …wM‚f™u …qht ËŒT¼tðÚte
At…e yt…ðt™wk ftÞo ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t ©e ©uÞË¼tE
rð»ýw¼tE …kzâtyu fhe ytÃÞwk Au. …qßÞ ©e{tuxt …híðu™t
¼Âõ‚¼tðÚte «uhtE™u yt Ëðuoyu yt «ftþ™{tk yt…u÷t Ënfth
ƒŒ÷, ‚u Ëti™t y{tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

ytþt Au fu Mðs™tu yt «ftþ™™u ytðfthþu.
„whw…qŠý{t xÙMxe{kz¤,
‚t. 25-7-2010 nrh:H yt©{, Ëwh‚
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(þtŒqo÷rð¢erz‚)
÷û{e™tu W…Þtu„ ÞtuøÞ ƒ™‚tk þÂõ‚ ƒ™u ÷û{e
‚ u ,
‚u™wk ¼t™ s„tzðt Sð™{tk …qòrðrÄ yt ¾hu.

Ä{uo su ð…htÞ ÷û{e Sð™u, ËŒTƒwrØ «uhtð‚e,
™u ËkMfth MVwhtðe™u Sð™{tk yt™kŒ hu÷tð‚e.

su ÷û{e Ëw¾ r™íÞ ði¼ð y™u yiïÞo Œu …qýoŒt,
‚u ÷û{e ysðt¤òu Sð™™u ‚u ÷ût hu’òu ËŒt.

(y™wüw…)
…h{tÚto y™u MðtÚto ƒk™u™tu {u¤ Sð™u,
«uhtððt {¤e ÷û{e ð…htòu Yze he‚u.

‘rðrÄ-rðÄt™’, …]. 79 -©e{tuxt

÷û{e…qò y™u «tÚto™t



Ä™™tu Þtu„
- ©e{tuxt

o

Ëk…tŒf : h{uþ ¼è



‘nwk Ëðoºt rðã{t™ Awk.’
‘Sð™Œþo™’, 10{e yt., …]. 382

- ©e{tuxt



Ä™™tu Þtu„

ÔÞÚtt™wk {q¤
Mðs™ : {™u rð[thtu ‚Útt ð]Â¥t™t «ƒ¤ nw{÷tytu

ytðu íÞthu {thu þwk fhðwk ? {the yuðe yðMÚtt{tk nwk ÔÞÚtt
y™w¼ðwk Awk.

©e{tuxt : su ð]Â¥t fu yðMÚtt ytðu yu™u yt…ýu yt…ýt
W…h ðþ ÚtE sðt ŒEyu Aeyu yux÷u s yu yt…ý™u yu™t
Y… s ƒ™tðe Œu Au. yt…ýu òu yt…ýwk …qhu…qhwk …]Út¬hý
fheyu ‚tu yt…ý™u ‚u{ þtÚte ÚttÞ Au ‚u Ë{òÞt rð™t hnu
s ™rn. yt…ý™u òu yt…ýe ÔÞÚtt™wk {q¤ ™rn szu ‚tu
yt…ýu s„‚{tk fhe þwk þfðt™t ? {txu Ÿztu rð[th fhòu
™u {q¤ þtuÄe ftZòu, …ý su ftuE ð]Â¥t yt…ýt …h Ëðth
ÚtE ytðu yu™u ‚tƒu ‚tu ™ s Útðwk. ™rn‚h ‚tu yt…ýu {qyt
s Ë{sðwk. yt…ýu yt…ýt {™™u Ë{ßÞt fhðt™tu «{trýf
«Þí™ fÞto fhðt™wk ÓŒÞÚte ht¾eþwk ‚tu yt…ý™u fthý
Ë{òÞt rð™t hnuðt™wk ™Úte. þh{ htÏÞt rð™t nrh:H™e
ƒq{tu sux÷wk òuh ntuÞ ‚ux÷wk òuh ftZe™u …tzât fhþtu ‚tu ‚u
sYh [t÷e sþu. yu «Þtu„ ys{tðe òuòu y™u fþe ðt‚u
{qkÍtðwk ™rn. ƒ™u ‚ux÷wk yt™kŒe hnuðt™tu «Þí™ fÞto fhðtu
™u ð]Â¥t™u ‚tƒu ™t ÚtE sðwk. yt…ýuuu yt„¤…tA¤ ÚtE
„Þu÷t™tu rð[th {wÆ÷u ™ fhðt™wk ht¾ðt™wk Au.

b

Ä™™tu Þtu„  o  1



fkxt¤t™tu Ët{™tu
Mðs™ : {tuxt, {™u ðthkðth ¾qƒ fkxt¤tu ytðe òÞ Au

y™u ÓŒÞ{tk ytuA… …ý y™w¼ðtÞ Au. ftuEf ™ðe …rhÂMÚtr‚
ËòoÞ íÞthu {qkÍðý ðÄu Au.

©e{tuxt : fŒef fkxt¤tu ytðu yuðwk ÚttÞ ‚u Ë{S þftÞ
yuðwk Au, …ý yuðe fkxt¤t™e ð]Â¥t™u V„tðe Œuðt™wk ft{ yt…ýwk
Au. yt…ýu ™h Aeyu. Ätheyu ‚tu ™thtÞý …ý ÚtE þfeyu.
…hk‚w ytsu yt…ýu ™h …ý ™Úte hÌtt fu ™the …ý ™Úte hÌtt.

ƒk™u™t Ët[t yÚto{tk ™u ¼tð™t{tk ƒu{tkÚte yuf …ý yt…ýu
ntu‚, ‚tu yt…ýu f]‚f]‚tÚto ò‚u ÚtE þf‚ ™u yt…ýe Vtuh{
Sð™{tk ƒÄu «Ëhtðe þf‚. òu yu™e f]…t {¤u ‚tu {thu ‚tu
™h …ý Útðkw Au ™u ‚u ËtÚtu yu™e …htftct™e AuÕ÷e nŒ ËwÄe™t
¼tð™t™t yÚto{tk ™the …ý Útðwk Au, ™u ™thtÞý Útðt™wk ‚tu yu
…h{f]…t¤w™t ntÚt{tk Au. yux÷u ‚{u yu{ r™hwíËtn hÌtt fhtu
‚u ‚tu „{u ™rn.

‘™t{ ‚uðt „wý’ yu fkE Ëtð ¾tuxwk ™Úte. ‘¼„‚’ {the
yxf n‚e ‚tu ‚u yxfu fhe yuýu ¼„‚ Útðt™wk «uÞto fÞwO. ‚tu
‚{thu ‚{tht ™t{ «{týu „wý fu¤ððt™u {Útðwk òuEyu. „{u
‚uðe ð]Â¥tÚte ŒƒtE ¼÷u™u „Þt ntuEyu ‚tuu…ý nrh:H™e ƒq{tu
òuhÚte òuh ntuÞ ‚ux÷wk ðt…he™u …tzât fhðtÚte ÓŒÞ™tu
ytuÚtth Œqh ÚttÞ Au s. yu ‚tu y™w¼ð™e ðt‚ Au. {tºt
‚{thu ys{tðe òuE™u ¾t‚he fhe ÷uðt™e hnu Au. ðiŒ Œðt
‚tu yt…u …ý ‚u™u ¾k‚ ht¾e™u, ©Øt ht¾e™u ÷uðe yu ŒŒeo™wk
ft{ Au. …ý yt…ýt ƒu{tkÚte ftuE ðiŒ …ý ™Úte fu ŒŒeo …ý
™Úte. yt…ýu r{ºttu Aeyu. ð¤e, íÞtk ƒÄtk ytððt™tk Au,
‚uÚte …rhÂMÚtr‚ Úttuze ½ýe ƒŒ÷tþu. ‚uÚte ftuE …ý he‚u
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{qkÍtðt™wk ™Úte. ‚{u ‚{thu Mð‚kºt…ýu ¾wÕ÷t rŒ÷u ™u
Ënt™w¼qr‚™e ð]Â¥tÚte ft{ ÷uðt™wk ht¾þtu. shtÞ yf¤tþtu
™rn. …uZe™wk rn‚ ÷ût{tk ht¾e™u Ë{¼tðu ð‚oðt™wk ht¾ðt™wk
Au. …uZe™wk yrn‚ Út‚tk Ëtk¾e ÷uðwk …ý ™rn. y÷ƒ¥t,
yt…ýt ð‚toð{tk ™{ú‚t y™u Ënt™w¼qr‚™e ð]Â¥t ‚tu ntuðe
½xu. ™ðe …rhÂMÚtr‚ ytðu Au yux÷u yt…ýu ‚tu ðÄthu Ë‚us-
«týðt¤t ƒ™ðt™wk Au.  {týË þwk ™Úte fhe þf‚tu ?

b

ðt‚tðhý
Mðs™ : {U ðu…thÚte þYyt‚ fhe íÞthu {the ÂMÚtr‚ swŒe

n‚e. nðu ßÞthu ftuE ™ðe …rhÂMÚtr‚ ytððt™e ntuÞ Au íÞthu
yu™t rð[thÚte s yuf rðr[ºt ðt‚tðhý {™u ½uhe ð¤u Au.
ð¤e, …nu÷tk sux÷wk nðu ft{ hÌtwk ™Úte. ƒeS «ð]Â¥t{tk {™u
hË ™Úte yux÷u {ò …z‚e ™Úte, {™u õÞtkÞ ÍtÍkw ƒtu÷ðt™wk
Vtð‚wk ™Úte yuÚte yt…™e …tËu …ý ¾wÕ÷t Útðt‚wk ™Úte.

©e{tuxt : yt…ý™u ßÞthu fþt™tu Ë¾‚ yt½t‚ ÚttÞ Au
íÞthu yt…ýu ‚uðt Y… ÚtE sEyu Aeyu. yt…ýe Ëðo ftuE Ëðo
ËtÄthý …rhÂMÚtr‚{tkÚte yt…ýu …Ëth ÚtE hnu÷t ntuEyu Aeyu
íÞthu fkEf fþwk yuðwk Útðt™e ‚iÞthe{tk ntuÞ Au fu su™wk ðt‚tðhý-
AtÞt yt…ýe ËðoËtÄthý …rhÂMÚtr‚™u ytðhe ÷u Au. ‚uÚte
fhe™u yt…ý™u ËðoËtÄthý [t÷‚e ytðu÷e r¢Þt{tk-f{o-
ÔÞðnth{tk hË …z‚tu ntu‚tu ™Úte. fkEf yuðwk ðå[u …z ytÔÞwk
Au, ytðu Au, yu™e AtÞt yt…ý™u ytðhe ÷u‚e ntuÞ Au. yu
þwk Au yu òu yt…ýu Ÿzt Q‚he™u òuðt RåAeyu ‚tu sýtÞt
rð™t hnu ‚uðwk ™Úte. {týË ßÞthu …tu‚t™e {u¤u fþwkf {u¤ðu Au,
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þtuÄe þfu Au íÞthu ‚u™u su yt™kŒ ÚttÞ Au yu™e {ò ytuh hnu
Au. ™u ‚u W…htk‚ ‚u™t ntÚt{tk Ÿzt Q‚hðt™e f¤t …ý ytðu
Au. ftuE™t fnuðtÚte ‚u yt…ý™u Ë{òE sðt™wk ™Úte. Ëqû{…ýu
‚u ftuE fnu …ý ‚u Ë{S sEyu íÞthu …ý yuðe …rhÂMÚtr‚{tk
yt…ýu yt…ý™u Auf n‚tþ fu{ Útðt ŒEyu ?

yt…ýu swðt™ Aeyu. swðt™e™tu swMËtu, yu™wk ƒ¤ ™u
yu™tu W~fuhtx yu þwk „{u ‚uðt ðt‚tðhý Ët{u Q¼t hnuðt™u
þÂõ‚{t™ ™Úte ? yt…ýt{tk hnu÷e yu þÂõ‚™tu W…Þtu„
yt…ýu fh‚t hneþwk ‚tu s yu þÂõ‚{tk «tý ytÔÞt fhðt™t
Au. yux÷u s ftuE ðt‚tðhý yt…ý™u {qZ ƒ™tð‚wk ntuÞ ‚u
ðu¤tyu yt…ýt ËðoswMËtÚte-Ëðo[u‚™Úte yu™e Ët{u ÷zðt™u
frxƒØ Útðwk …zþu. ™u yt…ý™u ftuE ™{tðe þfðt™wk ™Úte ™u
yt…ý™u ftuE …ý yu™u ‚tƒu fhe þfðt™wk ™Úte yu r™ùÞtí{f
ð÷ý yt…ýu yt…ýwk fhe ™tk¾ðwk …zþu.

su f{oÔÞðnth yt…ýu {tÚtu ytðe …zâtu Au, ‚u{tk ƒ{ýt
ðu„Úte …u÷e yt…ýe ð]Â¥t Ët{u …qhu…qhwk ÷ze ÷uðwk Au yu{ Äthe™u
yu™t Ët{u™t ÞwØ™t …U‚ht ‚hefu «u{Úte yt…ýu ‚u{tk òuztðt™wk
hnu Au. fkE fþt{tkÚte ¼t„e sðtÚte-yux÷u {tÚtu ytðu÷e ntuÞ
‚u …rhÂMÚtr‚{tkÚte Œqh ÚtE™u fþwk {u¤ðe þft‚wk ™Úte. …hk‚w ‚u
…rhÂMÚtr‚{tk Q¼t hne™u yt…ýu yt…ýwk ÞwØ ÷ze ÷uðt™wk Au.

yt…ýt ËðoËtÄthý [t÷‚t ytðu÷t ™u [t÷‚t ytð‚t
ðt‚tðhý W…h yuðe AtÞt ßÞthu ™ðt ytð™th ðt‚tðhý™e
…z‚e ntuÞ íÞthu y™u ßÞthu yu ðt‚tðhý™e yt…ý™u „{ ™
…zu íÞthu yuðwk fux÷ef ðth ƒ™u Au. …ý yuðwk ‚tu ytæÞtÂí{f
Sð™ Sð™tht ËtÄftu™t Sð™{tk ƒ™u Au ™u fux÷efðth yuðe
ð]Â¥t su™t{tk Ëqû{…ýu …ze hnu÷e ntuÞ yu™u …ý yuðwk ÚttÞ Au
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¾hwk s. ™u fþt{tk hË-[u™-{ò ™Úte …z‚tk ntu‚tk, …ý Ëðo-
ËtÄthý {týË™u ‚tu ßÞthu yuðwk ÚttÞ Au íÞthu yu™e ð]Â¥t
fþtf{tk ¼htE …zu÷e ntuÞ Au yÚtðt yuðe ð]Â¥t™tk {kztý
yu™t{tk ÚtE [qfu÷tk ntuÞ Au. …ý yu™e yu™u fþe „‚t„{ ntu‚e
™Úte. fthý fu yu ƒtƒ‚™e yu™t{tk fþe ËqÍ sL{u÷e ntu‚e
™Úte.

‚{u …nu÷tk ßÞthu ðu…th{tk …zu÷t íÞthu yu{tk ƒÄt {™Úte
…zu÷t ™u ‚{u yu{tk ytðhtÞu÷t n‚t. ‚{tht Sð™{tk yu{tkÚte
òýðt-þe¾ðt™u ‚u{ s ÔÞðnth [÷tððt™u ÷eÄu ‚u{tk s …qhwk
htuftE hnuðt™wk ƒ™‚wk ntuðtÚte ™u yuf Ë¤k„…ýu òuztE hnuðt…ýwk
n‚wk ™u ‚uÚte  yuf «fth™t ft{™tu ðu„ ™u ‚u™e yËh ‚{™u
Sð™{tk …ý ÷tøÞtk fh‚tk n‚tk . nðu ft{ ™Úte hÌtwk. ‚uÚte
‚u{tk òuztE hnuðt™wk ƒ™‚wk ™Úte. ‚{™u ƒeS ftuE «ð]Â¥t{tk
…nu÷uÚte hË ™ n‚tu. òufu r{fìr™fË{tk hË n‚tu. …ý ‚u{tk
‚{™u òuztðt™e ‚f ™ {¤e ™u yu hË™u ‚{tu ƒeS ftuE
«ð]Â¥t{tk òuze þõÞt ™rn. yux÷u ™ðht …zâu þwk fhðwk ™u
{™™u þu{tk …htuððwk ? {týË yt™kŒ rð™t Sðe þf‚tu ™Úte
™u yt™kŒ ‚tu «ð]Â¥t{tkÚte s {¤u™u ? ™u «ð]Â¥t ‚tu hne ™rn
yux÷u yu yt™kŒ …ý õÞtkÚte {¤u ? yuðe …rhÂMÚtr‚{tk {týËu
«ð]Â¥t ¾tu¤e ftZðe òuEyu. {týËu yu{tk yu™e ƒwÂØ™tu-yu™t
ËkMfth™tu ytðu ð¾‚u s Ët[tu W…Þtu„ fhðt™tu hnu Au. ™rn‚h
‚tu ytðt Crisis (fxtuuufxe)™t s ð¾‚u {týË™u ŸÄu hM‚u
ŒtuhðtE sðt™tu …qh‚tu Ëk¼ð hnu Au.

…tu‚t™t yt™kŒ™u {txu yu™wk …tŠÚtð ð÷ý ßÞtk òuh fh‚wk
ntuÞ Au, íÞtk yu ŒtuhðtE òÞ Au. ytðu ð¾‚u s yuýu yu™t
Ë{„ú swMËt™u yk‚h{tkÚte WŒT¼ðtðe™u Ë{htk„ý{tk W‚thðt™tu
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ntuÞ Au. yuðt ÞwØ™e h{‚{tk-«ð]Â¥t{tkÚte s yt™kŒ {u¤ððt™e
ð]Â¥t yuýu fu¤ððt™e hnu Au. fux÷tf swðtr™Þtytu™u ßÞthu fkE
«ð]Â¥t hnu‚e ™Úte fu ntu‚e ™Úte, íÞthu yu{™e yt™kŒ™e ð]Â¥t
õÞtk õÞtk y™u fuðe fuðe «ð]Â¥t{tk yu™u ½Ëze òÞ Au yu ‚tu
yt…ýt y™w¼ð™e ðt‚ Au. yux÷u ‚u ƒtƒ‚{tk yt…ýu yt…ýtu
Ÿztu rð[th fhðt™tu Au ™u yuðtu fþt{tkÞ hË ™ …zu, yt™kŒ
™ …zu yuðtu ð¾‚ ytÔÞtu Au. yu …ý ¼„ðt™™e f]…t Au, fthý
fu ™rn‚h ‚tu yt…ý™u Ÿzt Q‚he™u òuðt™e ‚f fu «Ëk„ õÞthu
{¤ðt™tu Au ? yt…ýu yt…ýe ò‚™u ™u yu™tk Q÷xËq÷x
…tËtk™u òýðt™u {txu õÞthu Wã‚ Útðt™t n‚t ? ytðu ð¾‚u
s yt…ý™u rð[thðt™wk ËqÍu Au. Ë{sw y™u ztÌttu {týË ytðu
ð¾‚u s …tu‚t™tu ÍtÍtu Ÿztu rð[th fhu Au. ßÞthu Ët{tLÞ ‚tu
in the street ‚tu ßÞtkÚte yu™u yt™kŒ {¤u íÞtk Œtuz Œtuz fÞto
fhðt™tu. ‚{™u yt™tÚte ðÄthu ‚tu þwk fne þfwk ? ‚{u reserved

ðÄthu hÌtt Atu ™u òu yt…ýu yk‚hÚte ¾wÕ÷t ÚtÞt ntu‚ yÚtðt
‚{u ƒLÞt ntu‚ ‚tu fkE ËqÍ …zu. ‚{the ‚uðe RåAt ò„]‚ ÚtE
ntuÞ ‚tu Ÿzwk rð[tÞto fhòu ™u {™u «u{Úte fnu‚t hnuþtu ‚tu {™u
suðwk ËqÍþu ‚uðwk ‚{tu™u sýtðeþ.

b

ytí{rðïtË fu¤ðtu
Mðs™ : ½h{tk ftuEf X…ftu yt…u íÞthu fu yÚtzt{ý ÚttÞ

íÞthu ¾qƒ Äehs ht¾ðt A‚tkÞ ykŒhÚte yþtk‚ y™u ƒu[u™
ÚtE sðtÞ Au. yuf÷tu …zwk íÞthu þwk fhðwk yu ËqÍ‚wk ™Úte.
ft{fts fh‚tk fh‚tk ¼q÷ ÚttÞ yuðtu ¼Þ …ý hnu Au. yuÚte
¼q÷tu ðÄ‚e ntuÞ Au.
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©e{tuxt : ‚{thu ‚{thwk ÓŒÞ ¾t÷e fh‚tk hnuðt™e ½ýe
sYh Au. ßÞthu ™u íÞthu ‚{thu ÷¾‚tk hnuðwk. ¼÷u™u „{u ‚uðwk
„tkzwk½u÷wk ÷¾tÞ. ‚{thu {txu ‚u ½ýwk sYh™wk Au. Œwft™™e
ƒtƒ‚{tk, yu™e ÔÞðMÚtt™e ƒtƒ‚{tk, ™e[u™t ½h™e ƒtƒ‚{tk
su fkE ËqÍu ‚u ÷¾ðwk. ƒeò ftuE™u ‚{the ËtÚtu™e yÚtzt{ýÚte
‚{™u fkxt¤tu ytðu÷tu ‚u Ë{S þftÞ ‚uðwk Au, ™u ‚{u Í½ze
™Úte …zât ‚u ‚{the Äehs ™u {ÞtoŒt Ëq[ðu Au.

yt…ý™u ftuE X…ftu yt…u yuðe ÂMÚtr‚{tk yt…ýu fŒe
™ {wftE sðwk. yt…ýu Äehs ht¾ðe ™u Ëtht™u {txu ytþt
htÏÞt fhðe, …ý fkxt¤ðwk ™rn. ™u ¼s™ ytðz‚tk ntuÞ ‚tu
„tðtk. huzeytu …h™tk ¼s™tu Ëtk¼¤ðtk ™u Sð™™tu nu‚w þtu
Au ? þtu ntuE þfu ? yu rðþu ðÄthu ™u ðÄthu rð[th‚t hnuðwk.
™ðht …ztu íÞthu ytæÞtÂí{f ðtk[™ ðtk[ðwk. òu ‚{tu™u ÄtŠ{f
Sð™{tk hË ntuÞ ‚tu Ëk‚-¼õ‚-{ntí{tytu™tk fÚtt[rhºttu
ðtk[ðt™wk ht¾tu.

su su …rhÂMÚtr‚{tk yt…ýu {wftEyu ‚u™tu ‚u™tu Ä{o
ÞtuøÞ…ýu ƒòð‚tk hnuðt{tk s yt…ýt Sð™™wk Y…tk‚h Út‚wk
hnuðt™wk Au. yux÷u su …rhÂMÚtr‚ {¤e ntuÞ yu™u ðVtŒth…ýu
ð¤„e™u yt…ýu yu™u ÞtuøÞ…ýu …th W‚tÞto fhðt{tk s …tu‚t™wk
Ëðo fkE fhe Aqxðt yt…ýu «Þí™ htÏÞt fhðt™tu Au, …ý yu
ƒtƒ‚Úte „¼htðt™wk ™Úte. zh fu ¼Þ yu yt…ý™u ðÄthu
„¼htðu Au. sðtƒŒthe „¼htð™the ™Úte ntu‚e …ý yu™tu
¾tuxtu ntW „¼htðu Au. sðtƒŒtheÚte „¼htðt™wk fþwk ™Úte.
yu ‚tu su ntÚt{tk ytÔÞwk ‚u fh‚tk ÚtE sðwk. yu ‚tu ƒÄwkÞ Vtðþu.

yt…ýtÚte …ý ¼q÷ ÚttÞ ‚tu yuÚte zhðt™wk ™Úte. yuðe
¼q÷tu fh‚tk fh‚tk s yt…ýu þe¾ðt™t Aeyu. ¼q÷{tkÚte
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y™w¼ð {¤þu ™u yu{ fh‚tk fh‚tk yt…ýu sðtƒŒthe™u
ÞtuøÞ ÚtE þfðt™t Aeyu. yu{tk þkft ™Úte. yt…ýu yt…ýt{tk
Ëk…qýo rðïtË ht¾ðtu ™u yuf …ý ¼q÷ ™t ÚttÞ yu òu‚t
hnuðwk. ¼q÷ ™ Útðt Œuðt™tu yt…ýtu «Þí™ ntuðtu ½xu. …ý
su™t{tk Ëk…qýo ytí{rðïtË Au ™u su r™ùÞe Au ‚u fŒtr…
…tAtu nX‚tu ™Úte. ¼„ðt™ yt…ý™u su ft{{tk ™tk¾u Au ‚u
ft{ fhðt™e þÂõ‚ ™u Ë{sý ‚u ËtÚtu ËtÚtu yt…e hnu÷
ntuÞ Au. yux÷u su ftuuuE ÂMÚtr‚{tk yt…ýu {wftEþwk ‚u™u ÞtuøÞ
þÂõ‚ ™u Ë{sý ‚u yt…ý™u yt…e s hnuðt™tu Au yuðtu áZ
rðïtË htÏÞt fhðt™tu Au. ‚u rðþu Ëtuyu Ëtu xft ¾t‚he
ht¾þtu. su y™w¼ðtÞ Au ‚u Ë{òÞt rð™t hnuðt™wk ™Úte ™u
íÞthu ‚{™u ytuh òuh ytðþu. nSÞ Ÿztu Ÿztu rð[th fhðt™wk
[t÷w htÏÞt fhþtu. yt…ýu yt…ýwk …]Út¬hý fh‚t hnuðt™wk
Au. yu{tk þwk þwk [t÷e hnu÷wk Au, {™™e ð]Â¥t-rð[thtu -
÷t„ýeytu -¼tð™tytu þwk þwk fhu Au ‚u Ë{sðt™tu «Þí™
ËŒtÞ fÞto fhðtu ™u ßÞthu ßÞthu ¼th fu ƒu[u™e ÷t„u fu
fkxt¤tu ytðu íÞthu {tuxuÚte nrh:H™e ƒq{tu …tzðe, þh{tðwk
™rn, ¼th, fkxt¤tu fu ƒu[u™e ƒÄwkÞ n¤ðwk ÚtE sþu.

b

{™-{™t{ý y™u f‚oÔÞ¼tð™t
Mðs™ : {tuxt, {™u ¾qƒ s rð[thtu ytðu Au yu™e …hk…ht

[t÷u Au. ð¤e, yuf rËðtÞ™e ƒeS ƒtƒ‚tu «íÞu yý„{tu
…ý hÌtt fhu Au. htºtu Íƒfe™u ò„e sðtÞ Au y™u ftuf
xftuh‚wk ntuÞ yuðwk ÷t„u Au.

©e{tuxt : Sð™ÔÞðnth{tk …zu÷t {™w»Þtu™u rð[thtu™e
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…hk…ht [tÕÞt fh‚e ntuÞ Au. su {t™ðe™u rð[thtu™e …hk…ht
QX‚e ™Úte ‚u ftk ‚tu Ëtð sz ntuÞ fu ftk ‚tu ¿tt™e ntuÞ.
yux÷u rð[thtu™e …hk…ht [t÷u ‚u{tk fþtu ðtkÄtu ™Úte. …hk‚w
‚u{tk „qk[ðtE ™ …zeyu yux÷e yt…ýu Ë{sý ht¾ðe. su
fkE …rhÂMÚtr‚ ytðe …zu ‚u yk„u™e rð[thtu™e …hk…ht WXtðe™u
‚u yk„u™tu ÞtuøÞ r™ýoÞ {™{tk Útðt Œuðtu y™u ‚u™tu y{÷
fhe™u yt…ýu r™®ù‚ ÚtE sðwk. ytðe …zu÷e …rhÂMÚtr‚
yk„u™tu r™ýoÞ y{÷{tk {qfe ŒeÄt …Ae yt…ýu yt…ý™u ÍtÍwk
zntu¤tðt Œuðwk ™rn.

yt…ýtk {tƒt… «íÞu™w k yt…ýwk f‚oÔÞ Au y™u su
…rhÂMÚtr‚{tk yt…ýu {wftÞu÷t Aeyu ‚u™e sðtƒŒtheytu yt…ýu
Ë{S™u ‚u{tk yufr™c ÚtEyu y™u r…‚tS™e ‚u ƒtƒ‚™e ®[‚t
yt…ýu ytuAe fhe™u ‚u{™u n¤ðt ƒ™tðeyu y™u yt…ýt
Ëðor™c…ýt{tk ‚u{™tu Ëk…qýo rðïtË {u¤ðeyu, yu yt…ý™u
ƒhtƒh Ats‚wk Au. …hk‚w yt ƒÄwk fhðt{tk su su fkE þe¾ðt™wk
ytðu ‚u þe¾e ÷Eyu yu ðt‚ …ý Ët[e Au. …hk‚w ‚u ËtÚtu
ƒeS ‚hV, ƒeS ðM‚wytu ‚hV yý„{tu s ytÔÞt fhu Au ‚u
Ëq[ðu Au fu yt…ýt{tk fþwkf …zu÷wk Au. fkE fþt ‚hV yý„{tu
hÌtt fhu y™u yu ÷t„ýe «íÞu òu yt…ýu Ëðu¤t [u‚‚t ÚtE™u
yu™wk Y…tk‚h ™rn fhe þfeyu ‚tu ‚u yý„{t™e {tºtt Äe{e
Äe{e ðæÞt fhþu y™u yt…ýt Sð™{tkÚte hË Wztze Œuþu.
yt…ýt Sð™™u ‚u þw»f ƒ™tðe Œuþu. yux÷u fþt «íÞu …ý
yý„{tu ytðu íÞthu ‚u™t ‚hV ŒÞt, fhwýt, Ënt™w¼qr‚ y™u
«u{™e áÂü, ð]Â¥t yt…ýu htÏÞtk fhðe ™u yu™tu y{÷ su{ su{
ÓŒÞÚte fh‚tk ÚtE sEþwk ‚u{ ‚u{ yý„{t™e yt…ýe ð]Â¥t ytuAe
Út‚e sþu. …hk‚w yt…ýt{tk su ƒeS ƒÄe ðM‚wytu ‚hV yý„{tu
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÷tøÞt fhu Au yu ƒhtƒh-ÞtuøÞ ™Úte yu{ yt…ý™u XËe „Þwk
nþu, ‚u yt…ýu ftZe ™tk¾ðwk òuEyu yu{ òu ÷tøÞt fh‚wk nþu
‚tu s yt…ýu yu™u ftZe ™t¾eþwk. ™rn‚h ‚tu ‚u{ ƒ™ðwk þõÞ
Útþu ™rn.

htºtu Ëq‚tk …nu÷tk rð[thtu ytÔÞt fhu íÞthu {™™u Ë{òððwk
fu “ytðt rð[thtu yíÞthu ‚thu fhðt™e sYh ™Úte. su ð¾‚u
ft{ ntuÞ ‚u ð¾‚u s ‚u™t rð[th fhðt™t Au. yíÞthu ‚thu
þtk‚ hnuðt™wk Au.” yt{ fne™u ¼„ðt™™wk ™t{M{hý «u{Úte
ÓŒÞÚte fÞto fhðt™wk Au. Ÿ½{tk Íƒfe™u ftuE ð¾‚ ò„e
sðtÞ Au, yu™wk fthý fu õÞtkf ftuf Xuftýu fþtf™tu ytuÚtth
yt…ýt{tk …zu÷tu Au. {txu ò„e s‚tk ‚u ð¾‚u {™{tk “f‚oÔÞ
þwk Au ? fu{ Xuftýu ™Úte …zâtu ? fu{ yÚtztÞt fhu Au ? fu{
yt¤Ë fhu Au ? yuðt su ¼ýftht ft™{tk Ëk¼¤t‚t ntuÞ Au,
‚u yt…ýt{tk Ëqû{…ýu …ze hnu÷e su Consciousness ([u‚™t)
Au ‚u ftuE ™u ftuE «fthu W…h ytððt™u {Út‚e ntuÞ Au. su{
fþt™e þtuÄ{tk yt…ýu ntkV¤tk-VtkV¤tk fþwkf þtuÄ‚t ntuEyu
Aeyu íÞthu ‚u …tËu s …zu÷wk ntuðt A‚tk ‚u sýt‚wk ™Úte. ‚u{
ytðe …zu÷e …rhÂMÚtr‚{tk y™u …rhÂMÚtr‚™t ¼thÚte ™u ‚u™e
®[‚tÚte yt…ýu yux÷t ÔÞ„ú ÚtE „Þu÷t ntuuEyu Aeyu fu ‚u™e
„qk„¤t{ý{tk ‚u [u‚™tÚte ÔÞõ‚ Útðt‚wk ™Úte. yux÷u yt…ýu
ÔÞðnthf‚oÔÞ fhe hÌtt …Ae ‚u™t ¼th fu ®[‚t {™{tk Ëuððtk
™rn ™u ‚u ƒtƒ‚{tk Ëk…qýo r™®ù‚‚t htÏÞt fhðe.

Mðs™ : …ý {tuxt, {™u Sð™™t nu‚w rðþu rð[thtu
ytðu Au A‚tk fþwk Ë{tÄt™ {¤‚wk ™Úte. rË™u{t òuðt s‚tu
hnwk Awk. rË™u{t òuE™u …ý fþwk Xuftýwk …zâwk ntuÞ yuðwk
÷t„‚wk ™Úte.
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©e{tuxt : ðze÷tu «íÞu™e yt…ýe ytŒh¼tð™t {™{tk
Wífx…ýu htÏÞt fheþwk ‚tu ‚u{™t ‚hVÚte yt…ý™u ‚u{™t
«u{™e nqkV {¤e s hnuðt™e Au. y™u yt…ýwk þwk Au. ð„uhu
ƒtƒ‚™e Ë{sý …ý òu yt…ýt …h ytðe …zu÷tk f‚oÔÞtu™u
yt…ýu ÞÚttÚto…ýu ƒhtƒh fh‚tk hneþwk ‚tu ‚u{tkÚte yt…ýwk
f‚oÔÞ þwk Au ð„uhu Ë{sý yt…ý™u Q„ðt™e Au. yu rðþu
{™{tk ¾t‚he ht¾òu.

yt…ýt Sð™™t nu‚w rðþu yt…ý™u rð[thtu ytÔÞt fhu
‚u yt…ýe «„r‚™wk Ëq[f r[nT™ Au. …hk‚w ‚u rð»tu™t rð[thtu™e
…hk…htÚte yt…ýu „qk[tðt™wk ™Úte. su su fkE yt…ýu fhðt™wk
ytðu ‚u ƒÄwk yuðwk fwþ¤ he‚u fÞto fheþwk ™u ‚u™e …tA¤™e
Ë{s ™u nu‚w, yt…ýt …tu‚t™t ÓŒÞ™e ¼tð™t™t rðftË™u
yÚtuo, ‚u{tk ÄhtÔÞt fheþwk ‚tu Ëðo fkE fwþ¤ Útðt™wk Au. rË™u{t
òuðt sEyu ‚u{tkÚte …ý sYh fþwkf ™u fþwkf þe¾e ÷uðt™e
ð]Â¥t ht¾ðe. ™u ‚u{tkÚte yt…ýe ¼tð™t™tu rðftË ÚttÞ yuðwk
fkEf ™u fkEf {u¤ð‚t hnuðwk. yux÷u yt…ýu ¾[uo÷t …iËt™tu,
Ë{Þ™tu ÞtuøÞ ÔÞÞ ÚtÞu÷tu …ý „ýtþu y™u yt…ýu ‚u{tkÚte
fkEf {u¤ðeþwk ‚u ð¤e ƒeòu ÷t¼ Au. rË™u{t{tk f]…t fhe™u
yt áÂü ht¾þtu.

‚{™u Ë{Ät™ Út‚wk ™Úte ‚uÚte ‚{u fþt W[tx{tk …zþtu
™rn. ð¾‚ ytÔÞu ‚u™wk …ý Ë{tÄt™ sYh ÚtE sþu. Sð™™tu
ftuÞztu ¼÷¼÷t Wfu÷e þõÞt ™Úte. su™t …h Eïh™e f]…t
ðhËu ‚u s …tu‚t™t Sð™™tu ftuÞztu Wfu÷e þfu Au. yt…ýu …ý
yu ftuÞzt™u Wfu÷e þfeþwk ‚uðtu …qhu…qhtu Ëtuyu Ëtu xft™tu
ytí{rðïtË fu¤ÔÞt fheyu y™u r™®ù‚ ÚtEyu.

b
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ƒÄwk …tu‚t™u ¾t‚h
Mðs™ : {tuxt, yt{ ‚tu nwk ÄkÄt{tk …ý ™ …z‚. {tºt

{tht r…‚tS™e {t„ýe™u {t™ yt…ðt s ðu…th{tk …zâtu Awk.
{the ÔÞÚtt yt…™u …ºt îtht sýtððt™wkÞ {™ ‚tu ÚttÞ Au.
…ý Ëkftu[þe÷ Mð¼tð™u fthýu ƒÄwk ÷¾‚tu ™Úte.

©e{tuxt : ‚{u Võ‚ r…‚tS «íÞu™t f‚oÔÞ™u ÷eÄu s
…qht {™Úte ðu…th{tk hnuðt™wk rð[the hÌtt Atu yu rð[th{tk
{™u shtËh¾e ¼q÷ ÷t„u Au. fthý fu su …rhÂMÚtr‚{tk
yt…tuyt… yt…ýe {nu™‚ fÞto rð™t fu þtuæÞt rð™t ytðe
…zu÷t ntuEyu Aeyu, ‚u™e …tA¤ fkE „qZ-y„BÞ nu‚w hnu÷tu
ntuÞ Au. yux÷u ‚u …rhÂMÚtr‚{tk òuztðt™wk yt…ýu yt…ýt s
{txu ht¾ðt™wk Au, ™rn fu ƒeò™u {txu. ytðe …zu÷e
…rhÂMÚtr‚Úte ßÞtk ËwÄe ‚u …rhÂMÚtr‚™wk f‚oÔÞ ™u ‚u™e {ÞtoŒt
yt…ýtÚte …qhtk ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe yt…ýtÚte ‚u{tkÚte ¼t„e
þftÞ ™rn. {ÞtoŒt fkE y™k‚ ft¤ ËwÄe hne þfu ™rn.
‚u™tu Auztu ntuÞ Au s. yux÷u ‚{the yu rð[thËhýe òu ‚{u
ƒŒ÷e þftu ‚tu Ëthwk Au. fŒt[ yuðe Ë{sý y™u …rhÂMÚtr‚™u
ÞtuøÞ ð‚o™ òu ‚{tht{tk Q„þu ‚tu fŒt[ Ëk¼ð Au fu ‚{™u
‚u{tk hË …zðt {tkzu ¾htu. ‚{u òu Ë{ßÞt Atu fu {™tu{kÚt™
Y…u ‚{the ò‚™u ytu¤¾ðt™u {txu «¼wyu yðËh yt…u÷tu
Au ‚u ‚{the  Ë{sý ‚Æ™ Ët[e Au.

suýu ¼„ðt™™u «tÃ‚ fhðt Au ‚uýu …tu‚t™e ò‚™u Ëtuyu
Ëtu xft ytu¤¾ðe …zþu s. yux÷u ytðe ð¾‚u yt…ýe ò‚™u
ytu¤¾ðt™u {txu Ÿztk ™u Ÿztk Q‚Þto fheyu ™u yt…ýt{tk™wk
ƒÄwk ™eh¾eyu, ‚u™tu rððuf fheyu y™u ‚u ƒÄt™wk ¼„ðt™™e
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yt„¤ r™ðuŒ™ fheyu. …hk‚w yt ƒÄwk fhðt{tk yt…ýu õÞtkf
zntu¤tE sEyu ™rn ‚u™e  ¾tË Ëtð[u‚e ht¾ðe.

yt…ýe ÷t„ýeytu yt…ýt ðze÷tu™u sýtÔÞt fhðtÚte
‚u{™tu «u{ yt…ý™u ðÄthu ™u ðÄthu {¤u Au. yu yt…ý™u
{tuxtu ÷t¼ Au. ytðwk fkE ßÞthu ßÞthu ËqÍu íÞthu ‚u™tu ‚íft¤
y{÷ fhe ™tk¾ðt™wk ht¾ðwk. …hk‚w yu{tk òu yux÷wk fhe þftÞ
fu su™u yt…ýu ft„¤ ÷¾ðt™tu Au ‚u™e Consciousness

([u‚™t) yt…ýt{tk ht¾e™u ‚u ft„¤ ÷¾ðt™wk ƒLÞt fhu ‚tu
‚u™e Ëthe yËh ÚttÞ Au. ‚{u ytðe «u{«ËtŒe ytÃÞt fhþtu
y™u Ëßs™ {týË™u ƒthýuÚte ÞtuøÞ‚tðt¤t r¼¾the™u ftuEyu
…tAtu XuÕÞtu ntuÞ yuðwk òýðt{tk ytÔÞwk ™Úte. ‚{the ËtÚtu
{tht ÓŒÞ™e ¾qƒ n{ŒŒeo Au. ‚u sýtÔÞt fhðt™e {™u ‚f
{éÞt fhu yux÷t {txu yt {t„ýe fhe Au. yux÷u ‚u™e ÞÚttÚto‚t
‚{the Ë{s{tk Q‚hþu yuðe ©Øt y™u ytþt Au.

b

Är™f Útðwk yu …t… ™Úte
Mðs™ : {tuxt, yt…™u {txu rŒ÷{tk ytf»toý ÚttÞ Au.

yt …iËt f{tE™u yu™u Ëk½hðt y™u ðÄthðt™tu þtu yÚto Au ?
¼„ðt™™u …t{ðt {txu Är™f yðMÚtt yk‚htÞ ™Úte fh‚e ?

©e{tuxt : ‚{tu {tht {txu «u{¼tð ht¾tu Atu yuÚte {™u
{™{tk ½ýtu W{¤ftu ytÔÞtu Au. yt…ýtu ËkƒkÄ ™iËŠ„f…ýu-
Ëh¤…ýu ‚u™e Ët{u™t fu yuðt ƒeò fþt ÏÞt÷ rËðtÞ yu{
™u yu{ fu¤ððt ŒEþwk ‚tu yt…ýu sYh yufƒeò …tËu ™u …tËu
ytðe þfðt™t Aeyu.

Är™f Útðwk fu ntuðwk yu …t… ™Úte. ™u yt…ý™u su ftkE òuEyu
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‚u™t fh‚tk ðÄthu …iËt f{tðt™wk ÚttÞ ‚u{tk shtÞ ysw„‚wk ™Úte.
Œhuf {týË yuf s he‚u ½zt‚tu ntu‚tu ™Úte. yt…ýwk ½ztðwk yuðe
he‚u ÞtuøÞ nþu {txu yt…ý™u yuðe …rhÂMÚtr‚ {¤u÷e Au. yu
‚f™tu ÞtuøÞ W…Þtu„ yt…ýu òu ÞtuøÞ…ýu ™ fhe þfeyu ‚tu
yt…ý™u {¤u÷e ‚f™tu ÷t¼ „w{tðe ƒuËeþwk. ¼„ðt™ «íÞu
yt…ýu òu yt…ýt Sð™{q¤™u ðÄw ™u ðÄw Qæðo„t{e fhðt™wk
nþu ‚tu ¼÷u™u yt…ýe „{u ‚uðe …rhÂMÚtr‚ ntuÞ ‚tuÞ ‚u
ƒkÄ™f‚to ™eðze þfðt™e ™Úte. {týË™e ftuE …ý ÂMÚtr‚-
¼÷u™u ‚u ™e[{tk ™e[ ntuÞ ‚tuÞ ‚u™e ‚u ÂMÚtr‚{tkÚte ¼„ðt™™u
«tÃ‚ fhðt™wk …tu‚u sYh þõÞ ƒ™tðe þfu Au.{t™ðe™e ftuE
…ý ÂMÚtr‚{tkÚte ‚u ‚u™t ‚hV ™sh fhe þfðt™u ÷tÞf s ntuÞ
Au. ‚u™e yuðe ftuE …ý ÂMÚtr‚ Útðe ‚u™u Eïh ¼ýe sðt™u
fŒtr… ƒtÄf ntu‚e ™Úte. ‚tu …Ae yt…ýu su …rhÂMÚtr‚{tk
{wftÞu÷t Aeyu ‚u ÂMÚtr‚ ‚tu fŒe ƒtÄf ™eðze þfu ‚u{ ™Úte.

÷û{e yu ‚tu ËtÄf™tu rðftË fhðt™u {txu yuf {tuxt{tk
{tuxwk ËtÄ™ Au. yu suðtu yu™tu W…Þtu„ fhu ‚uðtu ™u ‚ux÷tu s
÷t¼ {u¤ðe þfu.yu™t «‚t…u ™fo™t îth …ý ¾tu÷tðe þfu
y™u Mð„o{tk …ý ÷E sE þfu. yux÷u yt…ýe áÂü òu
¼„ðt™ ‚hV ð¤u÷e nþu ‚tu ÷û{e™tu Ët[tu W…Þtu„ fu{
fhðtu y™u ‚u™tÚte fhe™u yt…ý™u ðÄthu{tk ðÄthu ÷t¼ fu{
{¤e þfu ‚u yt…ý™u sYh ËqÍât rð™t hnuðt™wk ™Úte. ÷û{e
yux÷u ¾htƒ y™u yt…ýwk yÄ:…‚™ fh™the Au yuðt ÏÞt÷tu
yt…ýu fŒe ht¾ðt ™rn. yu ‚tu {ntþÂõ‚™wk MðY… Au. yu
su™t …h heÍu ‚u™wk ‚u ËðofÕÞtý fhe þfu Au. {t‚t™u yt…ýu
{t ‚hefu s òu ðnt÷ htÏÞt fheyu ‚tu ‚u yt…ýt W…h þwk
fŒe yfÕÞtý ÚttÞ yuðe he‚u ð‚eo þfu ¾he ?
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÷û{e™tu ÷tuftu Ëk„ún fhe fhe™u ht¾e {qfu Au. y™u yu™t
«íÞu ftuE …í™e suðwk ð‚o™ ht¾u Au, ftuE …wºte suðwk ð‚o™ ht¾u
Au, ‚tu ftuE {t‚t suðwk …ý ð‚o™ ht¾u Au. …wºte™u su{ …t¤e
…tu»te™u {tuxe fhe™u yt…ýu ƒeò™u s yt…e Œuðe …zu Au, ‚u{
÷û{e™tu Ëk„ún fhe fhe™u ðÄthu Ët[ðe ht¾e™u yt¾hu ‚u™tu
nðt÷tu ËtU…e Œuðt™wk su fhu Au, ‚u ‚u™e ËtÚtu …wºte suðtu ËkƒkÄ
ht¾u Au. …tu‚t™t yuf÷t™t s ¼tu„rð÷tË y™u yuþytht{{tk
s su ¾[o fhu Au, ‚u ‚u™e «íÞu …í™e™t suðwk ð‚o™ htÏÞt fhu
Au. y™u su ftuE {t‚tyu {™u sL{ ytÃÞtu. yr‚fü fhe™u
{thwk ÷t÷™…t÷™ fhe™u WAuhe™u {tuxtu fÞtuo yu™tÚte yt þheh
{éÞwk, ‚uÚte yt Sð™™tu ftuE rŒÔÞ nu‚w nwk Ë{S þfðt™tu Awk
y™u ¼„ðt™™u …t{e þfðt™tu Awk, yuðe rŒ÷{tk ‚u™t «íÞu
f]‚¿t‚t™e ÷t„ýe ðthkðth ŒþtoÔÞt fhe™u ‚u™t …h ½zeyu
½zeyu ðthe òÞ Au y™u ‚u™u «ËL™ ht¾ðt™u {ÚÞt fhu Au,
yuðe he‚u ÷û{e ËtÚtu su ð‚uo Au ‚u {t‚t suðtu ËkƒkÄ ht¾u Au.

b

÷û{e …híðu™tu ËtÄf™tu ¼tð
Mðs™ : {tuxt, {thu ÷û{e …híðu fuðe áÂü y™u ð÷ý

ht¾ðtk òuEyu ?
©e{tuxt : yt…ýu ‚tu ‚u{tk™tu yufu «fth™tu ¼tð rŒ÷{tk

ht¾ðt™tu ™Úte. …wºte y™u …í™e ‚hefu ÷û{e ËtÚtu™tu ËkƒkÄ
¼„ðt™™t ËtÄf™u fŒeÞ RåA™eÞ ™Úte. {t‚t ‚hefu™tu ËkƒkÄ
Úttuztu RåA™eÞ ¾htu, …ý ðÄw ™rn. su{ su{ ËtÄf{tk ¼„ðt™
«íÞu™tk rðïtË y™u ©Øt ðÄ‚tk òÞ Au ‚u{ ‚u{ ‚u™u su ÷û{e
{¤u÷e Au yu ‚tu yu™e f]…t™wk Ëq[f r[nT™ Au, yu yu™u Ë{òÞt
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rð™t hnuþu ™rn. fthý fu yu ÷û{e™e ËntÞ ðzu ‚u y™uf™wk
fÕÞtý fhe þfu yu{ Au. ‚u™e ËtÚtu yu™t ÓŒÞ™e ¼tð™t
‚u™tk f‚oÔÞtu™e ykŒh ft{ fhe hnu÷ nþu, ‚tu ‚u™t ÓŒÞ™tu
rðftË y™u y™uf™e ¼÷e ÷t„ýeytu, ‚u{™wk yt…ýt «íÞu™wk
Ënt™w¼qr‚¼ÞwO ð÷ý ™u ‚u ÷tuftu™t yt…ýt …h Q‚hu÷t
ytþeðtoŒtu, ‚u{™t yr‚rðfx Sð™{tk Úttuze ½ýe …ý
yt…ýtÚte su nqkV yt…e þftE nþu, yuÚte fhe™u ‚u ÷tuftu™t
Sð™{tk su «fth™wk rfhý …zâwk nþu, ™u suÚte fhe™u ‚uytu™t
Sð™{tk yuf «fth™tu yt™kŒ ytÔÞtu nþu yu ƒÄwk …htuût…ýu
yt…ý™u {ŒŒ fÞto rð™t hnuþu ™rn.

Ët{tLÞ {týË™u W…h [Zðt™u {txu su ¼„ehÚt «Þí™
fhðtu …zu Au, ™u ßÞtk ‚u™u sðt™wk Au, íÞtk ‚u™u [t÷‚tk [t÷‚tk
sðt™wk nþu. ftuEf ð¤e yuðtu nþu fu su ƒ¤Œ„tze{tk s‚tu
nþu, ftuEf ð¤e yuðtu nþu fu su yt„„tze{tk ƒuËe™u s‚tu
nþu, …hk‚w ¼„ðt™u yt…ý™u f]…t fhe™u ÷û{e™wk su ËtÄ™
ytÃÞwk Au ‚u™u òu ÞtuøÞ y™u y™wfq¤ he‚u (Þtu„ÞtuøÞ) Ët[tu
W…Þtu„ fhðt™e f¤t yt…ý™u ytðze „E nþu ‚tu yt…ýu
rð{t™{tk Qze™u …ntU[e þfðt™t Aeyu. yt…ýt{tk ÷û{e
rðþu™e su {tLÞ‚t …uËe „Þu÷e Au ‚u yt…ýt{tkÚte ™ef¤e
òÞ yux÷t Ëthw fnwk Awk. ÷û{e™wk ËtÄ™ yu yt…ý™u {tuxt{tk
{tuxtu ÷t¼ Au, „uh÷t¼ ™Úte. yt ò‚™e {tLÞ‚t {tht
yuf÷t™e ™Úte, …hk‚w …qßÞ ©eyh®ðŒƒtƒw ‚uðwk s {t™u Au.
‚uytu ‚tu ð¤e ÷û{e™u yt™t fh‚tkÞ ðÄw Wå[‚h fûtt{tk {qfu
Au. yt…ýe …tËu ÷û{e ntuðtÚte òu yt…ýe ð]Â¥t Ëthe hÌtt
fhu ‚tuuu fŒtr… yt…ý™u yu …tAe ÷E sðt™e ™Úte. yux÷u yu
ƒtƒ‚{tk ‚{u Ëk…qýo…ýu r™®ù‚ ƒ™òu.

16  o  Ä™™tu Þtu„



yt™e ðÄw Ë{sý …zu yux÷t {txu ™e[u™wk rððhý fhwk
Awk ‚u ÷ût{tk ÷uòu. yt…ýe …tËu ‚÷ðth fu yuðwk òu ftuE
ËtÄ™ ntuÞ Au ‚tu ftuE yƒ¤t™u Œwü ÷tuftu Ë‚tð‚t fu …ez‚t
ntuÞ ‚tu, Þt ÷qkxe ÷u‚t ntuÞ ‚tu yÚtðt ‚tu ƒeò ftuE™u ‚uðt
÷tuftu nuht™ fh‚t ntuÞ ‚tu ‚uðe ð¾‚u þMºt™t ËtÄ™Úte yt…ýu
‚u ÷tuftuÚte ƒ[tðe þfeyu Aeyu. ð¤e, yt…ýt W…h [tuh
÷wkxthtytu™tu nw{÷tu ÚttÞ fu ftuE Œw~{™™tu yt…ýt W…h nw{÷tu
ÚttÞ ‚tu yt…ýu yu þMºt™t ËtÄ™ ðzu yt…ýtu ƒ[tð fhe
Aeyu, yux÷wk s ™rn …ý ‚u{™tu Ëknth …ý fhe þfeyu Aeyu.
ð¤e, Sð™{tk þMºt™t ËtÄ™™e nqkV yt…ý™u r™®ù‚ ƒ™tðu
Au. hM‚t{tk [t÷‚t ntuEyu ™u fq‚hwk fu yuðwk òu ftuE fhzðt
ytðu ‚tu yt…ýe …tËu™e ÷tfze yt…ýwk hûtý fhe þfu Au.
fkE …ý ¼Þ ntuÞ fu ™ ntuÞ, ‚tu…ý ‚u™tÚte yuf «fth™e
yuf ËtÚte™t suðe nqkV yt…ýu y™w¼ðe þfeyu Aeyu. ‚u{
s yu ËtÄ™ s ftuE ðth yt…ýtu rð™tþ …ý ™tu‚hu Au.
yux÷u yu ËtÄ™™tu yt…ýu fuðe he‚u W…Þtu„ fheyu ‚u™t …h
s yt…ýe yð™r‚ fu WL™r‚™tu ytÄth hnu÷tu Au. ËtÄ™
ò‚u fŒe  ¾tuxwk ntu‚wk ™Úte. ËtÄ™™u ðt…h™th s yt…ýu
Ëtht fu ™hËt ntuEyu Aeyu, yux÷u yt…ýu ËtÄ™Úte shtÞ
zhðt™wk ™Úte. su{ yt…ýu ½h{tk yuftŒ ÷tfze ‚tu ht¾e {qfeyu
Aeyu ‚uðwk yt ËtÄ™ òu yt…ý™u {¤u÷wk Au fu {éÞt fhu Au
‚u™t suðwk Ë{sðt™wk Au.

nt÷™t ‚ƒ¬u yt…ýu fkE ytþtytu-‚]»ýtytu ™ ht¾eyu
™u su fkE ƒLÞt fhu Au ‚u ƒ™ðt ŒEyu. …hk‚w yt…ýe su fkE
ÂMÚtr‚ Q…ßÞt fhu ‚u{tk yt…ýu fkE …ý «fth™e ÷t÷Ëtð]Â¥t
™ ht¾eyu. yux÷wk s ™rn, …hk‚w ‚u™t rðþu™t yt„¤…tA¤™t
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rð[thtu yt…ýu {™{tk …uŒt Útðt ™ ŒEyu y™u yu{ rð[thtu™e
Ëtkf¤ òuzât fhðt™wk ™ Útðt ŒEyu ‚tu yuf …rhÂMÚtr‚{tkÚte
sL{‚e ƒeS …rhÂMÚtr‚ yt…ý™u rðftË™u …kÚtu ÷E s™the
™eðzþu. {tÚtu Ä{o ‚hefu ytðe …zâwk ‚u „{u ‚ux÷wk y„ðz¼ÞwO
fu „qk[ðý¼ÞwO ntuÞ ‚tuÞ ‚u ‚tu ð„h ƒƒzâu «u{Úte fhðwk s
hÌtwk. ‚tu s fkEf {ò …zu.

b

÷ø™tuíËð™tu ytŒþo
Mðs™ : {tuxt, Vuƒúwythe{tk {thtk ÷ø™ ÷uðt™tk Au. {thtk

÷ø™ ËtŒtEÚte ÚttÞ yuðe {the ð]Â¥t Au. …ý yu{ ftuE {t™u
™rn yuðe ÂMÚtr‚{tk {thu þwk fhðwk  ?

©e{tuxt : yt Ë{Þ ½ýtu fxtufxe™tu Au. ½ýt ÷tuftu™u
¾tðt™t ™u y™ts™t VtkkVtk Au. ‚u ðu¤t ytðtk ÷ø™{tk yt…ýt
Ë{ts™e YrZ «{týu su ¾[o ÚtÞt sþu, yu{tk r™hw…tÞ…ýu
yt…ý™u Ëkztuððt…ýwk ƒ™u ‚u Mðt¼trðf Au. …hk‚w ‚{u òu
r…‚t™u fu ËËht™u yu{ sýtðtu fu ð¾‚ ytðtu Au ‚tu ÷ø™
‚Æ™ ËtŒtE{tk fhe  ™tk¾ðt™e ™u fþe Ät{Äq{ fhðe ™rn
y™u ¿ttr‚™t rhðts «{týu fþwk fkE …ý ™ fhðwk, …ý yuÚte
su ¾[o Útðt™tu ntuÞ ‚u ƒÄe hf{ „heƒtu™u ËM‚u ¼tðu y™ts
yt…ðt{tk ðt…hðe, ™u ‚u hf{ òuEyu ‚tu y{ŒtðtŒ{tk ‚{the
…tu‚t™e ¿ttr‚ {txu s ðt…hðe yÚtðt ‚uðe Œwft™ ftZðe ™u
íÞtk yux÷e hf{ ¾[oðe.

‚{thtk ÷ø™™e þw¼ þYyt‚ ytðe he‚u íÞt„Úte ÚttÞ,
™u yu™wk M{hý ®sŒ„e¼h ‚{™u hÌtt fhtu yuðwk nwk ‚tu sYh
RåAwk. …hk‚w {thwk ™t{ ÷eÄt rð™t ‚{u „{u ‚u ÷¾þtu. yu …tu‚u
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‚u rð[th ‚{the yt„¤ {qfu s ™rn. fŒt[ ‚{™u ytuAwk ytðu.
…hk‚w ‚{u òu «u{¼tðÚte yt rð[th yu{™e yt„¤ {qftu ‚tu
‚uytu sYh rð[th fhu ¾ht s. ‚{u yuf ft„¤ ‚{tht ËËht
…h r…‚tS™e {thV‚u sYh {tuf÷e þftu Atu. ytðe ntz{the™t
s{t™t{tk yt…ý™u ƒnw ytzkƒh¼ÞwO {nt÷ðwk „{u ™rn. su
Ë{ts™tk yt…ýu yk„ ntuEyu, ‚u Ë{ts™wk {tuxwk yk„-{tuxtu
¼t„ -ßÞthu nuht™„r‚{tk ntuÞ íÞthu yt…ýe yu™e ËtÚtu
Ënt™w¼qr‚ ™u n{ŒŒeo ntuÞ. ™u yu ¼tð™t™t «uhtÞt y™u yu™u
y™w÷ûte™u ‚{u ‚{tht ™ðt Sð™{tk «ðuþ …t{tu ‚tu yu
Sð‚wkò„‚wk áütk‚ ‚{™u fux÷wk «uhýtŒtÞe ™eðzu. Ë{ts™t
„heƒ ð„o™u ‚{u Œt¾÷tY… ÚtE þfþtu. ‚{u yt ƒtƒ‚{tk
Ÿztu rð[th fhðt™wk ht¾þtu. Ënu÷tEÚte ƒ™e þfu ‚tu Xef,
™rn‚h fþtu ðtkÄtu ™rn. yt…ý™u su ÷t„‚wk ntuÞ ‚u {ÞtoŒt,
rððuf ™u ™{ú‚tÚte {whçƒeytu yt„¤ {qfeyu. ™u ‚u ËtÚtu yt…ýe
{tLÞ‚t{tk r™ùÞtí{f ƒwÂØðt¤t hne þf‚t ntuEyu ‚tu
{whçƒeytu yt…ýe fŒh fÞto rð™t hne s þf‚t ™Úte.

b

r…‚t «íÞu™tu Ä{o
Mðs™ : nwk {tht r…‚tS™u {thwk rŒ÷ ¾tu÷e™u fne þf‚tu

™Úte. fu{ fu yu {™u ðZu-X…ftu yt…u yuðtu zh hnu Au.
©e{tuxt : ‚{tht {™™t Œtuh™u MðåAkŒ…ýu f]…t fhe™u

Qzðt ™ Œuþtu. ½ýwk rð[thþtu, ‚{tht {™™e ËðoÂMÚtr‚ …qßÞ
r…‚t™u ÷¾‚tk ftuE ò‚™tu Ëkftu[ {™{tk ÷tðþtu ™rn. su{
{t yt„¤ yu™t ¾tu¤t{tk Ëq‚t yt…ý™u þh{ ytð‚e ™Úte.
‚u{ ƒt… yt„¤ yt…ýu suðt ntuEyu ‚uðt Œu¾tEyu yu{tk
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yt…ý™u ™t™{ ™ ÷t„ðe òuEyu. fŒt[ yt…ýtÚte fkE
¾htƒ ÚtÞwk nþu ‚tu, yu yt…ý™u ðZþu, ÷Zþu ™u fkEf Ëò
…ý fhu, …ý yu ƒÄt …tA¤ ‚u{™e ¼tð™t™tu nu‚w ‚tu yt…ýt
fÕÞtý™tu s Au. yux÷u ‚{tht {™™e ƒÄe ðt‚tu …qßÞ r…‚t™u
÷¾‚tk hnuðt™wk ht¾þtu. yuðe yt…ýe xuð yt…ý™u ½ýe
ƒ¤ «uh™the ÚtE …zþu.

yt…ýu yt…ýe …uZe™e, fw¤™e ytƒY Ë[ðtE hnu ‚u{
{Útðwk òuEyu. yu yt…ýtu Ä{o Au. …rhÂMÚtr‚Úte Ëtð swŒtu
y÷„ yuðtu ftuE ™t„tu rËØtk‚ ntuE þfu ™rn. ftuE …ý
«fth™e ¼Þ™e ÷t„ýe Ëuðþtu ™rn. su Útðt™wk ntuÞ ‚u ¼÷u
ÚtÞt fhu.

‚{u ‚tu {™u fþwkÞ  ÷¾tu ™rn. ‚{tht ‚hVÚte fkE s ðu„
™ {¤u íÞthu {thwk þwk ÚttÞ? ð¤e ‚{™u su ƒtsw ð¤ðt™wk fÌtwk
n‚wk ‚u{tk …ý ‚{u «tý-hË ÷tðe þõÞt ™Úte. ‚uÚte …ý
{thtÚte þõÞ ð÷ý ‚{the ƒtƒ‚{tk ÚtE þõÞwk ™Úte. f]…t
fhe™u nSÞ {nuhƒt™e ht¾þtu ‚tu yt¼th. ™t{ ‚uðt „wý
Äthý fhðt ÷¾u÷wk Au ‚u™tu {{o Ë{S {qõÞtu nþu s. …qßÞ
r…‚tS™u Œh …kŒh rŒðËu ‚{tht {™™e Ë½¤e ðt‚tu™u ™u su
ò‚™t …ð™tu ytð‚t ntuÞ, s‚t ntuÞ ‚u yk‚h ¼tð™t-
ytŒh y™u ™{ú‚t ËtÚtu sýtÔÞt fh‚t ÚtE sðwk. yux÷wk fhþtu
‚tu ‚{thtu yt¼th ™rn ¼q÷wk. ‚{the ™ir‚f sðtƒŒthe ¼q÷u[qfu
{thtÚte MðefthtE Au yu ÏÞt÷ ht¾þtu.

fhtk[e sE™u ‚{tu™u htus ÷¾ðt Äth‚tu n‚tu. …ý íÞtk
{™u ‚tð hÌtt fhu÷tu yuÚte ¼„ðt™u yu{ fhðt ™ ŒeÄwk. ƒtfe
‚tu sYh ÷¾‚tu hÌttu ntu‚. ‚{u {the „heƒ™e ytƒY
Ët[ðòu. {the ytƒY su{ y™uf™t ntÚt{tk Au ‚u{ ‚u™tu
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ytÄth ‚{tht ntÚt{tk …ý Au. …qßÞ r…‚tS yt„¤ {thu
™e[wk òuðt ð¾‚ ytðu yu{tk {™u ™t™{ fu þh{ ™rn ÷t„u.
{tºt òu yt…ýu yt…ýe Út‚e ¼q÷tu{tkÚte þe¾ðt™wk htÏÞt
fheyu ™u yu{tk yt…ýu …qhu…qhe «{trýf‚t ò¤ðe þõÞt
ntuEyu, yt…ýt ðze÷tu ‚hV™tu yíÞk‚ ytŒh¼tð òu yt…ýt
ÓŒÞ{tk «týY…u «„xâtu ntuÞ ‚tu yt…ý™u ‚u ¼tð-yu{™u
™e[wk òuðhtÔÞt…ýwk ƒ™u ‚uðt ‚hV «uht‚tk yt…ý™u yxftðþu
s. yt…ýtu yu{™t «íÞu™tu yuðtu …qßÞ ¼tð yt…ýt fÕÞtý
{txu Au. ‚uÚte yt…ýtu s rðftË ÚttÞ Au. yu{™u yu ËtÚtu fþe
÷uðtŒuðt hnu‚e ™Úte. yux÷u yu su ÓŒÞ{tk yu{™t «íÞu ‚uðtu
¼tð ht¾eyu ‚u{tk yt…ýt s fÕÞtý™e ¼tð™t Au. y[t™f
su fkE ƒu[th ðtõÞtu ‚{the sðtƒŒthe {txu …qßÞ r…‚tS
yt„¤ ƒtu÷tE „Þt Au yu™u {txu {thu ‚tu sðtƒŒth hnuðwk s
½xu ™u ‚{tu ‚tu {tht suðt™tu ¼tð …ý …qA‚t ™Úte. …Ae {thu
‚tu fhðwk þwk ? ™rn‚h {thu …tu‚t™u ‚{thu íÞtk s ntÚte ‚hefu
hnuðwk …zþu. …ý yu ‚{™u …tu»ttþu ™rn. «Út{ …rh[Þu su
MðtŒu …fðt™ ÷t„u ‚u {eXwk ™u ‚uÚte ðÄthu ™u ðÄthu ¾tðt™wk {™
ÚttÞ, …ý yt¾hu ‚tu y…[tu s fhtðu.

b

{t‚]¼tð™t
Mðs™ : {tuxt, {thu {t ™Úte. ™ðe {t Au. yu™wkÞ {™u

‚tu ytuAwk ytðu Au. {the ð]Â¥tytu™e «ƒ¤‚tÚte nwk s õÞthuf
{qkÍtE òô Awk.

©e{tuxt : «¼wÚte At™wk þwk ntuE þfu ? «¼wÚte ƒt¤f swŒwk
ntu‚wk ™Úte. yu™e ‚hV sux÷t ¾wÕ÷t hÌtt fheþwk, ‚tu yk‚u
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yt…ý™u ÷t¼ s Útðt™tu Au. yt…ýe ‚uðe ð]Â¥tytu Ët{u ÞwØ
ytÃÞt fhðwk ‚u sYhe Au. yu{ zhe sðt™wk ™Úte. ‚u{ s
„¼htðt™wk …ý ™Úte. …whw»ttÚto ‚tu y¾kz fÞto s fhðtu. «¼w™e
{ŒŒ, þÂõ‚, nqkV, Ënt™w¼qr‚ {u¤ððt «¼w™u «tÚto™t fÞto
fhðe yu ½ýwk sYhe Au.

{t ‚tu fÕÞtý{Þe Au. {t‚t ‚tu ðhŒt™{Þe Au. {t ‚tu
þÂõ‚«Œt™ Au. {t [kze Au. {t htûtËtu™e Ëkntrhýe …ý Au.
su Ë‚‚ …whw»ttÚto fh‚tu hnu Au, ™u ËtÚtu …qh‚tu ™{ú hÌtt fhu Au,
™u yuðtu {Út‚tu {týË {t™u {ŒŒ {txu ÷t„ýeÚte ¼tð™tÚte
ßÞthu ßÞthu …wfthu Au íÞtk {t {ŒŒ fÞto rð™t hne þf‚e s
™Úte. {t ‚tu yt…ýe …z¾u s Au. …ý yt…ýu yu™u ƒtu÷tð‚t
ntu‚t ™Úte. {t yt„¤ su ƒt¤f¼tðu hne™u yu™u htS fhðt
ft÷tk ðuý ftZu ‚u{ s yíÞk‚ «u{¼tðu yu™u ƒtu÷tðeyu ‚tu {t
‚tu «íÞût s Au. yu ‚tu yt…ýwk hûtý fhðt ‚iÞth s ntuÞ Au
…ý yt…ýu f{¼tøÞu yu™wk þhýwk þtuÄ‚t ™Úte. yux÷u ÚttÞ
…ý þwk ? {txu r™hwíËtn ™ Útþtu. {t yt…ý™u {ŒŒ fhðt™e
Au. {t s„‚s™™e Au ‚tu yt…ýe fu{ ™ ntuÞ ? yt…ýe
htûtËeð]Â¥tytu™u Ëknthðt {txu yt…ýu yu™e f]…t ðzu òu frxƒØ
ÚtE sEþwk ™u yt…ýtk ðú‚-xuf-r™ùÞ{tk {¬{ hÌtt fheþwk ‚tu
{t™e nqkV yt…ýu sYh y™w¼ðe þfeþwk. {t ‚tu [u‚™t{Þe
Au, «týŒt‚t Au. yt…ýwk yk‚h ½z‚h …ý yu™u s yt¼the
Au, {txu {t™t …h ƒÄtu ytÄth ht¾e™u ÞwØ {tkzât fhòu.

ðtË™tð]Â¥t™u {tu¤e …tzðt {txu ‚{™u nwk yt W…tÞtu
÷¾e yt…wk Awk yu™wk rððuf…qðof …t÷™ fhþtu ‚tu Ëthwk …rhýt{
ytðþu.

b
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ðtË™tð]Â¥t™u {tu¤e …tzðt™t W…tÞtu
‚{tuyu sýtðe Au ‚u ð]Â¥t™u Œqh fhðt {txu ™e[u™e

Ëq[™tytu æÞt™{tk ÷uþtu ‚tu ½ýe  {ŒŒ {¤e hnuþu. yu™tu
y™w¼ð fhe òuþtu.

(1) þheh™u ¾qƒ ¾qƒ {nu™‚ …zu ‚uðwk ft{ fhþtu. þheh
÷tuÚt…tuÚt ÚtE òÞ yux÷e nŒ ËwÄe ft{ {¤u yu  sYhe Au.

(2) Xkzu …týeyu ™tnðt™wk ht¾þtu. Ëq‚t …nu÷tk sYh
™tne™u Ëqðt™wk ht¾þtu.

(3) Ëq‚t …nu÷tk Q™t …týe{tk Úttuze htE™tu ¼qftu ™tk¾e™u
‚u{tk …„™tk ‚r¤Þtk ƒtu¤e ht¾ðtk. Œþ r{r™x ËwÄe.

(4) …tÚthðt™e [tŒh-„÷uV htus ÄtuÞu÷tk ðt…hðtk. ht‚™wk
Ëqðt™wk ðMºt …ý ÄtuÞu÷wk ðt…hðwk. „tŒ÷tk, ‚rfÞt, hòE
ðt…h‚t ntuEyu ‚u Œhhtus ‚zfu  ™tk¾e™u  ðt…hðt™wk ht¾ðwk.

(5) Ëq‚t …nu÷tk $rÿÞ™t ¼t„ W…h ƒuºtý ztu÷tu Xkzwk
ntuÞ ‚uðwk …týe huzât fhðwk. ™u …Ae Q™t …týe{tk …„ ƒtu¤e™u
ËqE sðt™wk ht¾ðwk.

(6) Ëq‚e ð¾‚u «tÚto™t fhðe ™u {ŒŒ {t„ðe.
(7) ÄtŠ{fðtk[™ ‚ux÷t ð¾‚ …qh‚wk ‚tu ðtk[‚t s

hnuðwk.
(8) su{™t W…h ©Øt ntuÞ ‚uðt Ëk‚…whw»t™e Aƒe ¾tx÷t

…tËu htÏÞt fhðe ™u yu™e Ët{u ½ýe ðth òuÞt fhðwk.
(9) rŒðË{tk yufƒu ðth $rÿÞ™t ¼t„ …h Xkzwk …týe

huzðwk.
(10) ¾tðt{tk {h[wk, ‚u÷ , ytŒwk, ÷Ëý ,zwk„¤e ytrŒ

n{ýtk Atuze Œuðwk. ½e …ý ytuAwk ÷uðwk.
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(11) ¼„ðt™™wk ™t{M{hý ƒ™u ‚ux÷wk ðÄthu htÏÞt
fhðwk.

(12) ¾wÕ÷t{tk sE™u nrh:H™e ƒq{tu òuhÚte …tk[Ët‚
r{r™x ËwÄe …tzât s fhðe.

(13) rŒðËu ÷k„tux ‚k„ ™ …nuhþtu.
(14) yt…ýe ‚uðe ð]Â¥t W~fuhu yuðtu ftuE Ëk„ ™ fhðtu.
(15) …u÷t Mðt{eS ntuÞ ‚tu yu{™tu Ë{t„{ fhðtu. òu

™ ntuÞ ‚tu ‚{™u su{™t{tk ©Øt ntuÞ yu™t Vtuxt yt„¤
ƒuËe™u ÄtŠ{fðtk[™ su „{‚wk ntuÞ ‚u ðtk[ðwk. ƒeswk ËtrníÞ
ðtk[ðt™wk n{ýtk {tufqV ht¾þtu.

(16) «íÞuf Mºte™u {t‚t Ë{t™ „ýe™u ftuE W…h ™sh
…z‚tk {t ¼tðu yu™u ÓŒÞÚte {t™rËf «ýt{ fhðt™wk ht¾þtu.
ytx÷wk fhþtu ‚tu ‚u ð]Â¥t{tk sYh Vuh …zât rð™t hnuðt™tu
™Úte. òu Vuh ™ …zu ‚tu ‚{tht [k…÷ ™u {thtu ðtkËtu. …ý
yt…ýu ‚u fhe Aqxðwk òuEyu. ð¤e yt ð]Â¥t™u yt…ýu ‚tƒu
fŒe Útðwk s ™Úte yuðtu áZ-{¬{…ýu r™ùÞ htÏÞt fhðt™tu
Au. yu{ yu ƒtƒ‚{tk ‚{L™t ht¾þtu ‚tu ƒÄwk Útðwk þõÞ ÚtE
…zþu s.

b

«tÚto™t¼tð
Mðs™ : {tht{tk ¾qƒ s yt¤Ë Au. yu Œqh fhðt fu

ƒeS þÂõ‚ytu {t„ðt ¼„ðt™™u «tÚto™t fhe þftÞ ? yu
he‚™e «tÚto™t fhðtÚte þÂõ‚ {¤u ? yt¤Ë òÞ ?

©e{tuxt : {™™u yt…ýu fŒe ™ðhwk …zðt Œuðwk ™rn.
ft{{tkÚte ™ðht …zeyu ‚tu ™t{M{hý fÞto fhðwk. ™u ËðthÚte
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QXât …AeÚte ‚u htºtu Ëq‚t ËwÄe{tk yt…ýu su su fkE fÞwO ntuÞ,
su fkE rð[th ytÔÞt ntuÞ, yt…ýt rðþu fu ƒeò™t rðþu su
fkE ÷t„ýeytu ÚtE ntuÞ ‚u ƒÄkwÞ yt…ýu ¼„ðt™™u fnu‚t
hnuðwk. «tÚto™t íÞthu s fhðt™e ntuÞ fu ßÞthu yt…ý™u fkEf
òuE‚wk ntuÞ fu yt…ýt{tk fkEf ¾qx‚wk ntuÞ. Œt. ‚. yt…ýt{tk
òu yt¤Ë ntuÞ y™u ‚u yt¤Ë Œqh fhðe Au yuðwk yt…ý™u
sýtÞwk ntuÞ ‚tu yt…ýu ¼„ðt™™u yuðe «tÚto™t fheyu fu, nu
«¼tu ! yt yt¤Ë {tht{tk {tuxtu þºtw Au. ‚u {™u {the «„r‚
fhðt Œu‚e ™Úte. {tht{tk fþwk [u‚™ ytððt Œu‚e ™Úte. {txu
nu «¼tu ! ‚wk {™u ‚u™u {tht{tkÚte ftZe ™tk¾ðt™u ƒ¤ yt…su,
[u‚™ yt…su, MVqŠ‚ yt…su. ð¤e òu ËŒT„wý™e yt…ýt{tk
¾t{e ntuÞ y™u ‚u yt…ý™u sýtÞwk ntuÞ ‚tu ‚uðe s he‚u
¼„ðt™™u yt…ýu «tÚteo þfeyu.

«tÚto™t fhe™u yt…ýu ƒuËe hnuðt™wk ™Úte. yt…ýu yt…ýtu
«Þí™ ƒÄtu s fÞto fheyu. ‚u ƒtsw™t yt…ýt «Þí™{tk yt…ýu
shtfu ¾t{e ™ ht¾eyu ‚tu s yt…ý™u ¼„ðt™ {ŒŒ fhþu.
He helps to those who help themselves. ytðe he‚™wk
«tÚto™t fhðt™wk ht¾þtu. ð¤e, yt…ýt ÓŒÞ™t su su Ëðo
„wýtu Au ‚u „wýtu™u yt…ýu rðM‚th‚t hnuðt™wk Au y™u yt…ýt{tk
õÞtkÞ {™™wk Ëkfwr[‚…ýwk ™t hne òÞ ‚u he‚u yt…ýu {™™u
fu¤ð‚t hnuðt™wk Au. yt…ýu Ëðo «r‚ WŒth hneyu. ftuE «íÞu
fŒe yËrn»ýw ™ ƒ™e sEyu. ƒÄtk™e «íÞu Ën™þe÷ hneyu
y™u Ët{t™wk áÂü®ƒŒw …ý Ë{sðt™tu «Þí™ fheyu y™u
yt…ýe ò‚™u Ÿzkw ™u Ÿzkw Ë{sðt™tu «Þí™ fÞto fheyu.
yt…ýt {™™u Ë{sðt™u {txu íÞtk ‘{™™u’™e [tu…ze Au ‚u
yðth™ðth ðtk[‚t hnuðtÞ, ‚tu ‚u{tkÚte …ý Ë{òþu. ðze÷tu™e
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nqkV-Ënt™w¼qr‚-«u{ y™u ytþeðtoŒ yt…ý™u yt…ýt {t„o{tk
½ýe Ëh¤‚t fhe yt…u Au. yux÷u ðze÷tu ‚hV yt…ýu ¾qƒ
ytŒh¼tð htÏÞt fhðtu. ðÄw ™u ðÄw ™t{M{hý ÷eÄt fhþtu
‚uÚte {™™u þtkr‚ y™u yt™kŒ sYh {¤þu. ¼„ðt™{tk rðïtË
ht¾e™u yt…ýt Sð™™u yt…ýu ðÄw ™u ðÄw rðftË …t{‚wk fhe
þfeyu yu s áÂü®ƒŒw yt…ýu ht¾ðwk.

b

ƒ¤ {u¤ððt™tu  W…tÞ

Mðs™ : {tuxt, s„‚s™™e {t™u «tÚto™t fhe™u ƒ¤
{u¤ððt RåAwk Awk. nwk ‚tu ËŒt™tu …r‚‚ Awk. {thtk rð[thtu y™u
ð]Â¥tytu òu‚tk {the yÄ{‚t™u Ëe{t ™Úte.

©e{tuxt : {t™u su „ŒT„Œ fkXu yt‚o™tŒ fhe™u …tufthu Au
yu™u {t …tu‚u ntshtnsqh ƒ™u Au. yu™u {t …tu‚t™tu ftu{¤
ntÚt VuhÔÞt ð„h hne þf‚e ™Úte; …ý yu™t ‚uðt ntÚt
Vuhððt™e he‚tu fkE y÷tirff s ntuÞ Au. yu™e yt…ýt suðt™u
ÍtÍe „‚t„{ …z‚e ™Úte. su™u yt…ýu Œw:¾ „ý‚t ntuEyu
Aeyu, su™u yt…ýu yÄ:…‚™ {t™‚t ntuEyu ‚u{tkÚte s ‚u
yt…ý™u „„™„t{e áÂü fhtððt™u {txu ‚iÞthe {txu™e yuf
h[™tí{f ¼qr{ftY…u s ‚u ‚ftu Ëtk…zu÷e ntuÞ Au. {týË™u
ßÞthu fqŒðwk ntuÞ Au ‚tu yu™u …tAt nXðwk …zu Au. yuðt …tA¤
nXât rð™t yt„¤ fqŒðt™wk òuþ ytðe þf‚wk ™Úte. yux÷u
su™u …tA¤ nXðt…ýwk {t™‚t ntuEyu ‚u ¾hu¾he he‚u yt…ý™u
yt„¤ fqŒðt {txu™e h{‚ fhu÷e Au ‚u yt…ýu Ë{S ÷uðwk
òuEyu. ¼„ðt™™tu yu nu‚w yt…ýu ƒh ÷tððtu òuEyu. nðu
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yuðe ftuE …rhÂMÚtr‚™u shtÞ ƒhŒtM‚ fhe ÷uðe ™rn. yu™tu
sƒhsM‚ Ët{™tu fhðt™wk ht¾ðwk. ½»toý ðÄ‚tk ðÄ‚tk s su{
„h{e ðÄthu Wí…L™ ÚttÞ Au ‚u{ yt{tk …ý yt…ýwk ytk‚rhf
ƒ¤ ðÄthðt™tu {tºt yt…ýu ¿tt™…qðof [eðxtEÚte W…Þtu„
fÞto fh‚tk ntu‚t ™Úte. yux÷u yu òýu yÂM‚íð{tk s ™ ntuÞ
yuðwk ÷t„u Au. W…Þtu„ rð™t™wk nrÚtÞth fxtE òÞ Au ™u
™ft{wk ÚtE òÞ Au. yu™tu W…tÞ ‚tu yt…ýu ð]Â¥tytu™e ËtÚtu
ËŒtÞ ÞwØ{tk Q‚Þto fhðwk òuEyu ‚u Au. òu yuf ð¾‚ …ý yu
ð]Â¥t™u ‚tƒu ÚtE „Þt ‚tu ¾÷tË. yt…ýu ƒÄwk „w{tðe ƒuËeþwk.
yux÷u yt…ýu ƒÄe ‚iÞthe fhe™u yu™e Ët{u ÍÍq{ðwk s hÌtwk.
yu™u ðþ ™ ÚtE sðtÞ.

{t …ý yt…ýe Ëk¼t¤ ÷uðt ƒuXu÷e Au. …ý {t, yufŒ{
ƒÄtk™u ËntÞ fh‚e ™Úte. su {ŒŒ {tk„u Au yu™u …ý  {ŒŒ
fh‚e ™Úte. …ý su …tu‚u …tu‚t™tÚte ƒ™‚e ƒÄe {ŒŒ, ƒÄwk
ƒ¤, WíËtn, òuþ ðt…he™u …Ae {t™e {ŒŒ {t„u Au yu™u
{t …tu‚t™e {ŒŒ yt…u Au, ™u yuðt™u {t zqƒ‚tu ƒ[tðu Au.
{txu ‚{thu r™®ù‚ hnuðwk. …tu‚t™tÚte ƒÄwk ÚttÞ ‚ux÷wk fhþtu.
su su W…tÞtu ƒ‚tÔÞt Au ‚u fhðt [qfþtu ™rn. ‚{tht ƒÄtk™t
ðzu s {thu ‚tu Sððt™wk Au. s„‚ yt¾wk fkE {™u ytu¤¾‚wk
™Úte ™u su suðe he‚u ytu¤¾u yu™e ËtÚtu ‚uðe he‚u ð‚oðt™wk
ƒ™u, yux÷u ‚{the {ŒŒ, ®n{‚, ËtnË, ƒ¤, ¾k‚, Äehs
yu ƒÄwk ™ {t„wk ‚tu …Ae {thtÚte fuðe he‚u SðtÞ ? su{
¼„ðt™™t «tý ¼õ‚ ÷tuftu ntuÞ Au ‚u{ {™u su Úttuzwk ½ýwk
òýðtðt¤t Au yu ƒÄt ð¥ttytuAt «{tý{tk {tht «tý s
Au. ‚uÚte ‚u{™e ûtr‚ytuÚte {™u fkE fkE Út‚wk hnu Au ™u yu{™t
‚hV {™ð]Â¥t ¾U[t‚e hnu Au. …ý yu ƒÄtk™u Ëtrƒ‚ fhe
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yt…ðt sux÷e ƒwÂØ fu þÂõ‚ ¼„ðt™u {™u yt…e ™Úte, …ý
su ©Øt™u rðïtË ht¾e …tu‚t™tÚte ƒ™‚wk ƒÄwk fÞto fhe su
{t™t ¾tu¤t{tk þhý¼tðu {tÚtwk {qfþu yu™u yu ðt‚™e ¾t‚he
ÚtE òÞ Au, yux÷u ‚{tht ‚hVÚte …ºt {¤u ‚uðe ytþt
fux÷tÞ ð¾‚Úte hÌtt fh‚e n‚e. ‚{u ßÞthu …ºt ÷¾tu íÞthu
yu{tk {Útt{ý™e nfef‚ ÷¾òu. {t ‚tu yt…ýe ËtÚtu s Au.
yt…ýt{tk yu™e Aq…e Ëuh hnu÷e s ntuÞ Au.

b

„wý fu¤ðýe
Mðs™ : {tht ðu…th™t ft{fts{tk ¼t„eŒthtu ðå[u {u¤

ƒuË‚tu ™Úte. {the ðt‚{tk yu hË s ÷u‚t ™Úte. yuÚte {the
{w~fu÷e ðÄe òÞ Au. ytðt Mð¼tð™t ÷tuftu ËtÚtu fuðe he‚u
ÔÞðnth fhðtu yu Ë{ò‚wk ™Úte.

©e{tuxt : ‚{the {w~fu÷e Ë{S þfwk Awk. yt…ýu ™tËe…tË
Útðt™wk ™Úte. Ët{t™t ‚hVÚte ËŒTð]Â¥t fu Ënt™w¼qr‚™e ytþt
htÏÞt rð™t yu yt…ýt Ën¼t„e Au yu{ {t™e™u …uZe™t
ft{fts{tk yu{™e ËtÚtu Œwft™™tk ƒÄtk s ft{fts™e ðt‚tu
fhðt™wk ht¾ðwk. yu ¼÷u hË ™ ÷u. ytsu ™rn ÷u-ft÷u ™rn ÷u-
…h{ rŒðËu ™rn ÷u …ý yuf rŒðË yu hË ÷eÄt rð™t ™rn
hnu. yt…ýu ƒÄwk yu{™u «u{¼tðu ™u ™t™tk {tuxtk™tu ÏÞt÷
htÏÞt rð™t fÌtt fheþwk ‚tu Ët{t™e ð‚oýqf{tk Vhf …zât
rð™t hne þfðt™tu s ™Úte  yu ™¬e {t™òu.

ftuE …tËuÚte ƒ¤tífthu ‚tu ft{ ÷E þftðt™wk ™Úte. Ëti
ftuE …tu‚t™tu Ä{o Ë{S™u Ëðo ftkE fÞto fh‚tk ntu‚ ‚tu Œwr™Þt
Œwr™Þt ™ hnu‚. yux÷u yt…ýu Äehs, Ënt™w¼qr‚ ™u n{ŒŒeo™e
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÷t„ýe («u{™e ¼tð™tðt¤e) htÏÞt fheþwk ‚tu yt…ýu fþwk s
¾tuðt™wk ™Úte. yu{tkÚte ‚tu yt…ýtu rðftË s Útðt™tu Au.
yt…ýt{tk yuf «fth™e ËkÞ{™e ð]Â¥t ytðþu. yt…ýu ftuE™wk
Ëtk¾e ÷Eyu yuðe ÂMÚtr‚{tk ™Úte. ‚u{ A‚tk Ëne ÷Eþwk ™u
¾t{tuþe ¾tEþwk yu ƒÄwk òu ¿tt™…qðof Ë{sý ËtÚtu fhðt™wk
ht¾eþwk ‚tu yu{tkÚte Ët{t™u VtÞŒtu Útðt™tu nþu ‚u ‚tu Útþu fu
™rn ‚u ‚u òýu, …ý yt…ý™u ‚tu Útþu s. yt…ýu Ët{t™e
ÂMÚtr‚ Ë{sðe. yu™e ËtÚtu Ëðo Ëkftu[ Atuze …qhe he‚u ¾wÕ÷t
ÚtE™u ðt‚ fhðt™wk ht¾ðwk. fþwk {™{tk ™ ht¾ðwk.

yt…ýu „wý ™u ¼tðu hnuðwk. íÞtk Ÿ[t …Œu „wýtu ntuðt
A‚tk yuðe ™{ú‚tÚte [t÷ðwk suÚte „wýtu™tu rðftË yt…tuyt…
Út‚tu sþu. yu ÷t¼ yt…ýt ‚tu÷u Au. ƒeò™e „ý™t ™ ÚttÞ.
fþtÚte ™t®n{‚ Útðwk ™rn. yt…ýu s yu™e f]…tÚte Ëðo ftkE
fhe þfðt™u þÂõ‚{t™ Aeyu. yu{ áZ r™ùÞtí{f ð]Â¥t
ht¾e™u yLÞÚtt ð]Â¥t ËtÚtu ÞwØ ‚tu fÞto s fhðwk. yk‚u yt…ýtu
rðsÞ  yu ‚tu r™ŠððtŒ  ðt‚ Au.

b

Ík¾™t™tk „r‚ y™u ytŒþo
Mðs™ : {tuxt, {the ‚tu Auf s fVtuze ÂMÚtr‚ ÚtE „E Au.

{t ¼„ð‚e™u [hýu sðwk yu þwk Au yu Ë{ò‚wk ™Úte. ¾qƒ «tÚto™t
fhwk Awk ‚tuÞ Œw:¾ ytuAwk  Út‚wk  ™Úte. r™htþt{tk  zqƒe sðtÞ Au.

©e{tuxt : su™e Wßßð¤ fthrfŒeo Útðt™e þõÞ‚t Au
yuðt ‚{tht suðt Ë…q‚™u þtu¼u yuðwk Sð™ þwk yt{ ‚u ðuzVe
sðt ŒEyu ? yt…ýtu ËkƒkÄ ÚtÞtu Au ‚u þwk yu{ fkE ÔÞÚto ÚtE
þfu ¾htu fu ? yt…ýu ƒÄt ËtÚtu s zqƒ‚t n‚t y™u ËtÚtu s
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Sðe þõÞt Aeyu™u ? yt…ýu {t™e f]…tÚte yuf ™tð{tk ƒuXu÷t
Aeyu, ‚u{tk yuf™e yuðe Œþt òuE™u ftu™wk niÞwk ™ ð÷tuðtÞ ?
‚{u ‚tu {™u su fkE fnuþtu ‚u ytuAwk Au. ‚{u su «u{¼tð ht¾e™u
{™u sýtðtu Atu ‚uÚte {tht niÞt{tk xtZf ð¤u Au. «¼w fu
s„‚s™™e™tk [hý{tk {tÚtwk {qfðt™wk su ËtnË-rnk{‚ fhu Au-
yu™u þhýu sðt™tk suýu ytkÄr¤Þtk fÞto Au yuðt™tu ntÚt …fzât
rð™t {t hne þfu ¾he ?

{t ‚tu y™k‚ y„tÄ ŒÞt™e {qŠ‚ Au. ‚u{ s {t
…t»ttý{Þe …ý Au. {t™wk þhýwk …fze™u su yu™e f]…t …h
ytÄth ht¾e™u ‚hðt™u {txu ƒtÚtturzÞtk {thu Au yu™u {t sYh
ƒ[tðu Au. yu™t yir‚ntrËf …whtðt Au. yuf ð¾‚ yuðtk
[hý{tk ©ØtrðïtË {qfe™u Ík…÷tðtu. yu™t …h LÞtuAtðh
ÚtE òytu ™u yu™t{tk ÷e™ Útðt {ÚÞt fhtu …Ae yu Sð‚e-
ò„‚e Au fu ™rn yu swytu. yuðwk fÞto rð™t yu™tu …z½tu
ftuE™u sýtÞ ™rn. ‚hðwk ntuÞ, ‚h‚tk þe¾ðwk ntuÞ ‚tu Ÿztk
…týe{tk Q‚he™u ËtnË fhðwk s òuEyu™u ? yu rð™t ‚hðt™wk
ytðze þfu fu{ ? yux÷u {t™u ¼htuËu ™tð nkfthðt™wk fhe™u
yu™u ƒÄwk ËtUÃÞt fhtu. yu™u „{u yuðwk Sð™ Sððt™u ntUþ ,
Wífx ‚{L™t yt…ýt{tk ò„ðtk òuEþu.

Mðs™ : …ý {tht Mð¼tð «{týu s {thtÚte ‚ýtE
sðtÞ Au. y‚zt…ýwk y™u r™htþtðtŒe ð÷ý nX‚tk ™Úte.

©e{tuxt : yt…ýt Mð¼tð™wk ðnuý yt…ý™u ‚týe ™
òÞ yu yt…ýu òu‚t hnuðwk …zþu. yux÷wk s ™rn …ý yu
Ët{u yt…ýu «Þí™ fhðt …zþu s. yt…ýu zqƒ‚t n‚t íÞthu
yt…ýu ™ef¤ðt™tu «Þí™ ™ fÞtuo ntu‚ ‚tu ‚tu ò‚ s™u ?
‚u ð¾‚u yu{ s‚tk s‚tk …ý ƒq{tu …tze n‚e ‚u Ëtk¼¤e
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n‚e ! ™u yt…ýu ½uh ytÔÞt ™u hurzÞtu™e ÂMð[ ‚{u ¾tu÷e
íÞthu …nu÷wk s þwk Ëtk¼éÞwk n‚wk ? ÞtŒ Au ? “s÷ MÚt÷ {U
Äq{ {[tE-¼õ‚ s™tUfe ÷ts h¾tE.” ¼„ðt™u íÞthu Ët[u
s ÷ts ht¾e n‚e. yuðe ÷ts yt…ýt Sð™{tk þwk ‚u ™rn
ht¾e þfu ? ™ ƒ™u s fu{ ? {tºt Sðu fxtufxe™tu «Þí™
fhðtu …zþu. {t™u ËðoMð ËtU…e™u, yu™u ÞtŒ fhe fhe™u yu™e
{ŒŒ ÷Eþwk ‚tu {t ‚tu ntshtnsqh  Au, yu ‚tu y™w¼ð ÚtÞt
rð™t hnuðt™tu ™Úte.

yt…ýu «Þí™ fh‚t hneþwk ‚tu yt…ýu Mð¼tð™e W…hðx
ytÔÞt fheþwk yux÷wk s ™rn …ý, yt…ýt{tk ™ðwk òu{, ™ðt
«tý, ™ðwk [u‚™ ™u ™ðe áÂü ytðu÷tk yt…ý™u sýtÞtk rð™t
hnuþu ™rn. ™u fux÷tf ÷tuftu {t™u Au ‚uðe ytæÞtÂí{f rðãt
fkE „…„tu¤t ™Úte, …ý nfef‚Úte ¼hu÷e ðtM‚rðf‚t Au. yu
y™w¼ð yt…ý™u Útþu.

Sð™™wk ykr‚{ æÞuÞ yu {tºt fkE Ä™, Œtu÷‚, feŠ‚, Þþ,
{tu¼tu, {t™, {n¥tt yu ƒÄwk ™Úte. fthý yu {u¤ððtk A‚tk
{týË™u ‚]ÂÃ‚ Út‚e ntuÞ yu{ sýt‚wk ™Úte. su{ýu ‚u™u {u¤ÔÞwk
ntuÞ Au ‚uytu …ý fþtf™e …tA¤ ¼xf‚t ntuÞ Au. yu fþt{tkÚte
yu{™u Ëk…qýo Ëk‚tu»t «tÃ‚ Út‚tu ntu‚tu ™Úte. yux÷u Auðx™tu
Ëk‚tu»t W…h „ýtðu÷e ðM‚wytu{tkÚte ‚tu «tÃ‚ Út‚tu ™Úte; yu
ƒÄwkÞ {u¤ðe™u {t™ðe yt¾hu yËk‚tu»te hnu Au. yux÷u ¾ht
Ëw¾™wk fthý fkE ‚u ™Úte yu{ ƒwÂØÚte rð[th‚tk ‚tu yt…ý™u
÷tøÞt rð™t hnu‚wk ™Úte. …hk‚w {tyu-«¼wyu yt…ý™u su su
…rhÂMÚtr‚{tk {qõÞt ntuÞ Au yu™tu sYh fkE yÚto Au. yt…ý™u
½zðt™u {txu ‚u sYh™wk nþu ‚uÚte yuðt Ëkòu„tu{tk yuýu yt…ý™u
{qõÞt nþu. {txu yt…ýu yu™tu yu he‚u ÷t¼ ÷uðt™tu Au.
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Mðs™ : {thu ‚tu Ëw¾ {u¤ððwk Au. yu™e Ík¾™t Au. …ý
yu™e „r‚ ytzeyð¤e ÚttÞ Au.

©e{tuxt : ‚{u Þwðt™ Atu-swðt™e™e {™tuŒþt su{ [k[¤
Au, ‚u ËtÚtu ËtÚtu swðt™™wk {™tuƒ¤ fÕ…™t„BÞ «Œuþ™u Ëh
fhðt h{e hnu÷wk ntuÞ Au, yu™u y„BÞ{tk yfÕÃÞ «Œuþ -
yfÕÃÞ Ëw¾ «tÃ‚ fhðt™e ntUþ hÌtt fhu Au, yu™e yu yk‚h™e
Ä„þ™u …tk¾ ytðe ™ ntuðtÚte-yu™e yu Ëw»twÃ‚ Ík¾™t™u yt…ýu
ÞtuøÞ he‚u {wõ‚ ðt‚tðhý{tk {tuf¤e fhe þf‚t ™ ntuðtÚte
yu Ík¾™t ytzeyð¤e rŒþt Ëk‚tu»tðt ¾t‚h ¾tu¤e ftZu Au ™u
yu{tk …Ae ‚u VËtE …zu Au. …ý yu™e …tA¤™wk hnMÞ, ‚tu
…u÷e y„BÞ™wk Ëw¾ {u¤ððt™e Ëw»twÃ‚ Ík¾™t s Au. yu{tkÚte
™ðwk òu{ ™ðt «tý «„xþu ™u yt…ýt htu{htu{{tk ™ðe
ÍýÍýtxe sL{þu ‚u òýþtu. {the ytƒY ‚{tht ntÚt{tk Au,
‚{tht ðzu Sð™{tk Œe…tðt™wk Au. …qßÞ r…‚t fh‚tk yt…ýu
ËðtÞt Útðt™wk Au.

b

ËíËk„™wk …rhýt{
Mðs™ : {tuxt, yt…™t Ë{t„{{tk ytÔÞt …Ae {tht

rŒ÷{tk ¼tð™t ¾e÷u Au y™u ƒwÂØ{tk Ëtht  rð[thtu …ý
ytðu Au.

©e{tuxt : ¼„ðt™™wk …¤u…¤ hxý fhtÞ y™u yt…ýwk
Sð™ yu ¼tð™t{tk h[™tí{f he‚u „¤tÞt fhtÞ ‚tu s
Sð™ ÄLÞ ÚttÞ. yt…ýe …rðºt ¼tð™tytu™u {qŠ‚{k‚,
‚usMðe, «týðt¤wk MðY… yt…ðt™u {txu yt…ý™u s„‚{tk
f{o™wk ûtuºt {¤u÷wk Au. yux÷u ‚u f{o™t ûtuºt{tk yt…ýe ‚uðe
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‚uðe ¼tð™tytu ðæÞt fhu yuðe Ë{sÚte yt…ýu ðíÞto fhðt™wk
Au. ƒwÂØÚte Ëthwk Ë{Syu ™u ‚uðwk «u{ðt¤wk ‚uðe ¼tð™tðt¤wk
ßÞtk ËwÄe ð‚toÞ ™rn íÞtk ËwÄe …u÷e ƒwÂØ™e Ë{s yu ðtkrÍÞt
suðe „ýtÞ. su{ ðtkÍýe Mºte™u fŒe Atufhwk ÚtE þfðt™wk ™Úte
‚u{ ƒwÂØÚte fu ¼tð™tÚte Ëthwk {t™e ÷eÄwk ntuÞ y™u ‚u «{týu
yt…ýu ð‚eo ™ þfeyu ‚tu yt…ýu …u÷e ðtkÍýe Mºte™t suðt
„ýtEyu. ftuE …ý Ë{t„{u fhe yt…ýe Ët[e ËtÂ¥ðf
¼tð™t ðÄthu ò„‚e ™ ƒ™u ‚tu ‚u Ë{t„{ fÞtuo fu ™ fÞtuo
yu Ëh¾wk s „ýtÞ.

ƒÄtk™e «íÞu ¾qƒ ¾qƒ «u{¼tððt¤tk -su{tk ftuE …ý
nu‚w ™ ntuÞ -ƒŒ÷t™e ytþt ™ ntuÞ yuðt-yt…ýu hÌtt fheyu
‚tu s Ëðo ftkE yt…ýt{tk™wk W¥t{ ¾e÷e þfðt™wk Au. Sð™™e
rs¿ttËt {he sðt Œuþtu ™rn. (¼„ðt™™u þhýu ‚tòk s
Vq÷ [Ze þfu) swðt™e{tk su™u Ët[e Ë{s «„xu Au ™u ‚u
«{týu su yÇÞtËÚte fhe ËŒTð‚o™{tk hÌtt fhu Au, yu™t{tk
su ËkMfth «„xu Au, ‚uðt «fth™t ËkMfth «tÃ‚ fhðt {t™ðe
fŒtr… ½z…ý{tk fþwk fhe þfðt™tu ™Úte. su fkE {u¤ððt™wk
ntuÞ …Ae „{u ‚u ò‚™wk ¼÷u™u ntuÞ …ý ‚u swðt™e{tk s
{u¤ðe ÷u‚tu ntuÞ Au. yux÷u yt…ýwk Sð™ yt…ýu swðt™e{tk
s {u¤ðe ÷uðt™wk hnu Au.

Sð™{tk «u{™e ®f{‚ ™rn Ë{su Œw:¾e Úttþu,
Sð™™wk ÷ntý ÷uðt™wk ™rn ‚u™u fŒe {¤þu;
Sð™™u su Ë{…u o Au ÓŒÞ™e «u{ ðuŒe{tk,
Sð™™u {u¤ðu Au ‚u Sð™™u yt…e yt…e™u.

b
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{wõ‚tí{t™tu «u{M…þo
Mðs™ : {tuxt, yuf …ºt{tk {™u su ÷¾u÷wk yuðe s {the

ytk‚rhf ÂMÚtr‚ n‚e. nðu {™u ƒÄwk W‚tð¤u Ë{uxe ÷uðt™e
ð]Â¥t òøÞt fhu Au. yt…™t{tk fþef y…qðo þÂõ‚ Au. ‚{thtu
«u{ {tht Sð™™u ½zuuu Au yuðwk ÷t„u Au.

©e{tuxt : ‚{thtu «u{¼tð, ÓŒÞ™tu W{¤ftu, ÓŒÞ™e
¼tð™t Ë‚‚ {™u {éÞt fhu ‚tu s {thtÚte Ë‚‚ ‚{tht{tk
Sðe þftÞ. ‚{tht «u{ rð™t nwk ‚tu ÷q÷tu-…tk„¤tu s hnwk.
{tht{tk ‚tu [t÷ðt™e þÂõ‚ ™Úte. ‚{u [÷tðtu fu n÷tðtu ‚tu
s {thwk ‚tu [t÷ðt™wk ™u nt÷ðt™wk ƒ™e þfu. ‚{the ytk‚rhf
ÂMÚtr‚™tu ytAtu…t‚¤tu ÏÞt÷ {™u ntuðtÚte yt…tuyt… ‚{™u
÷¾tÞu÷wk y™u ‚u Ët[wk Au yu{ òýe™u {™u yt™kŒ ÚtÞtu Au.
þYyt‚{tk ËtÄf™u ytðe Ëtrƒ‚eytu {¤‚e ntuðtÚte s
‚u™t{tk ©Øt ™u rðïtË ht¾u Au. W‚tð¤u ft{ …tfðt™wk ™Úte.
[z[q÷t ¾tô yuðwk fŒe ftuE ƒtƒ‚{tk ƒ™e þfâwk ™Úte.yux÷u
‚{u fþwk …ý W‚tð¤u fhþtu ™rn. su fheyu ‚u ÂMÚth r[¥tu,
yuft„ú ¼tðu ™u Ëðo ft{{tk ¼„ðt™™e ¼tð™t™wk ythtu…ý
fÞto fhe™u ¼„ðt™{tk s ð]Â¥t htÏÞt fhðt™u fÞto fheyu ‚tu
s yt…ýe ÓŒÞ™e ¼tð™t ðÄ‚e [t÷u. yt…ýt ÓŒÞ™e
¼tð™tytu™u Sð™™t Ëðo ûtuºttu{tk ft{ fhðt {txu y™u ‚uÚte
«uhtÞu÷t hne™u ‚u ft{ fhðt {tkzeyu ‚tu s yt…ýwk Y…tk‚h
Útðwk þõÞ Au.

{tht{tk ‚{thtu «u{ su{ su{ {¤‚tu sþu ™u ò{‚tu sþu
™u ‚u «{týu ‚{u ÓŒÞ™e WŒt¥t ¼tð™t{tk hÌtt fhþtu ‚tu ‚u
¼tð™wk «r‚®ƒƒ ‚{tht{tk …zât rð™t hne þfðt™wk ™Úte.
yu™e ¾t‚he ht¾òu. {the ò‚™u ƒu¤u ƒu¤u ftuE™t W…h …ý
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Xtufe ƒuËtzðe ™Úte. su{ su{ Ët{t™t ÓŒÞ™e ¼tð™tytu
¾e÷‚e òÞ ™u {tht{tk™wk su su ftkE ÞtuøÞ „úný fÞto fhu ™u
‚uðe ‚u™u Ëtrƒ‚eytu {éÞt fhu, y™w¼ð {¤u ‚tu ‚u {™u {t™u.
™rn‚h ÷t‚ {the™u VUfe Œu. yuðe {the  Ëti™u …„u …ze™u
rð™k‚e Au.

b

þheh™wk {n¥ð
Mðs™ : {tuxt, þheh™e ft¤S ‚tu ht¾ðe òuEyu™u ?
©e{tuxt : ¼„ðt™u yt…ý™u þheh ËtÄ™Y…u yt…u÷wk Au.

þheh …tËuÚte ¾qƒ ft{ ÷Eyu ‚u Ëthwk Au. þheh ƒuXt ¾tô
ÚtE òÞ ™u yt¤Ëw ™ ƒ™e òÞ ‚u yt…ýu sYh ÏÞt÷{tk
ht¾ðwk. þheh yt…ýwk fÌtwk fhu y™u yt…ýe W…hðx ‚u ™ òÞ
‚u ‚tu yt…ýu fhðwk s hÌtwk. yt…ýu þheh™t þuX Aeyu. þheh
fkE yt…ýwk þuX ™Úte. ½ýt ÷tuftu™u ‚tuuu …tu‚t™wk þheh ‚u{™wk þuX
ƒ™e ƒuXu÷wk ntuÞ Au. ‚uytu þheh™tu s rð[th fÞto fhu Au y™u
þheh™tu ÏÞt÷ su ftuE ht¾u Au ‚u ‚tu fŒe Ët[e he‚u Ëw¾e ÚtE
þfu ™rn. yux÷u fhðt™tk Ëti ft{{tk þheh™tu ÏÞt÷ ™ ht¾eyu
‚u RåAðt òu„ Au ¾hwk, …hk‚w ‚u ËtÚtu ‚u™e …qhe ËtðÄt™‚t-
Ëtð[u‚e …ý ht¾ðe ½xu.

b

Y…tk‚hf÷t
Mðs™ : {tuxt, ftuE™t «íÞu yLÞÚtt¼tð ÚtÞtu ntuÞ ‚tu

yu fuðe he‚u Œqh fhðtu ? ƒeswk, «ËL™‚t™e {tºtt ½x‚e ntuÞ
íÞthu þwk fhðwk ?
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©e{tuxt : su ftuE «íÞu yt…ýt {™{tk sq™t ËkMfthtu™u
÷eÄu yLÞÚtt ¼tð …uËe „Þtu ntuÞ ‚u™u ftZe ™tk¾ðt™tu yuf
{tºt W…tÞ ‚u™t W…h ¾qƒ «u{ fhðt™tu Au. ‚u™u ftuE …ý
he‚u yt…ýt {™{tk ‚u™t yLÞÚtt ¼tð™t™t …rhýt{Y…u fþwk
™ …uËðt Œuðwk òuEyu. …hk‚w yt…ýtu ‚u™e «íÞu™tu «u{¼tð
‚u™tÚte su su ft{tu ÷uðtðt™tk ntuÞ ‚u ft{tu ÷uðtðt{tk yt…ýu
yt…ýtu Ä{o ™ [qfeyu ‚u™tu …ý ËtÚtu ËtÚtu rððuf ht¾ðt™tu
Au. yt…ýu ‚tu Ëðo«fthu ¾wÕ÷t Ëh¤ rŒ÷ðt¤t hÌtt fhðwk ™u
ßÞtk ßÞtk «ËL™‚t™e {tºtt ½x‚e ÷t„u, íÞtk íÞtk yt…ýu
yt…ýwk {™ fþt{tk ¼htE „Þwk Au yu{ Ë{sðt™wk ht¾ðwk.
íÞthu ‚u™u {™{tkÚte ftZe ™tk¾ðwk, yuðt y¾‚ht yt…ýu fh‚tk
hnuðwk s …zþu, ‚tu s {™™e [t÷tu yt…ýu …fze þfeþwk.
yt…ýu ƒÄtk™e ËtÚtu Ëw{u¤ ht¾e™u ft{ fÞto fhðt™wk Au.
ðu…th™t ft{fts{tk …ý yt…ýt ð[™Úte ftuE™tÞ rŒ÷{tk
Œw:¾ ™ ÷t„e òÞ yuðe he‚u ƒtu÷ðt™wk ht¾ðwk. ½htftu ËtÚtu
…ý ðu…th fhðt™e su Ä„þ ntuÞ ‚u Ä„þ™e þÂõ‚™u ‚u{™e
ËtÚtu™t yt[thð‚o™{tk ™u rŒ÷™t ÷t„ýe¼Þto ð÷ý{tk Vuhðe
™tk¾ðt™wk fÞto fhðwk. yuÚte ðu…th{tk fþe ¾tux ytððt™e ™Úte.
yu ‚{u [tu¬Ë {t™òu.

b

ð‚o™f¤t
Mðs™ : yt… {the ËtÚtu hne „Þu÷t yu Œhr{Þt™ {™u

y™uf yð™ðt y™w¼ðtu ÚtÞu÷t. y{wf ƒ™tðtuÚte {thwk {™
¼thu ƒ™e òÞ Au.

©e{tuxt : ‚{the ËtÚtu su hnuðt™wk ƒLÞwk ‚u{tk …ý

36  o  Ä™™tu Þtu„



¼„ðt™u ‚{™u ½ýe Ëtrƒ‚eytu™tk Œþo™ fhtÔÞtk Au. ‚u
‚{tht ÓŒÞ{tk ¼tð™t fu¤ÔÞt fhðt{tk {ŒŒY… ƒLÞt fhtu
™u yt…ý™u ‚u «u{hËu ËkÄtÞt fhtu yuðwk {™{tk ÚttÞ Au.
…uZe™t ft{{tk ftuE™u þwk ÷t„þu fu Äthþu yu ÏÞt÷ yt…ýu
fhðtu ™rn, …ý ƒÄt™wk Ëtk¼¤ðt™wk ‚tu sYh ht¾ðwk ™u ftuE
fkE yt…ýt nwf{Úte fu Ëq[™Úte ftuE™u Ët[e yz[ý …z‚e
ntuÞ ‚tu ‚u íÞtk ËwÄthe ÷uðt™e ™{ú‚t …ý Œt¾ððe hne.
fkE …ý fþt™tu {™ …h ¼th hnuðt Œuðtu ™ òuEyu, …Ae
‚u „{u ‚uðwk ntuÞ. yÞtuøÞ ntuÞ ‚tuÞ ‚u™u ¾k¾uhe ™tk¾e™u ‚u
Vhe ™ ÚttÞ yuðe ¾tk¾‚ yu{tk sL{u yux÷wk htÏÞt fhðwk,
…ý yu{tk ™u yu{tk {™ …htuðe ht¾ðtÚte {™ ‚tu yuðwk ‚tu
®[‚ð™ fÞto fhþu ™u ‚u™wk ®[‚ð™ ÚtÞt fhu, yu™t{tk s …Ae
‚u ¼éÞt fhu. yux÷u yÞtuøÞ ƒ™u ‚tuÞ yu™t{tk {™ …htuðe
ht¾ðtÚte fkE fþwk ™ ð¤u. …ý «¼wf]…tÚte yuðwk ™ ƒLÞt
fhðt Ë‚‚ ¼tð™t s¤ðtÞt fhtÞ ™u ‚uðwk Ëtð[u‚e…ýwk-
ò„]r‚ðt¤wk ™u ‚uðwk ™ ƒ™ðt…ýt™t W…tÞtu ÷uðt{tk fhtÞ
yux÷wk s yt…ýu {txu …qh‚wk Au.

{™™u ¼thu ht¾ðtÚte ƒu[u™e sL{u. {™™u ‚tu ¾t÷e ™u
¾t÷e s htÏÞt fhðwk òuEyu. yu ‚tu fþt{tk ¼htE ™ …zu,
fþt™tuÞ rð[th ™ fÞto fhu yuðwk ƒ™e òÞ ‚tu s„‚™e ftuE
…ý W…trÄ yuðt™u W…trÄY… ÷t„u s ™rn, íÞthu ‚uðtu ËtÄf
«f]r‚™u «f]r‚Y…u òu‚tu ™Úte, fthý fu ‚u™wk {™ «f]r‚{tk hnu‚wk
s ™Úte. ‚u ‚u{tk ¼htE …zu÷wk ntu‚wk s ™Úte. ‚u ‚tu ƒ™u íÞtk
÷„e ¾t÷e s hnuðt {ÚÞt fhu Au. yux÷u s„‚™wk fþwk yuðt™u
ƒu[u™ fhðt yþÂõ‚{t™ ™eðzu Au. yuðt ƒ™eyu íÞthu Ëðo¼tðu
{wõ‚…ýu «ËL™r[¥t hne þfeyu y™u yuðe «ËL™r[¥t‚t
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Ë‚‚ áZ yÇÞtË™t …rhþe÷™ rð™t (xuð …tzât rð™t)
Ëtk…zðe þõÞ ™Úte. {txu fþe W‚tð¤ fhþtu ™rn. W‚tð¤u
ytkƒt …tf‚t ™Úte. Äehs™tk V¤ {eXtk Au. {tºt Ëðo«íÞu
¾wÕ÷t rŒ÷ðt¤t Ëh¤ hÌtt fhþtu. {™{tk ftuE™wk ftkE fþwk
¼he ht¾ðwk ™rn. ftuE yt…ýwk ¾htƒ fhu fu ƒtu÷u ‚tuÞ yu™t
{txu «u{¼tð s htÏÞt fhðt™wk yt…ýu  fu¤ððwk.

b

yt…ðtÚte s {¤u
Mðs™ : {tuxt, n{ýtkÚte yt…™t ‚hVÚte …ºttu ytð‚t

™ n‚t yux÷u ÚtÞwk fu {tuxt™tu «u{  þwk ½xâtu nþu ?
©e{tuxt : ¼„ðt™ ‚tu ƒÄtk{tk Au yu yt…ý™u ßÞtk íÞtkÚte

ƒtuÄ yt…u Au. yt…ýu ‚u he‚u Ë{sðt™wk ht¾eyu ‚tu ËŒtÞ
™{ú hnuðtÞt fhtÞ y™u yr¼{t™ ‚tu õÞtkÞ ¼t„e òÞ. nðu
yt…ýu yuðt ƒLÞt fhe™u s yu{™tk [hý™u ÞtuøÞ ƒ™eþwk.
yu{tkÞ yu{™t ytþeðtoŒ™e sYh Au s. …ý yu ¼tð™t-
«tÚto™tÚte {t„e ÷Eþwk. sux÷tu «u{¼tð ytÃÞt fhþtu ‚u™t
fh‚tk ðÄthu {¤þu. fthý fu ftuE™tuÞ ŒuðtŒth {™u ¼„ðt™
hnuðt Œu‚tu ™Úte. su™wk ÷uðwk ‚u™wk ŒE Œuðwk yu ‚tu ™t™tu n‚tu
íÞthÚte ÔÞðnthÄ{oY…u yuýu Ë{òÔÞwk Au. {txu sux÷wk ytÃÞt
fhþtu ‚ux÷wk sYh {¤ðt™wk Au. ‚u ðt‚  y™w¼ð fhe™u ¾t‚he
fhe ÷uþtu.

{tht Mð¼tð «{týu {™u ftuE …ý …ºt ™t ÷¾u ‚u™t
fh‚tk ËðtÞt nwk ÷¾wk-ð¤e ‚tíftr÷f ™ ÷¾e þõÞtu ntuô ‚u™wk
fthý-òu Ët[wk ÷¾wk ‚tu ‚{tht{tk su [u‚™t ntuðe òuEyu ‚u™e
{tºtt {™u ½x‚e s‚e ÷t„e. yux÷u ft„¤ ™ ÷¾wk ‚tu ‚{u ‚u™u
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{txu Ík¾tu Atu fu fu{-yu …ý {thu òýðwk n‚wk. {tht ft„¤™e
RåAt sYh ntuÞ Au. …hk‚w su™u {txu su Ík¾™t ÓŒÞ™e òuEyu
‚u ™Úte. yu{tk nwk ¾tuxtu …zwk ‚tu {™u ½ýwk „{u ¾hwk . su ðM‚w™wk
hnMÞ yt…ýu {u¤ððwk Au ‚u ðM‚w {txu™e Ík¾™t òu yt…ýt
ÓŒÞ{tk ™t ò„e ntuÞ ‚tu yu{tkÚte yt…ýu fkE {u¤ðe þfðt™t
™Úte. yux÷u nòhtu ft„¤ ÷¾ðtÚte fu {u¤ððtÚte ™t {¤u ‚u
‚u ðM‚w {txu™e Ík¾™t™e ¼tð™t{tkÚte {u¤ðe þftÞ Au. yux÷u
yuðe Ík¾™t ‚{u ðÄtÞto fhþtu. ™t{M{hý sYh fh‚t hnuþtu.
þYyt‚{tk yu{tk hË …zþu ™rn. …hk‚w yÇÞtË …z‚tk ™u ‚u
ËtÚtu ÷t„ýeÚte-¼tð™tÚte s… fÞto fhðt™wk ƒ™þu ‚tu sYh
‚u{tk hË …zðt™tu Au. {txu fkxt¤e™u Atuze ™t Œuþtu y™u [t÷‚tk
QX‚tk, ƒuË‚tk, Vh‚tk ™t{M{hý fÞto fhþtu.

b

ðu…th îtht rðftË
Mðs™ : {tuxt, ðu…thÄkÄtu fÞto fhðtÚte Sð™™tu rðftË

fhðt ‚hV ÷ût yt…e ™ þftÞ yuðwk ƒ™u ¾hwk ?
©e{tuxt : Sð™™wk ftuE …ý ûtuºt yuðwk ™Úte fu su{tk hne™u

ytæÞtÂí{f‚t™tu rðftË ™ ÚtE þfu. Sð™™e yuf yuf
«ð]Â¥tytuÚte yt…ýu ‚u ‚u «ð]Â¥tytu™u yuðe he‚u fhðt™wk ht¾eyu
fu suÚte yt…ýt ÓŒÞ™e ¼tð™tytu rŒ™r«‚rŒ™ Qæðo„t{e
ƒLÞt fhu. {tºt ‚u ‚u «ð]Â¥t yt…ýt {™{tk {n¥ð…ýu ¼t„
™rn ¼sð‚e ntuÞ. …hk‚w ‚u™t ðzu yt…ýwk Sð™ fuðe he‚u
½ztÞ Au ‚uðe he‚u s ‚u fhðt{tk yt…ýwk áÂü®ƒŒw y™u ð‚o™
hÌtt fhþu s. yux÷u s ‚{™u Sð™™e ËtÄ™t ËtÄðt™e
Ët[e ÷„™e ÷t„e nþu ‚tu ðu…th îtht …ý ‚{u sYh Sð™™e
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ËtÄ™t ËtÄe þfþtu. ‚u {txu òu ‚{u {ŒŒ yt…þtu ‚tu
¼„ðt™™e f]…tÚte ‚u{ ÚtE þfðwk þõÞ Au yu{ …ý y™w¼ÔÞwk
Au. yux÷u yu he‚u ‚tu ‚{u {™u òýðt™e y™w¼ððt™e ‚{the
îtht ½ýe {ŒŒ yt…e þfþtu. yuf ð¾‚ n{ýtk ‚tu ‚{the ‚u
‚{L™t fuðe he‚u ðÄu ‚u s yt…ýu ÷ût{tk ht¾ðt™wk Au.

Mðs™ : ‚tu …Ae ðu…thÄkÄt ËtÚtu {thu ¼„ðt™™wk ™t{
÷uðwk yu ‚tu Ë{òÞwk, …ý  „útnf ËtÚtu ‚tu f{tðt™e s áÂü
ht¾ðe …zu™u ? yu{tk rððuf fuðe he‚u ht¾ðtu yu™e ËqÍ …z‚e
™Úte.

©e{tuxt : ðu…th sYh fhtu. …ý ‚u fh‚tk fh‚tk …ý
™t{M{hý fhtu. «íÞuf ½htf™e ËtÚtu ¾qƒ «u{¼tðÚte ð‚oþtu
y™u ‚u™t W…h yt…ýt ÓŒÞ™e ¼tð™t™e At… …zu yuðe
ð‚o™he‚ yt…ýu htÏÞt fheyu. …ý ‚u™tu {wÏÞ y™u {q¤
WÆuþ yu{™t …h At… …tzðt™tu ™ ntuÞ, …hk‚w yt…ýe yuðe
¼tð™t ðÄthðt™u {txu yt ƒÄt «Ëk„tu {¤u÷t Au yu{
rð[the™u ‚u ‚u Ëti ËtÚtu yt…ýu ð‚oðt™wk ht¾ðwk. ðu…th{tk ‚u
fu{ ƒ™e þfu ? ‚uðwk rð[the™u yíÞthÚte {™™e „z¼tks{tk
Q‚hþtu ™rn. ðu…th{tk ‚tu yt{ s ntuE þfu y™u yt{
fheyu ‚tu s f{týe ÚtE þfu yu ƒÄt r™Þ{tu rðþu ¼÷u
…qðo„úntu ntuÞ, {tLÞ‚tytu ntuÞ, ‚tu ‚u hnuðt ŒE™u …ý
ƒwÂØÚte W…÷e ðM‚w òu Ë{sðt™u ¾wÕ÷t hÌtt fheþwk ‚tu ytsu
™rn ‚tu ft÷u ‚u sYh yt…ý™u Ë{òE sðt™wk Au ‚u [tu¬Ë.
Œt. ‚. ½htf ytÔÞwk ntuÞ íÞthu ‚u™u ™tM‚tu ð„uhu su fhtðeyu
‚u™e ykŒh ‚u™e …tËuÚte f{tðe ÷uðt™e ð]Â¥t ™t ht¾eyu.
…hk‚w su{ yt…ýu ½uh {nu{t™ ytÔÞt ntuÞ y™u suðe ¼tð™t
ht¾eyu ‚uðe ¼tð™t íÞtk …ý Ëuðeyu. yuðe ¼tð™tÚte fhe™u
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s‚u rŒðËu òu yt…ýu Äehs ht¾e þfeþwk ‚tu, yt…ýt{tk
…ý ¼tð™t ðÄþu y™u ‚u™e yËh ½htftu …h …ý …zât
rð™t hnuðt™e ™Úte. «íÞuf ½htf …tËuÚte yt…ýt {t÷™t
ƒòh ¼tðu ™týtk ÷uðt™e ð]Â¥t ntuÞ ‚u Mðt¼trðf Au. …hk‚w
yu™e …tËuÚte ðÄw{tk ðÄw hf{ fu{ fZtðe ÷uðtÞ ‚uðe ð]Â¥t
òuhŒth…ýu yt…ýt{tk ™ hnuðe ½xu. …hk‚w Œwft™™tu ¾[tuo,
½h™tu ¾[tuo,  running expence ‚u{ s ™Vt™e hf{ ‚u
W…htk‚ yt…ýu su Œt™™e «ð]Â¥tytu [÷tðeyu Aeyu ‚u™tu
ÏÞt÷ {t÷™e ®f{‚ fh‚e ð¾‚u yt…ýu ht¾ðtu. Œt™™tu
ÏÞt÷ yux÷t {txu fu fe{‚e [es ÷u™th su su ÔÞÂõ‚ytu Au
‚u ‚u Ë{ts™t W…÷t Úth™e ÔÞÂõ‚ytu Au, ‚uÚte ‚uytu Úttuzu
ykþu …ý {t÷Œth ntuðt Ëk¼ð hnu Au. ƒòh™t ¼tð™e
ËtÚtu™e M…Äto{tk ßÞtk ËwÄe Ÿ[u fu ™e[u yt…ýu hne þfeyu
‚ux÷t ÷uð÷ …h hne™u yt…ýu ðu…th fhðt™wk ht¾ðwk. su ð„o
ytðtu {t÷ ¾heŒu Au ‚u{tk™tu ½ýtu ¾htu ð„o s™Ë{ts™e
fÕÞtý™e «ð]Â¥tytu{tk …tu‚t™e Vhs yŒt fhðt™wk ¼tøÞu s
Ë{s‚tu ntuÞ Au. ftuEf s Ë{s‚wk ntuÞ Au. yux÷u ‚u{™u
ßÞthu ytðe sYh …zu Au, ‚uðe ð¾‚u yt…ýe Ë{sý M…ü
ht¾e™u yt…ýu ‚u{™e …tËuÚte ‚u ½htf [tÕÞwk ™t òÞ yux÷u
ËwÄe™e þõÞ‚t rð[the™u ‚u ƒtƒ‚{tk ð‚oðt™wk ht¾eyu ‚tu
‚u{tk ÷qkxðt™tu ¼tð ™Úte. fthý fu …uZe yuðe hf{™tu
s™Ë{ts™e fÕÞtý™e «ð]Â¥tytu{tk …tu‚t™tu ÞtuøÞ Vt¤tu
yt…‚e s hnuðt™e Au. fthý fu yt…ýe ¼tð™t s yuðe
he‚u fu¤ðtÞu÷e ntuðtÚte yt…ýu yuðe {u¤ðu÷e hf{™tu …tu‚t™u
{txu ‚tu W…Þtu„ fŒe fhðt™t ™Úte. …hk‚w yux÷wk ‚tu yt…ýu
[tu¬Ë ÏÞt÷{tk ht¾ðwk …zþu fu ytðu÷wk «íÞuf ½htf yt…ýe
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…tËuÚte …tAwk ™ òÞ yuðe f¤t yt…ýe ‚u Sð™™e
ËtÄ™t{tkÚte yt…ý™u {¤e sðe òuEyu .

Mðs™ : …ý {tuxt, yt{ fhðt{tk ‚tu ½htf™u htS fhðt™wk
s ð÷ý hnu™u? Œwft™™t f{o[the ËtÚtu ðÄw «u{¼tðÚte ð‚oðtÚte
yu ÷tuftu ft{[tuh ÚtE™u {tÚtu ™ [ze ðt„u ?

©e{tuxt : «íÞuf ½htf ËtÚtu™e yt…ýe ð‚oýqf ‚u™u htS
ht¾ðt {txu ™rn …hk‚w yt…ýt{tk yt…ýe yuðe ¼tð™t fu{
ò„uuu suÚte yt…ýwk ft{ ‚u îtht ÚttÞ yuðwk {wÏÞ áÂü®ƒŒw ‚u
ð‚o™{tk yt…ýwk hnuðwk òuEyu. yux÷u yuðwk ¼õ‚ {týË y™u
yuf ËkËthe {týË ft{ ¼÷u yuf™wk yuf fh‚t ntuÞ, …hk‚w
‚u ƒk™u™t áÂü®ƒŒw{tk ytË{t™ s{e™™tu Vhf hÌtt fhðt™tu.
yt…ýu ðu…th fhðt™tu Au. {tºt yuf÷t …iËt f{tðt s ™rn,
…hk‚w f{o™t «thçÄËkòu„u yt…ýu ‚uðt ðt‚tðhý{tk {wftÞu÷t
Aeyu, ‚tu ‚u s XuftýuÚte yt…ýu yt…ýt Sð™™e þYyt‚
fhðe òuEyu. þYyt‚{tk yt…ýtu Mð¼tð þwØ ÚtÞu÷tu ™
ntuðtÚte ‚u{tk ðu…th™e sq™e he‚tu «{týu ð‚eo sðtÞ ‚tu ‚uÚte
¼thu þtuf fhðtu ™rn. …hk‚w ðÄthu ¼th ‚tu ËtÄ™t fÞto
fhðt{tk s ytÃÞt fhðtu ™u yuf ð¾‚ yu{tk òu hk„t‚t ÚtE
sEþwk ‚tu ðu…th …ý fuðe he‚u þwØ fhðtu ‚u™e ËqÍ yt…ý™u
yt…tuyt… {éÞt fhðt™e Au. ™u íÞthu ‚u{tk Sð™™t Wå[
„wýtu™wk Œþo™ ÚtÞtk fhþu. …hk‚w íÞtk ËwÄe æÞt™ ht¾e™u yt…ýu
Mð¼tð™u òuÞt fhðtu ‚tu ¾htu s. ¾qƒ {n¥ð ‚tu ËtÄ™t{tk
s ytÃÞt fhðwk ™u Ë‚‚ yt…ýwk {™ ‚u{tk …htuðtÞu÷wk hnu
yu{ hÌtt fhðwk.

 su™u ytðe ËtÄ™t fhðe Au ‚uýu ËðoftuE «íÞu™t ht„îu»ttu
{™{tk hnuðt Œuðt ™ òuEyu. su™t «íÞu yLÞÚtt…ýwk ntuuuÞ ‚u™t
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«íÞu ðÄthu ™u ðÄthu «u{ fhðtu. …hk‚w ‚u «u{ fhðt s‚tk
‚uðe ÔÞÂõ‚ …uZe™u {txu ƒòððt ½x‚e Vhòu{tkÚte å[w‚
([qf‚e) ntuÞ ‚tu ‚u™u ™{ú ¼tðu M…ü‚tÚte yt…ýtu fnuðt™tu
Ä{o Au. ‚u …ý ËtÚtu ËtÚtu yt…ýu ÏÞt÷ ht¾ðtu ½xu Au.
…uZe™t {týËtu ËtÚtu yt…ýu ÓŒÞ{tk ™{ú‚t ¼÷u htÏÞt fheyu
…hk‚w ft{ ÷u‚e ð¾‚u ¼÷u fXtuh…ýwk ™t ytðu ‚tu…ý Œhuf
ÔÞÂõ‚ …tu‚t™tu ÞtuøÞ Vt¤tu yt…u Au fu fu{ ‚u yt…ýt ÏÞt÷
…h ‚tu ytððwk ½xu.

…uZe™u {txu yt…ýu òu ¾qƒ ¾k‚e÷t y™u Wãtu„þe÷ hÌtt
fhu÷tk ntuEþwk y™u yt…ýwk Ëðo ËtÚtu™wk Ë÷qftE ¼hu÷wk ð‚o™
hÌtt fhu÷ nþu ‚tu ƒeòytu …tËuÚte ft{ ÷uðt™e ƒtƒ‚{tk ‚u
½ýtu ¼t„ ¼sðe þfþu. …uZe™t {týËtu™e ykŒh ykŒh sux÷tu
ÓŒÞ™tu {u¤ ntuÞ yux÷wk yt…ýwk ft{ Ëthwk ƒ™ðt™wk. yux÷u ‚u
ƒtƒ‚{tk …ý yt…ýu ft¤S ht¾ðt™e hne y™u yuðe ¾ƒh
…z‚tk ƒk™u™tu {u¤ þõÞ ntuÞ ‚u he‚u fhtðe yt…ðt{tk yt…ýu
ËŒtÞ ò„ú‚ hne™u «Þí™ fhðtu. ð¤e, …uZe{tk su su {týËtu
ntuÞ ‚u ‚u {týËtu «íÞuf «Ëk„tuyu ƒhtƒh ð‚eo ™ þfu ‚u™tk
fthýtu …ý ½ýtk ntuðt Ëk¼ð Au. ‚uðt «íÞuf sý™e íÞth™e
{t™rËf …rhÂMÚtr‚ ftuE ™u ftuE fthýu zntu¤tÞu÷e hnu‚e
ntuðtÚte ‚u ‚u{ ™t fhe þfu ‚tu yt…ýu ËtÄ™t fh‚tk fh‚tk
‚u™t{tk Ënt™w¼qr‚ ht¾e™u òu ‚u™wk rŒ÷ S‚e þfeþwk ‚tu yt…ýe
‚u{ s Ët{t™e yt…ýu ½ýe Ëuðt fhe þfeþwk. yt ƒÄwk ‚{™u
ÏÞt÷{tk ƒuËu ‚tu yu …ý ÷t¼fthe ‚tu sYh Au. ytsu ÏÞt÷{tk
ƒuXwk nþu ‚tu ftuf ð¾‚u ð¤e Q„e ™ef¤þu.

b
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ðu…th{tk ËtÄ™t
Mðs™ : ‚tu ðu…th fh‚tk fh‚tk ËtÄ™t fuðe he‚u ÚttÞ yu

Úttuzwkf rðM‚thÚte Ë{òðtu™u ?
©e{tuxt : ‚{™u ðu…th{tk su su „qk[tu ™z‚e ntuÞ ‚u ƒtƒ‚tu

òu {™u fnuþtu ‚tu ‚uðe ð¾‚u ËtÄfu þwk fhðwk y™u fu{ ð‚oðwk
òuEyu ‚u™tu ÏÞt÷ {™u WŒT¼ðe þfþu. ‚{tht ðu…th™e ykŒh
{thu z¾÷„ehe fhðt™e RåAt rƒ÷fw÷u ™Úte, …hk‚w Sð™{tk
ðu…th™u ËtÄ™t ‚hefu su™u ÷uðt RåAt Au ‚uýu fuðe fuðe he‚u
fÞu fÞu ð¾‚u ÞtuøÞ ð‚oðwk suÚte ÓŒÞ™e Œiðe ¼tð™t™tu rðftË
ÚtÞt òÞ. yu ŒþtoðtÞ yux÷t {txu su™t Sð™™wk æÞuÞ ðu…th
îtht …tu‚t™u rðfËtððt™wk ntuÞ, ‚uytu ðu…th™u «tÄtLÞ ™rn
yt…e þfu. ‚u ðu…th ‚tu sYh fhþu. fŒt[ ð¾‚ s‚tk ƒeò
ðu…theytu fh‚tk ‚u x…e …ý òÞ. …hk‚w ðu…th{tk Sð™™e
ËtÄ™t fu{ ËtÄe þftÞ ‚u s yu™u {™ {n¥ð™e ðM‚w nþu.

ðu…th™t «íÞuf «§™tu Wfu÷ ËtÄ™t™u Ët{u ht¾e™u ‚u
he‚u ‚u fhþu. ‚uðtu ËtÄf ftuE™eÞ ËtÚtu ‚u™u ™tufh ‚hefu „ýe™u
ð‚oþu ™rn. ‚u{ s «íÞuf ÔÞÂõ‚ fuðe he‚u ËwkŒh{tk ËwkŒh ft{
yt…e þfu ‚u òýðt™u {txu {týËtu™t Mð¼tð™u …th¾ðt™e
ytk‚háÂü ‚u™t{tk Q„u÷e ntuðe òuEyu. yuðe ytk‚háÂü Q„u÷e
ntuÞ A‚tk ‚u …tAtu ‚u{tk …htuðtE ™ òÞ y™u Œhuf™t Mð¼tð™t
®[‚ð™{tk s ™t …zât fhu, …hk‚w yu™tu ðÄw ™u ðÄw ËŒw…Þtu„
…uZe™t ft{™t Ë{Þ Œhr{Þt™ Ëthe he‚u fuðe he‚u ÷E þftÞ
yux÷wk rð[thðt …qh‚wk s íÞtk ‚uýu òuðt™wk hnu Au. Ë‚‚ ytðe
ƒtƒ‚{tk òu …htuðtE „Þt ‚tu ËtÄf …tu‚t™e ytk‚háÂü-ËtÄ™t
¾tuE ƒuËðt™tu Au. yux÷u ‚u ƒtƒ‚{tk yt…ýu ½ýwk [u‚‚t hnuðt™wk
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Au. ‚uðt{tk y™uf ƒeò Œw„woýtu ntuÞ ‚u ËtÚtu yt…ýu fþe r™Mƒ‚
™ ntuðe ½xu. …uZe™wk ft{ ÞtuøÞ he‚u fh‚tu ntuÞ ‚u{ A‚tk òu
…uZe™t, ‚u™t ‚uðt ftuE ð‚o™Úte …uZe™e ytƒY™e At… Ë{ts{tk
½x‚e sðt™tu Ëk¼ð ntuÞ íÞthu yt…ýu ‚u rðþu rð[thðwk òuEyu.
ð¤e ‚uðt rð[th{tk ½ýe s rððufþÂõ‚ y™u WŒth {t™Ë
yt…ýtk ntuðtk ½xu. ftuE …ý {týË™t Sð™ÔÞðnth™u f÷{™u
„tuŒu yt…ýu W¾tze þfeyu ™rn. ‚uðt {týËÚte …uZe™u
y™uf„ýtu yÚtðt ‚tu «{tý{tk Xef Xef VtÞŒtu {éÞtu ntuÞ ‚tu
‚u™u yux÷t «{tý{tk ‚u™u Ëne …ý ÷uðtu …zu y™u ‚uðt ftuE
¼tE™e ‚uðt ft{ ƒŒ÷ ¼q÷ sýtÞ ‚tu ‚u™u Ë‚T…kÚtu ðt¤ðt™tu
yt…ýtu Ä{o Au. ™u ‚uuu™tÚte su{ …uZe™u ÷t¼ ÚtÞtu Au ‚u{
‚u™tÚte Ën™ fhðt™tu Ä{o …uZe Ë{su. yux÷u ƒÄe he‚u rð[th‚tk
…uZe™tu «íÞuf {týË ‚u …uZe™wk Sð™yk„ Au y™u ‚u{tk™tu
ƒ„tztu fu ËwÄthtu ‚u …uZe™tu ƒ„tztu fu ËwÄthtu Au-‚u òu …uZe™t
Ëk[t÷f™u Ë{òE òÞ ‚tu ‚uýu ‚u ƒtƒ‚{tk hË ÷E™u ‚u
ƒÄtk™e ËtÚtu Ënt™w¼qr‚Úte «u{¼tðu ‚u{™u Ë{sðt™tu «Þí™
fhe™u yu{™t Sð™ yk„u ‚Útt …uZe yk„u ÷t¼y÷t¼™t
áÂü®ƒŒw ‚u™u Ë{òðe™u ‚u™e ËtÚtu™tu Sð™Ëk…fo …tu‚u ‚u he‚u
fu¤ÔÞt fhðtu. suÚte ‚u™u yt…ýe «íÞu yuf ò‚™tu yuðtu ËkƒkÄ
ƒkÄtÞ. yuðwk ‚u fþwk ™ fhe ƒuËu fu …uZe™u suÚte „uh÷t¼ Útðt
shtfu Ëk¼ð hnu. yuðtu yufkŒhu yt…ýu òu ƒÄtk™e ËtÚtu Ëw{u¤
ËtÄe þfeyu ‚tu yt…ýe …uZe ht{™wk {krŒh ƒ™e òÞ. ¼„ðt™
‚{™u ‚u fhðt™e ÓŒÞ{tk ‚{L™t «„xtðu ‚tu W¥t{.

b
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swðt™e™tu òu„
Mðs™ : {tuxt, nwk [tuðeË ð»to™tu ÚtÞtu Awk. …ý Sð™™t

ytŒþo rðþu rð[thðt™wk n{ýtkÚte s yt…™t Ë{t„{Úte
ƒLÞwk Au.

©e{tuxt : ƒhtƒh ‚{tht sux÷e ô{hu {U …ý ËtÄ™t{tk
«ðuþ fÞtuo n‚tu y™u swðt™e™tk 19 ð»ttuo Ë‚‚ yu{tk s
…htuðtÞu÷tk fhu÷tk Au. {™u ÷t„u Au fu ‚uÚte swðt™e xfe hne Au.
swðt™e ‚tu ytsu ytðe Au y™u ft÷u sðt™e Au. …hk‚w yu
swðt™e™u òu yt…ýu ftÞ{™u {txu xftðe ht¾ðe ntuÞ ‚tu ‚u™u
ftuE {nt™ ytŒþo™u rËØ fhðt™t ftÞo{tk òuze Œuðe òuEyu
‚tu s ‚u xfe þfþu. ‚{u Úttuzt ð¾‚{tk …hýðt™t Atu yux÷u
òu íÞtk ËwÄe{tk ‚{tht ¼rð»Þ™t Sð™™e rð[thËhýe [tu¬Ë
fhe ÷uþtu ‚tu Sð™{tk yuf Sð ™rn …ý ƒu Sð Ëw¾e ÚtE
þfþu. yu ƒtƒ‚{tk yt…ýu fþe ðt‚[e‚ nS ÚtE ™Úte.
…hk‚w Sð™{tk su™u ¼tð™tþe÷ ð‚o™ fÞto fhðwk Au ‚u™u „{u
‚uðe ytðe …zu÷e …rhÂMÚtr‚{tkÚte …ý ‚u ¼tð™t {u¤ÔÞt
fhðt™wk ‚u™u ËqÍþu-yu{ nwk {t™wk Awk.

b

ðu…th™t rð[th
Mðs™ : ðu…th{tk …zeyu Aeyu …ý ðu…th …qhtu ÚtÞt

…Ae yu™t yu s rð[thtu ytÔÞt fhu Au. yu{tkÚte fuðe he‚u
AwxtÞ ?

©e{tuxt : yt…ýu nk{uþtk [u‚u÷t hneyu ‚tu s …uZe™t
{týËtu ËtðÄ hnu. ftuE™tÚteÞ ¼q÷ ÚttÞ ‚tu ‚u ¼q÷™u yt…ýu
¼÷u Atðheyu ™rn …hk‚w ‚u™e ËtÚtu yt…ýe ÓŒÞ™e Ënt™w¼qr‚
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ntuÞ ‚uÚte ‚u™u yíÞk‚ «u{¼tðu y™u ™{ú‚tÚte ‚u™t …tu‚t™t s
fÕÞtýtÚtuo y™u yt…ýe ËtÚtu ‚u™tu ËkƒkÄ ÚtÞu÷tu ntuðtÚte yt…ýtu
…ý ‚u Ä{o Au yu{ Ë{S™u y™u yt…ýu …uZe™t ðze÷ ntuðtÚte
‚u «{týu ð‚eoyu.

ðu…th™tu rð[th …ý ðu…th fh‚tk ËwÄe hnu ™u ‚u …Ae ‚tu
Ëk…qýo…ýu ™t{M{hý{tk ð¾‚ …qhu…qhtu òÞ yuðwk yt…ýu fÞto
fhðwk. su fkE ÚttÞ fu fheyu ‚u ƒÄwk {t™u sýtÔÞt fheyu. ƒÄe
he‚u ¾wÕ÷t hÌtt fheyu ™u …uZe™wk ft{fts fh‚e ð¾‚u …uZe™t
¼tEytu™t ð‚o™{tk ‚u{™u …uZe™t ft{fts{tk WíËtn y™u
«uhýt {éÞt fhu ‚uðwk yt…ýu ð‚oðt™wk ht¾eyu. ‚u{™e ËtÚtu
¼¤e „Þt ntuðt A‚tk, Ënt™w¼qr‚ Ähtð‚t ntuðt A‚tk …ý
‚u{™e ËtÚtu yk‚hÚte hnuðwk ½xu y™u ‚{tht ðu…th™e ykŒh
nS …ý  su su fkE þe¾ðt™wk ntuÞ ‚u ‚u þe¾e ÷uðt{tk …qhu…qhe
yt…ýu ft¤S ht¾eyu. …uZe™wk fþwk …ý ftuE™tÚte ÚtÞu÷wk
ft{fts yt…ýe ™sh ƒnth ™ sðwk òuEyu. yt…ýe
y™uf„ýe ytk¾tu ntuðe òuEyu. ‚tu s yt…ýu ƒÄu Xuftýu,
ƒÄt W…h ™sh ht¾eþwk. ‚u ™sh yuðe he‚u ht¾ðt™e Au fu
‚u ¼tEytu™wk ð÷ý  yt…ýt «íÞu yXef…ýu ™ ÚttÞ.

Mðs™ : ÄkÄt yk„u™tu …ºtÔÞðnth …ý ½ýe fwþ¤‚t
{t„u Au. {™u nS yu «fth™tu ÔÞðnth fhðtu Vtð‚tu ™Úte.

©e{tuxt : ‚{the «ð]Â¥t{tk ßÞthu ‚{u …zât ntu Atu íÞthu
™t{M{hý hne þf‚wk ™Úte y™u ™ðht ntu Atu íÞthu …ý ‚{u
‚{tht {™™u s…{tk Ë‚‚ …htuðe ht¾ðt™wk ƒhtƒh nS
„tuXðe þõÞt ™Úte. swðt™e™tu WíËtn, òuh, ƒ¤ yu ƒÄwk
òu ðt…he þftu ‚tu sYh ‚{u s…™u ÂMÚth fhe þfþtu. yuf
ð¾‚ òu ‚{u s…™u ÂMÚth fhe þftu ‚tu ƒeS ƒÄe {ŒŒ
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yt…tuyt… {¤e hnuþu. {txu ‚u™t ‚hV ðÄthu ÷ût htÏÞt
fhþtu. yt…ýu su ft„¤tu ÷¾ðt™t ytðu ‚u ft„¤{tkÚte
yt…ýu þwk fnuðt {t„eyu Aeyu ‚u™tu M…ü ÏÞt÷ ðtk[™th™u
ËqÍu yuðe ƒÄe M…ü‚t ‚u{tk fhu÷e ntuðe òuEyu. ðu…th™t
ft„¤tu{tk ƒ™u ‚ux÷wk xqkftýðt¤wk y™u su™t ƒu yÚto ™t ÚttÞ
‚uðwk M…ü y™u r{ü ÷¾tý ntuðwk òuEyu. yu ƒtƒ‚™e f¤t
‚{thu þe¾e ÷uðt™e sYh Au. yt…ýu ‚tu nS Q„‚t swðt™
Aeyu. ðu…th{tk …ºtÔÞðnth yu  yuf sYhe yk„ „ýtÞ Au.
yux÷u …ºtÔÞðnth™e ƒÄe s f¤t yt…ý™u ÷t¼fthf ™eðzu
yuðe he‚ yt…ý™u ytðze òÞ ‚u ƒtƒ‚{tk …ý …qhu…qhwk ÷ût
ytÃÞt fhþtu. yt ƒtƒ‚{tk ftuE [tu…ze™tu yt©Þ ÷uþtu ™rn.
yt…ýu …tu‚u s òu þe¾e ÷uðt™e [eðx ht¾eþwk ‚tu ‚u sYh
ytðze sþu. …uZe™t ðu…th™t ft{fts™t ft„¤tu su ytðu
‚u™t W¥th yt…ýu ò‚u ÷¾tððt. W…h «{týu™tu nu‚w æÞt™{tk
ht¾e™u Ët{t™u Ëthwk ÷t„u y™u yt…ýtu yÚto Ëhu yuðe he‚u
Ëh¤‚tÚte ‚u ÷¾ðt™wk ht¾ðwk. yt…ý™u ßÞtk ËwÄe yuðwk …qhu…qhwk
™ ytðze òÞ íÞtk ËwÄe yt…ýe …uZe{tk ‚uðtu ftuE nturþÞth
ntuÞ ‚tu ‚u™e {ŒŒ ÷u‚tk ¾[ftðwk …ý ™rn. þe¾™thu yu™e
™{ú‚t ht¾ðe òuEyu.

b

f{of¤t
Mðs™ : {tuxt, „{u yux÷wk Ët[ðeyu ‚tu…ý ËkËth{tk

y™u ðu…th{tk ÷tuftu yt…ýe ËtÚtu Xef ð‚o™ fh‚t ™Úte. yuf
ƒeS ðt‚ : nwk ftuE Y…t¤e Mºte™u òuô ‚tu {™{tk …th rð™t™tu
f[htu Q¼htÞ Au.
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©e{tuxt : ËkËth{tk fu ðu…th{tk y™uf {týËtu yt…ýe
ËtÚtu ƒeS yXef he‚u ð‚oðt™wk fhu ‚tu…ý ‚u{™wk ‚uðwk ÏÞt÷{tk
™ hÌtt fhu y™u ‚u{™t «íÞu ðÄthu «u{ð]Â¥t ÚtÞt fhu ‚tu
ƒÄtkÞ s‚u rŒðËu yt…ýt …h «u{™e y{eð]Âü s ðhËtÔÞt
fhðt™t Au ‚u ¾[e‚ òýþtu. yt{tk y…th Äehs y™u
Ën™þe÷‚t ð„uhu ht¾ðt …zþu ™u ‚uÚte òu yt…ýt{tk yuf
ò‚™wk ‚uðwk ‚xMÚt…ýwk ðh‚tþu yux÷u yuf …ûtu su ƒÄwk Ëthwk
ÚtÞt fhu Au, ™u ‚u{tk ƒeò™tu ÏÞt÷ h¾t‚tu ™Úte. …hk‚w Œhuf
ƒtƒ‚{tk su fkE fhðt™wk ntuÞ ‚u …tu‚t™t s fÕÞtý {txu
fhðt™wk Au yuðe ¼tð™t ËuÔÞt fhðe ™u ð‚o™ htÏÞt fhðwk.
‚uÚte yt…ýtu s rðftË Au. yuðt™u s„‚{tk ftuE nhtðe fu
nkVtðe þfðt™wk ™Úte.

yt…ýt {™{tk su ftkE f[htu …zâtu ntuÞ ‚u ¾tu¤e¾tu¤e™u
szu íÞthu {t™u «tÚto™t fhe fhe™u ËtUÃÞt fhðt™wk Ÿzwk rŒ÷ fÞto
fhðwk ™u {t™u ™ „{u yuðwk yt…ýtÚte fþwk …ý ™ ƒLÞt fhu ‚u
÷ût{tk Ë‚‚ Äthý fhðwk. Y…™u {t™t ¼Âõ‚™t MðY…{tk òuðt™wk
ht¾þtu ‚tu ‚uðe ð]Â¥t yt…ýt ÓŒÞ™e ¼tð™t fu¤ððt{tk
½ýe {ŒŒY… ÚtE …zðt™e Au.

s„‚{tk fþwkÞ ™ft{wk fu ¾tuxwk ™Úte. {tºt yt…ýu …tu‚t™wk
‚u ‚u …híðu áÂü®ƒŒw suðwk ntuÞ Au fu hnu Au ‚uðtu ‚uðtu ‚u™tu
W…Þtu„ ÚttÞ Au. yux÷u òu áÂü®ƒŒw s ƒŒÕÞt fhðt™wk
¼t™¿tt™ hÌtt fhu ‚tu yt…ý™u su{tk ‚u{tkÚte {t™e ¼tð™t
s {éÞt fhðt™e Au yu ðt‚ …qh‚e ÷ût{tk ht¾ðt™e Au.
{t ‚tu yt…ýwk æÞt™ htÏÞt fhu Au, ™u yu™wk ¿tt™ …ý
yt…ý™u ‚u fŒe fŒe «„xtðu Au …ý ¾he. …hk‚w yt…ýu
y¿tt™e, …t{h {t™ðeytu ntuðtÚte ‚uýu yt…u÷wk ‚uðwk ¿tt™
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ËŒt òuhŒth…ýu yt…ýt{tk xfe hnu‚wk ™Úte. òu ‚u xfe hnu
‚tu s ËŒt su ‚u fkE fh‚tk-fhtð‚tk yt…ýt{tk {t™wk s æÞt™
hnu ™u ‚u yt…ý™u ½zât s fhu. yt…ý™u íÞthu s ½zu Au
fu ßÞthu yt…ýu þtk‚, Äeh, „k¼eh, r™ù÷, r™®ù‚ ™u
ÓŒÞÚte Ëðo«fthuuu ¾wÕ÷t ™u Ëh¤ hÌtt fheyu. ™u yu™t «íÞu
s {ex {tkzât fheyu. shtfu Wf¤tx, yþtk‚…ýwk fu
„t¼ht…ýwk ™ hnuðwk òuEyu. ft{ s÷Œe s÷Œe ytxtu…ðt™e
¾tuxe Ä„þ ™ hÌtt fhðe òuEyu, ‚u ËtÚtu ‘ntu‚e ni [÷‚e
ni’ yuðe ð]Â¥t …ý ™ ntuðe ½xu. ™u ‚u ƒÄwk þtk‚ Mð¼tðu,
ÂMÚth‚tÚte, ‚xMÚt¼tðu ™u Mð¼tð™t …rhð‚o™ {txu s fÞto
fhðt™wk ™u yu™e …tA¤ {t™e Ë‚‚ áZ ¼tð™t htÏÞt
fhðt™wk yt…ýwk ƒLÞt fhu ‚tu {t Ëk¼t¤ ÷u s ÷u. ‚{thtu
su{ su{ «u{¼tð ðæÞt sþu ‚u{ ‚u{ ÷ÏÞt fhðt™wk …ý
yt…ý™u ËqÍðt™wk Au. …nu÷tk ‚{™u þwk ÷¾ðwk yu „z¼tks
Út‚e, nðu ‚{tht …ºttu ËwkŒh ytððt ÷tøÞt Au. yu s ƒ‚tðu
Au fu ‚{tu «u{¼tð fu¤ÔÞt fhtu Atu. …ý nS yu ‚tu
…tþuht{tk …nu÷e …qýe …ý ™Úte. {txu ÓŒÞÚte ¾wÕ÷t hÌtt
fhe™u þhý¼tðu ÷ût ytÃÞt fhþtu ™u ðthu ½zeyu ÞtŒ fhe
ƒtu÷tðþtu ‚ux÷wk s Ët{tu ÞtŒ fhðt™tu Au, ™u ƒtu÷tððt™tu
Au ‚u ÏÞt÷{tk ht¾þtu.

ðu…th{tk fŒe yxðtE sðt™wk ™Úte. ðu…th™t rð[thtu ™
fheyu ‚tu…ý Ä{o [qfeyu. suðt suðt Ëkòu„tu{tk ßÞthu ßÞthu
{wftEyu íÞthu íÞthu ‚uðt Ëkòu„tu «{týu ÞtuøÞ he‚u su ftkE
rð[thðt…ýwk ntuÞ ‚u þtk‚-MðMÚÞ {™u rð[the™u ‚u Wfu÷
ftZeyu ™u ‚u «{týu fhe ŒEyu, …AeÚte ‚u{tk™wk fþwk …ý {™{tk
™ hnu, ‚u™t rð[thtu ™ ytðu yuðwk yt…ýu ð‚oðt™wk Au. ‚tu s
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{™ ¾t÷e hÌtt fhu, ™u ‚uðwk ‚uðwk ƒÄwk s …tAwk {t™u ytÃÞt
fheyu. {t ‚tu yuðe Au fu su fkE yt…eþwk ‚uðwk ‚u ÷uþu ¾he.
…hk‚w yt…ýwk yt…u÷wk òu ytËÂõ‚ðt¤wk, ¾tÄu÷wk (yuXwk) nþu
‚tu {t Atufht™wk ¾tE òÞ Au, …ý …tAwk yt…ý™u yt yt…ýe
{t ‚tu ‚uðwk s yt…ðt™e Au. yux÷u yuXwk yt…eþwk ‚tu yuXwk s
{¤ðt™wk Au. {txu su fkE y…tÞ ‚u {t™u …qhwk þwØ ÚtÞu÷wk y…tÞ
yux÷u fu ¼tu„ÔÞt rð™t™wk y…tÞ ‚tu ½ýtu ÷t¼ ÚttÞ, ð¤e
‚u «{týu ™ ð‚toÞ ‚tu…ý ‚uðe ðu¤tyu {t™u yk‚hÚte ËtŒ
fhe™u yu™e «tÚto™t ‚tu sYh fhðe hne ™u yu™u ÞtuøÞ yt…ýu
™Úte hne þf‚t ‚u …ý ‚u™u fnuðwk ™u yt…ýwk ‚uðwk ‚uðwk ÷E
÷uðt …ý {t™u ÓŒÞÚte rð™k‚e fÞto fhðe, yuðwk fnuðt™wk {tºt
¾t÷e ¾t÷e ™ ntuÞ …hk‚w ‚u{tk ÓŒÞ™e ¾he ‚t÷tðu÷e ntuÞ
‚tu {t ‚uðwk …ý yt…ýwk sYh ÷E ÷uþu s ‚u æÞt™{tk ht¾ðt™wk
Au. „tzwk ŸÄwk ð¤e s‚wk ÷t„u íÞthu {™™u ‚…tËðwk, rð[thðwk,
{™{tk ÚtÞu÷e ftuEf yÚtzt{ý™u ÷eÄu yt…ý™u Ÿ½ ™Úte
ytð‚e yu{ Ë{sðwk ™u ‚u yÚtzt{ý þu™e Au ‚u ¾tu¤e™u,
‚u™tk {q¤ ftZe ™tk¾ðt™u {ÚÞt fhðwk y™u Ëðo «fthu n¤ðt
r™®ù‚ hÌtt fheþwk ™u fþtu ¼th {™ …h hnuðt ™rn ŒEyu
‚tu yt…ýwk ƒÄwk Ëh¤ [tÕÞt fhðt™wk Au ‚u òýþtu. ƒÄtk ‚u
yt…ýtk s yk„ Au yu{ {t™e™u yt…ýu ð‚oðwk. suÚte yt…ýt
ntÚt™e ¼q÷ yt…ý™u ¾xfu ‚u{ A‚tk íÞtk rŒ÷{tk htu»t fu
¢tuÄ y™u ƒeswk rð[thðt…ýwk ™ hnu ‚uðwk Ët{t …ý …uZe™t
yk„ Au yux÷u ‚u{™t ‚uðt{tk …ý yt…ýu yt…ýt yk„™e
¼tð™t fu¤ððe hne.

b
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ËtðÄt™e
Mðs™ : {tuxt, yt…™tu rð[th fhwk Awk íÞthu yt…™e

Ë{]ÂØÚte [rf‚ ÚtE òô Awk. yt…™tu ËkƒkÄ {™u sYh W„thþu
yuðe ©Øt Au.

©e{tuxt : {tht suðtu ‚tu fþwk f{tÞtu ™Úte. ‚{tht suðt™t
Sð‚h™e f{týe …h yuðt™t Sð™™tu ytÄth Au. yu™u
Œe…tððt™wk ft{ ‚{tht suðt™wk Au. yu™u ytƒY ™Úte, feŠ‚
™Úte ™u s„‚{tk ftuE …ý ytu¤¾‚wk ™Úte. yuðtu ‚tu ‚u y™t{e
Au. yuðt™u ytƒY y…tððe. y™u yuðt™u ‚{tht Sð™™e
«ftþ{Þ ßÞtur‚ ðzu «ftþ{tk ytýðt™wk ft{ ‚Útt s„‚{tk
™t{™t y…tððt™wk ‚{u ƒÄtk òu ‚uðwk Œiðe Sð™ „t¤e þftu
‚tu s ƒ™e þfu. ËwkŒh r[ºt{tk õÞtkf ¾tuz¾tk…ýðt¤wk nþu ‚tu
‚u ½ýwk s ƒuztu¤ ÷tøÞt fhu Au, ‚uðe s he‚u yt…ýt{tk fþwk
Xef ™rn ntuÞ ‚tu Ëti ftuE yt…ýt rðþu yLÞÚtt ÄtÞto fhðt™t.
yux÷u yt…ýt Sð™™wk r[ºt ƒÄe he‚u ËwkŒh ƒLÞt fhu ‚u{tk
ftuE ò‚™tu ZtU„ ™ ntuÞ fu fþwk ƒuztu¤…ýwk ™ Q‚Þto fhu ‚u
ËtÄfu òuðwk hÌtwk. òu ftuE he‚u yt…ýu ËtÄ™t™u ÞtuøÞ ™rn
ð‚eoyu ‚tu {thwk s ™t{ ÷sðtðt™wk Au. su{ ftuE Ëtht ƒt…™tu
Œefhtu fþwk Xef ™ fhu ‚tu ‚u™wk ™t{ ™Úte „ðt‚wk …ý ƒt…™wk
™t{ ð„tuðtÞ Au, ‚uðwk s {thwk Útðt™wk Au. yu™e {™u shtfu
nhf‚ ™Úte, …ý ‚{thu ‚tu ËkËtheytu ËtÚtu Sð™ r™¼tððt™wk
ntuðtÚte yt…ýu ƒÄtk ƒÄe he‚u Ëðo©uc Sð™ SÔÞt fhðt™wk
ht¾eyu ‚tu s yt™kŒ ÚttÞ.

yt…ýu {wÏÞ…ýu {™ su{tk …htuððt™wk Au ‚u{tk {™
…htuÔÞt fhe™u su ‚u ƒeswk ƒÄwk …u÷t …nu÷tk {q¤ ft{™u ðu„,
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«tý y™u MVqŠ‚-[u‚™-ƒ¤ -hË-{éÞt fhu yu he‚u òu fhðt™wk
ht¾e þftÞ ‚tu …u÷wk ƒeswk ƒÄwk yt…ýu „¤u …ÚÚth™t ¼thY…u
ð¤„ðt™wk ™Úte, ™rn‚h …u÷tk „tiý ft{{tk s yt…ýu yux÷t
ƒÄt ytu‚«tu‚ ƒLÞt fheþwk fu {q¤ ft{ ‚tu õÞtkÞ ¼w÷tE
sþu. htus™t ÔÞðnth{tk yt…ýu yt…ýe yË÷ ò‚™u fux÷eÞ
ðth ¼q÷e sEyu Aeyu, ™u yt…ý™u ™ Atsu yuðe he‚u
ð‚o‚t ntuEyu Aeyu. {™™e yuðe [t÷ «íÞu su ËtÄf Ë‚‚
ò„]r‚ ËuÔÞt fhu Au y™u {™™u ËtÄ™t{tk s …htuðtÞu÷wk su
htÏÞt fhu Au, yuðt™u s yuðe [t÷™e ¾ƒh …zu Au. ƒtfe
{™ yt…ý™u ½ýe ðth fkEf ¼htÔÞt fhu Au yuðwk ¼t™
ËtÄf™u ‚u ‚u ð¾‚u Q„ðwk òuEyu, ‚u Q„u yux÷wk s ƒË
™Úte, …ý ‚u ËtÚtu ‚xMÚt‚tÚte ð‚toÞt fhtÞ ™u ‚u ËtÚtu
ËtÄ™t™t ft{{tk s ÷e™ fu h‚ hnuðtÞt fhtÞ ‚tu s Ëðo«fthu
yt…ýwk W¥t{ ƒLÞt fhu.

yt ‚tu Ÿ[e ðt‚ Au …ý yu™u s ÷ût{tk ht¾e™u yt…ýu
rŒðË{tk ƒÄtk ft{ fhðt™tk hÌttk. {™™e ƒÄe ðt‚ fþe …ý
Aw…tÔÞt rð™t su™u Sð™r«Þ {tLÞtu Au ‚u™u fnuðe. íÞtk fþwk
Aq…wk Ëk½he ™ h¾tÞ. {tƒt… yt„¤ ™t„t Útðt{tk fþe
þh{ ™ ntuðe òuEyu. yu{tk yt…ýwk fÕÞtý Au, yu ¼tð™t
ßÞthu áZ Útþu íÞthu s yu «{týu ð‚eo þftþu. su ‚u ƒÄwk
fÞto fh‚tk ™t{M{hý [t÷w s htÏÞt fhðwk ™u ft{™u {wÏÞ
MÚtt™ ™ yt…ðwk. ft{ ‚tu ÚtÞt s fhþu. fthý fu «f]r‚ ft{
fhtÔÞt rð™t fŒe Atuzðt™e ™Úte. yuðtu yu™tu {q¤ Mð¼tð
Au. yux÷u ft{ rðþu yt…ýu r™®ù‚ hnuðwk ™u r™®ù‚…ýwk
Ëuððwk. íÞtk fþtu Wf¤tx-Ä{t÷ fu yÂMÚth‚t ™ ytýðtk Œuðtk
™u ‚u ‚u ft{ fh‚e ðu¤tyu ™t{M{hý …h ðÄthu Ítuf htÏÞt
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fhðtu. Ë‚‚ ¾qƒ ¾qƒ «ËL™ r[¥t hÌtt fhðwk. yu™e {tºtt
shtf ½x‚tk ËtÄfu [u‚ðwk. «ËL™r[¥t‚t ½x‚tk yt…ýu
fþtf{tk …htuðtÞu÷t Aeyu yu{ Ë{sðwk.™u {™™u þheh™u
Ítxftu {the™u ¾k¾uhe ™t¾e™u ™t{M{hý fu yuðe ¼tð™t
ðÄthu ™u ðÄthu Äthý fÞto fhðe. su{ su{ yu™e {tºtt
ðÄ‚e sþu ‚u{ ‚u{ ƒnth™wk fu ykŒh™wk fþwk yt…ý™u ð¤„þu
™rn. ð¤„u Au yu™wk fthý yt…ýu yt…ýe ËtÄ™t{tk
yt™kŒ…qðof yuft„ú ÚtÞt ntu‚t ™Úte ‚u Au. yux÷u Ë‚‚ ft¤S
ht¾e™u ËtÄ™t™t ftuE ™u ftuE ft{{tk ¼tð ËtÚtu hÌtt fheyu
™u «ËL™ hÌtt fheyu yux÷wk s òu yt…ýu fh‚tk hneyu ‚tu
ƒuztu …th ÚtE òÞ.

yt…ýt Sð™r«Þ™e [u‚™tËtkf¤ (chain of  Con-

sciousness)  yt…ýu ðthu ðthu yt…ýt ÓŒÞ ËtÚtu òuzât
fhðe ™u ¼tð™t™wk ‚uðe he‚u Qæðo„{™ fÞto fhðt™wk ht¾ðwk.
Ët{tLÞ ÔÞðnth{tk yuf÷t ™ òuztðwk, …hk‚w ËtÚtu ‚uðe
[u‚™tËt kf¤-‚uðe «tÚt o™t™e ¼tð™t, þhý¼tð ™u
Ë{…oý¼tð rŒ÷{tk htÏÞt fhe™u ÔÞðnth{tk yt…ýu ð‚oðt™wk
ht¾ðwk, suÚte ‚u f{o fh‚tk fh‚tk yt…ýtu Mð¼tð Y…tk‚h
…tBÞt fhu. W…h™e he‚ «{týu ÔÞðnth{tk ËkƒkÄ fu „{u ‚u
f{tuo yt…ýu fh‚tk ÚtE sEþwk ‚tu s yt…ýt Mð¼tð™tk {q¤
ðnuý ƒŒ÷tðt™tk Au, ‚u òýðwk. yt™wk {n¥ð - hnMÞ yíÞthu
yt…ý™u Ë{òþu ™rn, …hk‚w su{ su{ ËtÄf ËtÄ™t{tk yt„¤
ðÄ‚tu sþu ‚u{ ‚u{ ‚u™u yt™e sYrhÞt‚ Ë{òÞt rð™t
hnuðt™e ™Úte. ™u ‚u …tu‚t™t ËðoÔÞðnth{tk Ëðo…¤u ‚u s
«{týu ð‚oðt™u ÍkÏÞt fh‚tu nþu. yuðe Ík¾™t ™u yuðtu yŒBÞ
WíËtn yu™t rŒ÷{tk «„xþu íÞthu s ‚u [u‚e [u‚e™u-su{
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ŒqÄ™tu ŒtÍu÷tu Atþ …ý Vqkfe™u …eðu yu{ yu Ëðof{o{tk …tu‚t™t
Mð¼tð™u Y…tk‚h …{tzðt™wk  {wÏÞ ÷ûÞ fŒe ¼q÷e þfðt™tu
™Úte.

ËtÄf™u Sð™{tk {¤e ytð‚tk fu fhðtk …z‚tk ft{tu yu
{wÏÞ ™Úte. …ý yu ft{tu fuðe he‚u ‚u fhu Au ‚u he‚ {wÏÞ Au.
yu ft{tu fhðtÚte òu yu™e «ËL™r[¥t‚t ðæÞt fhu ™u ‚u ft{{tk
yu™u yk‚h™wk yk‚h¼t™ - ¿tt™ hÌtt fhu ™u yu f{o fu ‚f fu
«Ëk„ {¤ðt™tu nu‚w Ë{òÞt fhtÞ. yu s  yu™u {™ {wÏÞ
ðM‚w Au. su{ ytk¾ yt„¤ …ŒtÚto ËŒtÞ hÌtt fhu Au. ‚u{
‚uðt ËtÄf™e yt„¤ ‚u ‚u f{o-‚f fu «Ëk„™tu nu‚w ‚u™t {™
Ët{u ‚u ‚u fh‚e ð¾‚u hÌtt s fhðt™tu. ¼„ðt™ fhu ™u yuðwk
yt…ýwk ƒLÞt fhu.

b

‘{tuxt’™t rŒ÷™wk „qZíð
Mðs™ : yt… rŒ÷™e ðt‚ fhtu Atu íÞthu rŒ÷™e {t„ýe

fhtu Atu. yu™wk þwk fthý nþu ?
©e{tuxt : rŒ÷™e ¼tð™t™u «ðuþðt™u {txu, ‚u™tu

„r‚þe÷ Ëk[th Útðt {txu, ‚Útt fhýtu{tk ‚u™tu «ðuþ {u¤ððt
{txu ‚uðt s rŒ÷™e sYh …zu Au. rŒ÷ ò„u÷wk ntuÞ, ¼tðÚte
¼hu÷wk ntuÞ, ‚tu…ý ‚u™u QA¤ðt™u {txu Ët{uÚte ‚uðtk rŒ÷™e
sYh. [u‚™™tu ytrð»fth {t™ðrŒ÷™e ¼qr{ft{tk s ÚtE þfu
Au, fthý fu {t™ðrŒ÷™e ¼qr{ft yuðt «fth™e Mðefthtí{f,
Ëk„úntí{f ‚Útt ‚u …híðu™t «íÞw¥thŒtÞfðt¤e ntuÞ Au. ƒtfe
‚tu su {t™ðe™wk rŒ÷ yuðwk Út‚wk ntu‚wk ™Úte ‚u™t{tk ‚tu ‚u ([u‚™)
«f]r‚™e he‚u s «uhtÞt fh‚wk hnu Au. rŒ÷™tu ¼tð rŒ÷™u ¾U[u
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Au. ‚u sux÷wk Ët[wk Au ‚ux÷wk s Ët[wk …tAwk ‚u …tu‚t™t rŒ÷™u
ò„]‚ fhe rŒ÷™t ¼tð™u yuft„ú ™u fUrÿ‚…ýu «„xtðe rŒ÷™tu
rðM‚th …ý fhu Au.

ßÞthu rŒ÷ ¾hu¾hwk «„xu Au íÞthu ‚u™u yuf{tºt [tÌtt s
fhðt™tu Ëns Mð¼tð y™w¼ðtÞ Au. yuðtu Mð¼tð Ët{t™e
«f]r‚ fu Mð¼tð™u ™Úte òuE þf‚tu yuðwk ™Úte ntu‚wk, ‚uðwk ƒÄwk
‚u™u ð‚toÞ Au ‚tu ¾hwk, …ý [tnðt™e ytzu ‚u ytðe þf‚wk
™Úte. yuðwk rŒ÷ ‚tu {tºt rŒ÷ {t„u Au. rŒ÷™wk „tihð htò
ƒtŒþtntu™e ƒtŒþtn‚ fh‚tk …ý y™uf„ýwk „tihððk‚wk Au.
rŒ÷ ‚tu htò™tu htò …ý Au ™u „heƒtu™tu „heƒ …ý Au.
rŒ÷™t suðe y{ehe y™u ¾w{the ‚Útt „heƒe ƒeò fþt™e
‚tu÷u ytðe þfu ‚u{ ™Úte. rŒ÷™e Ë¥tt …ý „sƒ™e y™u
ysƒ™e Au. ‚u{ A‚tk ËtÚtu ™u ËtÚtu ‚u …tAwk r¼¾the™wk r¼¾the
Au. ‚u fþwk {t„‚wk ™ ntuðt A‚tk …tAwk {tøÞt fhu Au. RåA‚wk
™t ntuðt A‚tk …ý ‚u RåAu Au. yt{ rŒ÷ ƒu swŒtk swŒtk
…tËtk{tk h{‚wk ntuðt A‚tk …tAwk ™Úte h{‚wk ntu‚wk. rŒ÷™wk ytf»toý
…t{ðt™u-y™w¼ððt™u {txu yt…ýu …tu‚u rŒ÷ Útðwk …zþu. rŒ÷
…tu‚u ‚tu rŒ÷{tk rŒ÷Úte ßÞthu «„xu Au íÞth …nu÷tk ‚tu ‚u
nòhtu ðth {he …hðth‚wk ntuÞ Au. fux÷eÞ ðth V™t ÚtE™u-
ðthe ðthe sE™u-‚u ytuðthe s‚wk ntuÞ Au y™u y™uf ðth nth
¾t‚wk ntuðt A‚tk ‚u nthe s‚wk ™Úte. r™htþtytu Ëtk…zðt A‚tk
‚u fŒe r™htþ Út‚wk ™Úte. y™u ð¤e ‚u™e Ä„þ, WíËtn y™u
rŒ÷™u {¤ðt™e Ík¾™t ‚tu ‚uðt ‚ƒ¬t{tk ytuh ðÄw Äƒf‚e
hnu Au. yuðe ‚tu Au rŒ÷™e ¾qƒe. yuðtk rŒ÷™u …t{ðt™u {txu
yt…ýu rŒ÷ «„xtððt™wk fheyu yu s «tÚto™t.

b
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Sð™™wk æÞuÞ
Mðs™ : {tºt ¼„ðt™™wk ™t{ ÷eÄt fhðtÚte Sð™

rðfËe ™ òÞ ?
©e{tuxt : yt…ýu «tÚto™t, ™t{M{hý ð„uhu ¼÷u fheyu.

…hk‚w Sð™™t æÞuÞ rðþu ¾hu¾he „r‚ «uhtðe þftÞ yuðe
ò‚™e Ë{sý áZ‚tðt¤e y™u r™ùÞtí{f…ýt™e ™ «„xe
þfe ntuÞ íÞtk ËwÄe yuðwk M{hý fu «tÚto™t ƒnw W…Þtu„™tk
™eðz‚tk ™Úte. ‚u™t ËkMfth …zu Au ¾ht, …ý ‚uÞ {tu¤t-
{tu¤t. Sð™™t æÞuÞ™wk r™Âù‚…ýwk «„xât rð™t su fkE «Þí™
ÚttÞ Au ‚u ƒÄt «Þí™Úte tendency yux÷u fu ‚u™wk ð÷ý Þît‚ît
«fth™wk ntuÞ Au. Sð™™wk æÞuÞ Ëk…qýo r™®ù‚ y™u {hrýÞt
r™Ätoh™wk «„xu Au yu …Ae™t s „t¤t{tk ‚u …híðu™t «Þí™{tk
¾hu¾ht «tý «„xu Au. su™u Sð™™wk æÞuÞ ¾hu¾hwk áZ‚tÚte
r™Âù‚ «{tý™wk y™u {hrýÞt r™Ätohðt¤wk «„xu÷wk Au, yuðt
Sð™wk s ¥æ {t„o{tk ft{ Au. ‚u rð™t yt…ýtu {t„o ƒnw
yt„¤ [t÷e þfðt™tu ™Úte. {txu f]…t fhe™u ‚u rðþu Vhe
Vhe™u ò„]r‚ Ëuððt™e sYh-®[‚ððt™e sYh.

b

Sð™rðftË {txu™e rŒþt
Mðs™ : {tuxt, Sð™ rðþu ƒwÂØÚte {n¥ð Ë{òÞwk Au.

þwk yuðt ƒtiÂØf ÏÞt÷Úte Ë¼t™‚t ™ xfu ?
©e{tuxt : Sð™rðftË …híðu™e rŒ÷{tk™e rŒ÷Úte

«„xu÷e Ä„þ rð™t ¥æ {t„o{tk™e „r‚™u Ë‚‚ ðÌtt fhðt™wk
ƒ™u yuðwk þõÞ ntu‚wk ™Úte. Ä„þ «„xu ‚tu s WíËtn, ¾k‚,
Äehs ‚u™e ËtÚtu ™u ËtÚtu ntuÞ y™u Äthtu fu Ä„þ ™t ntuÞ ™u

Ä™™tu Þtu„  o  57



ƒwÂØÚte fhe™u nðu™t ƒtfe hnu÷t Sð™™wk yuf{tºt æÞuÞ-
Sð™rðftË …híðu™wk su Au ‚u s ÞtuøÞ Au. yuðwk yuf÷e ƒwÂØ™e
Ë{sýu …ý òu «„xâwk ntuÞ ‚tu ‚u …híðu™tu yÇÞtË ÚttÞ.
y™u Äthtu fu þw»f‚tÚte …ý yufÄthwk ð¤„u÷wk hÌtt fhe y™u
‚uðt yÇÞtË{tk òu rŒðË™tu ½ýtu Ë{Þ „t¤ðt™wk ƒ™e þõÞwk
‚tu ‚uÚte fhe™u ‚u …híðu™e yr¼hwr[ rŒ÷{tk «„xu Au.
yr¼hwr[™u fthýu ¼tð™t …ý «„xu y™u ¼tð™t™u fthýu
Ä„þ y™u niÞtËqÍ …ý «„xu Au.

{™u …tu‚t™u ÞtŒ Au íÞtk ËwÄe {tht{tk yuðe Ä„Ä„‚e
‚{L™t ‚tu «„xu÷e ™ n‚e y™u yu …híðu™wk Sð™™wk {w¾
ftuE™t f]…t«ËtŒu ðéÞwk ‚tu ðéÞwk. …hk‚w ‚u …AeÚte su «¾h
…whw»ttÚto{tk «¼w™e f]…tÚte «[kz {w~fu÷eytu ntuðt A‚tk …ý yu™e
f]…tÚte ‚u™u ð¤„e hnuðt™wk ÚtÞt fÞwO. ‚u{tkÚte s ‚u …híðu™e
Ët[e ¼tð™t ¼¼qfe QXe. ¼tð™t ßÞthu «„xu Au íÞthu f{o
…híðu™e, Ëkòu„ …híðu™e, ÔÞðnth …híðu™e ÞtuøÞ niÞtËqÍ
…ý «„x‚e y™w¼ðtÞ Au y™u …nu÷tk su ft{ ƒ™e þf‚wk
ntuÞ ‚u™tÚte ½ýwk ½ýwk ðÄthu ft{ ƒ™e þf‚wk y™w¼ðtÞ Au.
þheh ™u {™ ¾qƒ n¤ðtk hÌtt fhu Au. ¼tð™t™t «¼tð ™u «‚t…u
fhe™u þtkr‚ y™u «ËL™‚t y™w¼ðtÞ Au. Sð«fth™t ð÷ý™e
ð]Â¥tytu™t Ä¬t yux÷t ƒÄt sƒhsM‚ ðt„e þf‚t ™Úte.
¼tð™t yt…ý™u {™trŒfhý™e QÚt÷…tÚt÷ fhtð‚e ð]Â¥tytu™wk
…]Út¬hý fhtðe fhtðe™u yÞtuøÞ™u sƒhsM‚ yuf Ítxftðt¤tu
RLfth fhðt{tk yt…ýt{tk ò„]r‚…qðof™e ‚í…h‚t «„xtðu Au.
su{ W¥t{ «fth™e Äthðt¤e [Ã…w™e ÄthÚte yt…ýu ÞtuøÞ he‚u
þtf Ë{the þfeyu Aeyu, ‚uðe he‚u Sð™{tk y™uf «fth™e
ð]Â¥t™t Q…s‚tk ð÷ýtu{tkÚte Sð™ …híðu™e ¼tð™t yt…ý™u
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ËVt¤t ò„]‚ ƒ™tðe {qfu Au. íÞthu yt…ýwk shtf sux÷wk …ý
™fthtí{f…ýwk yt…ý™u yux÷wk ƒÄwk ‚tu Ët÷u, ‚u{ A‚tk ‚u{tk
yt…ý™u ËkztuðtE ™ sðt Œu‚tk ‚uðwk Ët÷ðt…ýwk ‚u{tkÚte {wõ‚
fhtððt ftsu Q÷xwk yt…ý™u íÞthu ‚u W…Þtu„e ™eðze þfu Au.
¼tð™t™tu yuðtu [{ífth Au. ¼tð™t™u {tºt ƒwÂØ™e Ë{sýÚte
yt…ýu ™rn {t…e þfeyu. yÚtðt ‚u™tu ‚tá~Þ r[‚th fu
y™w¼ð yt…ý™u ƒwÂØÚte ™rn «„xe þfu. ¼tð™t yu ƒwÂØ™t
«Œuþ™e nfef‚ ™Úte. yu ‚tu ÓŒÞ™tu «Œuþ.

Mðs™ : ð¤e yt ‘ÓŒÞ’ðt¤e ðt‚ ™ Ë{òE ! yu
yðMÚtt™e «r¢Þt fuðe nþu ?

©e{tuxt : ÓŒÞ-ÓŒÞ yt…ýu ƒtu÷eyu Aeyu ¾htk, …hk‚w
ÓŒÞ™u yt…ýu òÛÞwk ™Úte, Ë{ßÞtk …ý ™Úte y™u ‚tu …Ae
‚u™e fÕ…™t ‚tu õÞtkÚte s ytðe þfu ? ÓŒÞ™u yuf swŒwk y™tu¾wk
™u yuf yt„ðwk fhý Au y™u ‚u™e ftuE ytuh «fth™e yt„ðe
Ë{sý …ý Au. yu™e yuðe Ë{sý™e ËtÚtu ƒwÂØ™e Ë{sý™u
fþe ÷uðtŒuðt ntu‚e ™Úte. fux÷ef ðth ‚tu yuðwk …ý y™w¼ðtÞwk
Au fu niÞt™e ‚uðe yt„ðe «„xu÷e Ë{sý™e ËtÚtu ƒwÂØ ‚tu
Au‚h®…ze …ý fhðt ƒuËe òÞ Au. …hk‚w niÞt™e Ë{sý ‚u™u
{[f yt…e þf‚e ™Úte y™u …tu‚t™tu Œtu»t ‚u yufŒ{ ËeÄtu
y™u ËtUËhðtu «„xtðe «„xtðe fkE fþt™u „ýfth‚e ntu‚e
™Úte. yuðwk …ý ¼tð™t™t yÇÞtË{tkÚte «„xu Au.

‚uÚte yufðth yt…ýu ƒwÂØÚte Sð™æÞuÞ …híðu™tu yt…ýtu
fuðt «fth™tu yÇÞtË ntuðtu ½xu ‚u™tu ƒÄe ƒtswÚte rð[th fhe
÷Eyu y™u yt…ýt Mð¼tð y™wËth su yÇÞtË …híðu™e
yr¼hwr[ «„xu ‚uðt yÇÞtË™u Ë‚‚ yufÄtht ð¤„u÷t hÌtt
fheyu y™u yuðt yÇÞtË{tk ™he þw»f‚t «„xu÷e ÷t„u ‚tu…ý
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‚uðt yÇÞtË™u Ë‚‚ yufÄtht ðú‚Úte, áZ‚tÚte y™u
{¬{‚tÚte y™u r™ùÞÚte òu ð¤„u÷t hÌtt fheyu y™u ‚uðt
yÇÞtË{tk r™hk‚h‚t «„x‚t ‚u{tkÚte ¼tð™t «„xu Au. yt
‚tu y™w¼ðu÷e nfef‚ Au y™u yuðe ¼tð™t™wk yt…ýtk htu®sŒtk
ð‚o™-ÔÞðnth{tk ¿tt™…qðof ßÞthu y™wþe÷™ …rhþe÷™ ÚtÞt
fhu Au íÞthu ‚u{tkÚte niÞt™wk fhý «„xu Au yux÷u fu ‚u ¾e÷u Au
™u A‚wk ÚttÞ Au. y™u yu ÚtÞwk fu …Ae yt…ý™u fþe „z¼tks
ò„‚e ntu‚e ™Úte.

ytsu {U ‚™u ¾wÕ÷t rŒ÷Úte yt ðt‚ fne Au suÚte ‚wk
yÇÞtË™wk {n¥ð ƒhtƒh Ë{S þfu. nwk òuô Awk y™u y™w¼ðe
þfwk Awk fu nS ‚wk ‚tht htu®sŒtk ð‚o™ÔÞðnth{tk ‚uðt yÇÞtË™u
ð¤„e þf‚tu ™Úte. ƒhtƒh rŒ÷™t áZ {¬{ r™ýoÞtí{f
yÇÞtË rð™t ¥æ {t„o{tk yt„¤ «„r‚ ÚtE þfu ‚uðwk ™Úte.
yt…ýtu ËkƒkÄ ¼tð™t «„xtððt ftsu™tu Au. y™u yt {¤u÷wk
MÚtq¤ {t™ðþheh ‚u™t ËtÄ™Y…u Au. ‚u™tu …ý yt…ýu
¿tt™¼Âõ‚…qðof ¼tð™t «„xtððt™u {txu W…Þtu„ fheyu y™u
‚u™t …ý nu‚w™wk Ë‚‚ yufÄthwk ¿tt™¼t™ «„xtð‚t hneyu ‚tu
‚tu fþtu ðtkÄtu ™ «„xe þfu. {txu ËtðÄ Útsu ™u yÇÞtË{tk
áZ‚t fu¤ðsu.

b

M{hý{tkÚte ¼tð™t
Mðs™ : {tuxt, yt…™wk M{hý fhwk Awk íÞthu …ý õÞthuf

«ËL™ Útðt‚wk ™Úte. yuðwk fu{ Út‚wk nþu ?
©e{tuxt : ftuE …ý ÔÞÂõ‚ …híðu yt…ýt rŒ÷™tu ¼tð

òu ½wkxtÞt òÞ ‚tu ‚u ¼tð™u y™wfq¤ y™u y™wY… yt…ýwk
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ð‚o™ Útðt {tkzðt™wk ƒLÞt fhðwk ½xu. òu ¾hu¾htu ¼tð rŒ÷{tk
rŒ÷Úte ½wkxt‚tu ntuÞ ‚tu ‚uðtu ¼tð yt…ý™u ò„]r‚ y™u
Ë{sý «uhtðu Au.

òu ftuE™wk M{hý yt…ý™u «„xu ‚u{tkÚte yt…ý™u ¼tð™t
«„xu, «ËL™‚t «„xu ‚uðwk M{hý yt…ý™u ¾…™wk. ‚thu {the
…tËu þu™wk ÞtuøÞ {t„oŒþo™ {t„ðwk Au ‚u {txu M…ü fnuðwk. {tht
M{hýÚte …ý ‚™u [u™ ™ …z‚wk ntuÞ ‚tu {thwk M{hý …ý ‚thu
™t fhðwk yuðe {the ‚™u rð™k‚e Au. yt…ýu ‚tu òu ht„Úte
fhe™u …ý Ÿ[e ¼tð™t{tk «„xe þft‚wk ntuÞ ‚tu ‚u ¾…™wk
y™u ¼tð™t «„xu íÞthu [u™ ™t …ze þfu ‚uðwk ™t ƒ™e þfu.
‚u{tk „qk[ðtðt…ýwk fŒe ƒ™‚wk ntu‚wk ™Úte.

yuf ytf»toý™tu «fth ð]Â¥t™tu ntuÞ Au. ƒeò «fth™t
ytf»toý™tu  «fth ¼tð™t{q÷f ntuÞ Au. ð]Â¥t™tu ytÄth ÷E™u
…ý ¼tð™t™u «„xtðe  þftÞ Au. …ý ßÞthu yt…ýtu nu‚w
Qæðo„t{e «fth™tu ntuÞ íÞthu s ‚u  ƒ™u.

b

«tÚto™tftÔÞ™wk «Þtus™
Mðs™ : {™u ftÔÞtu ðtk[ðt „{u Au. ‚tu þwk y{wf

«tÚto™tftÔÞtu ðtk[ðtÚte yt…ýe ¼tð™t ¾e÷u fu rðfËu ¾he
? «tÚto™t ðtk[‚t fu fh‚tk ‘¼tð’ ÚttÞ yu™wk {wÏÞ ÔÞõ‚ ÷ûtý
fÞwk ? …tu‚tÚte «tÚto™tftÔÞ ËòoÞ ¾hwk ?

©e{tuxt : rŒ÷™e QŠ{-÷t„ýe y™u ¼tð™t ftÔÞ îtht
«„xu íÞthu fux÷tf™wk {t™ðwk Au fu ¼tð™t™tu ytu½ ™h{ …zu
Au. ð¤e, fux÷tf™wk {t™ðwk Au fu ‚uÚte fhe™u ‚uðt ftÔÞ™tu ¼tð
™u ËkMfth rðþu»t…ýu „tZ‚tÚte s{t Út‚t ntuÞ Au. yu™wk yu s
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hxý y™u yu™wk yu s Ëso™ ‚uðt «fth™e rŒ÷™e ¼tð™tytu™u
ðthkðth …w™htð‚o™{tk «„xtðe™u Ëtfth …{tzðt™u rŒ÷
r™ùÞðk‚wk …ý ƒ™e þfu. ßÞthu fux÷tf Sðtu ‚u™t {tºt
Ëso™™t WÕ÷tË{tk …zât hne ‚u™t yt™kŒ™u …ý ¼tu„ðe ÷u.

«tÚto™tftÔÞ™t Ëso™{tkÚte Sð™™u fuðwk ƒ™tððwk Au, yuðtu
r™ùÞ ftÔÞ™t Ëso™{tkÚte su Sð™tu Sðk‚…ýu «„x‚tu hnu
Au, ‚uðt {txu «tÚto™tftÔÞ™wk Ëso™ yuf ÞtuøÞ W…Þtu„e
ËtÄ™Y… ÚtE …zu Au. «tÚto™t yu rŒ÷™t Ÿztý™t Úth™wk ‚Útt
¼tð™t™t ûtuºt™wk ‚Útt fÕ…™t™t WœÞ™™e yuf hBÞûtuºt-
¼qr{ft Au. yuðt «fth™t Ëso™{tk rŒ÷ y™u ƒwÂØ ‚Útt «tý
…ý ¼t„ ÷u‚t ntuÞ Au. «tý™tu, ¼tð™t™tu ytðuþ ƒwÂØ
[{ftðe™u ‚u™t Ëso™{tk hBÞ‚t «„xtðe™u ftÔÞ™u ËwkŒh ytu…
…ý yt…e þfu Au. ftÔÞ ‚hefu ftÔÞ W¥t{ ntuÞ. …hk‚w
Sð™™t W…Þtu„{tk ‚u yt…ý™u ™ «„xtðe þf‚wk ntuÞ ‚tu
ftÔÞ ‚hefu ‚u™e ®f{‚ ytuAe ÚtE þf‚e ™Úte. ftÔÞ™e
¼tð™t™wk r[hkSðe…ýwk ‚u™t Ëso™{tk yt…tuyt… Sð‚wk ‚tu
hne þfðt™wk …ý ‚u {tºt ftÔÞ{tk s.

ßÞthu fux÷tf™wk ‚uðwk ™Úte ntu‚wk. ¼tð™u fu¤ððt™u,
áZtððt™u y™u Sð™{tk …tu‚t™t æÞuÞ™u Ëtfth …{tzðt ftsu
«tÚto™tftÔÞ™tu ¿tt™¼Âõ‚…qðof nu‚w{q÷f áÂüÚte W…Þtu„ fÞto
fhu Au, ‚uðtu Sð rðþu»t ™u rðþu»t æÞuÞ …híðu yuf÷ûte ƒ™‚tu
òÞ Au. W…Þtu„™t nu‚w™wk ¼t™ su Sð™u yuft„ú áÂüÚte ‚hðhu
Au y™u ‚u{tk ™u ‚u{tk su Sð™u nu‚w™wk ¿tt™¼t™ {tu¾hu {n¥ð…ýu
«„xât fhu Au ‚uðtu Sð ‚u Sð™™e „{u ‚uðe ¼qr{ft{tkÚte
W…h ‚he ytÔÞt rð™t hne þf‚tu ™Úte. su Sð™u …tu‚t™t
Sð™™t nu‚w™wk ¿tt™¼t™ Ë‚‚ yufÄthwk «„xât fhu Au ‚u™e
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ËtðÄt™e - [ftuh‚t - ò„]r‚ rððufáÂü swŒt swŒt «Ëk„tu™wk
{qÕÞtkf™ y™u ð‚o™f÷t yt…{u¤u ‚u™t{tk ¾e÷‚tk òÞ Au
y™u yuðt™wk ð‚o™ MðÞk¼q…ýu {tir÷f «„x‚wk òÞ Au.

su™t Sð™{tk {tir÷f‚t «„xe ™Úte, ‚u ËtÄ™t™t
¼tð{tk «„x‚tu s‚tu ËtÄf ™t „ýe þftÞ. {tir÷f‚t yu
¼tð™wk «Út{ ÔÞõ‚ ÷ûtý. {tir÷f‚t Sð™{tk «„x‚e
y™w¼ðtÞ íÞthu s …qhu…qhwk Ë{S þftÞ fu Sð™{tk ¼tð™e
«r‚ct ÚtÞu÷e Au. {tir÷f‚t «„xu Au íÞthu ™ðe áÂü …tk„h‚e
òÞ Au. su{tk ‚u{tkÚte ™ðwk ™ðwk ¿tt™ «„x‚wk y™w¼ðtÞ Au
y™u fhýtu™wk Ëk[tr÷‚ Útðwk ftuEf swŒe ¼qr{ft{tkÚte Út‚wk òÞ
Au. yt{ ¼tð yu Sð™rðftË ftsu™tu {wÏÞ „whw Au. yuðt
¼tð™wk WÆe…™ Útðt™u ftsu «tÚto™tftÔÞ™t Ëso™™u nrÚtÞth
‚hefu yt…ýu ðt…hðt™wk ntuÞ. „{u ‚uðe ÂMÚtr‚{tk y™u „{u
‚u Xuftýu ¼÷u™u …Ae ‚u ½tuh{tk ½tuh MÚt¤ ntuÞ ‚tu…ý
«tÚto™tftÔÞ™t Ëso™{tk su Sð™u WL{tŒ «„xu Au ‚uðt Sð™u
fŒe yuf÷t…ýwk ÷t„e þf‚wk ™Úte. ‚u™t yk‚h™tu ËtÚte ‚u™tu
¼tð Au y™u ‚uðt ¼tð™u y™uf MðY…{tk «„xtðe™u ‚u ‚u™e
ËtÚtu „u÷ fhe þfu Au.

niÞt™tu yuft„ú y™u fUrÿ‚ ¼tð yuf ™u yuf ntuðt A‚tk
‚u™u y™uf MðY…tu{tk ‚u …÷xtðe þfu Au y™u yuðtu yuf
y™ufY…u «„xu÷tu ntuE™u yt…ýu rŒø{qZ …ý ƒ™e þfeyu
Aeyu. ¼tð{tk …ý y™k‚‚t y™u rðrðÄ‚t Au. ‚u y™w¼ð
«tÚto™tftÔÞ™t Ëso™{tkÚte {t™ðe™u Ëtk…z‚tu ntuÞ Au. yuðt
¼tð{tk ßÞthu Ëk…qýo Ëðtuoå[ fûtt™e r™hk‚h‚t «„xu Au íÞthu
‚uðt ¼tð™wk MðY… y™k‚þtÞe þu»tþGÞt …h ûtehËt„h{tk
r™®ù‚¼tðu …tuZu÷t yuðt rð»ýw ¼„ðt™™tk Œþo™™wk {tir÷f
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MðY… …ý ‚uðtu ¼tð yt…ý™u «„xtðe þfu Au. yux÷u
¼tð™t™u Sð‚e ht¾ðt™u {txu ¼tð™t™wk WÆe…™ Útðt™u {txu
«tÚto™tftÔÞ yu sYh™wk ËtÄ™. yË÷ {t™ðe™e ðtýe™wk Ëso™
ftÔÞ{tk s ÚtÞu÷wk nþu. ftÔÞ yu ðtýe™e Ëns y™u Ëh¤
„r‚ Au. ‚u{ A‚tk {t™ðe ‚u{tk {tºt {wøÄ …ý ÚtE s‚tu
ntuÞ Au. yt…ýu òu ‚uðtk ƒLÞtk ‚tu {qyt Ë{sðt. yt…ýu ‚tu
W…Þtu„™wk ¼t™ «ð‚toð‚t hnuðwk. òu W…Þtu„™wk ¼t™ Sðk‚
yufÄthwk «[kz…ýu «„xu÷wk hÌtt fhu Au ‚tu Sð fŒe {qAtoðMÚtt{tk
…ze sE þf‚tu ™Úte.

b

¼tð¼ÞwO ytf»toý
Mðs™ : {tuxt, yt…u su{™e ËtÚtu Œh„wsh ð]Â¥tÚte ð‚oðt™wk

fÌtwk n‚wk yu s he‚u {thtÚte ð‚eo þftÞwk - yu yt…™e f]…t™wk
…rhýt{ Au. yt… ¾hu¾h yk‚Þto{e Atu. …ý yt…™t{tk
«„xu÷t rð¼wíð™u y{u ytu¤¾e þf‚t ™Úte. yux÷wk s ™rn
…ý yu™u ðeËhe sEyu Aeyu yu f{™Ëeƒe Au.

©e{tuxt : ‚{thwk yu{™t «r‚™wk ð‚o™ sYh {tuf¤t rŒ÷™wk
„ýtÞ y™u ‚u {txu ‚{™u {tºt yr¼™kŒ™ yt…e™u ƒuËe hnwk
‚u ™t [t÷e þfu. yu{™e «f]r‚™u ™u ‚u™t Mð¼tð™u …ý nwk
òýwk Awk. ‚uðwk s ‚{tht rðþu …ý. ßÞtk ßÞtk {thwk rŒ÷ „Þwk
Au, íÞtk íÞtk ‚u™e «f]r‚™u ™u Mð¼tð™u ‚u Ë{S þfu Au. ‚u
yk„u ¼÷u™u nwk ƒtu÷wk[t÷wk ™rn, …hk‚w ‚uÚte nwk Ëtð yòý ntuô
Awk ‚uðwk ‚tu ntu‚wk s ™Úte.

«f]r‚ ™u Mð¼tð ‚tu y™k‚ VuhVth™u …tBÞtk fhu Au.
y™uf sL{{tk swŒe swŒe he‚u swŒtk swŒtk …tËtk{tk «ð‚uo Au.

64  o  Ä™™tu Þtu„



yux÷u yu™t …h nwk {Œth ht¾‚tu ™Úte. [u‚™™e y…uûttyu ‚tu
‚u ûtýSðe Au. ‚u{ A‚tk Sð™™tk ðnuý fuðtk fuðtk …÷xt‚tk
òÞ Au y™u yu{ ‚tu Sð, «f]r‚ y™u Mð¼tðÚte s ðíÞto
fh‚tu ntuÞ Au. yux÷u ‚u yuðe he‚u ‚uðtk ‚uðtk Mð¼tð y™u
«f]r‚™tu «¼wf]…tÚte W…Þtu„ fhðt™e f¤t „whw{nthtsu f]…t
fhe™u Ëk…ztðu÷e Au. yu f¤t™wk ÓŒÞ ‚tu yt…ýu …hM…h ßÞthu
¾hu¾ht rŒ÷Úte rŒ÷{tk rŒ÷™t rŒ÷tuò™ ƒ™e sEþwk íÞthu s
yt…ýt ntÚt{tk ‚u ytðe þfðt™wk Au.

su{ yt…ýu Sð«f]r‚ðt¤t Aeyu ‚u{ yu …ý Au.
Sð™{tk yt…ýu yufXtk {éÞtk Aeyu ‚tu yt…ýu yufƒeò™wk
ytzwkyð¤wk rƒ÷fw÷ òuE s ™t þfeyu ‚tu ‚tu W¥t{{tk W¥t{.
…hk‚w ‚uðwk ƒ™e þf‚wk ntu‚wk ™Úte. yux÷u yt…ýu ‚uðwk ƒÄwk
W{¤ftÚte Œh„wsh fhe þfeyu ‚tu…ý rŒ÷Úte ™Sf ÚtE
þfeyu. yt…ýu yt Sð™{tk {¤u÷tk ƒu Sðtu òu rŒ÷ rŒ÷Úte
™Sf ™t «„xe þfeyu ‚tu yt…ýwk ¼tð™t™u {t„uo sðwk yu
r{ÚÞtzkƒh „ýtÞ. yt nfef‚ {™u, ‚{™u ™u ƒÄtk™u ÷t„wk
…zu Au.

Mðs™ : ðnt÷ ÔÞõ‚ fhðt þheh …ý yuf ytÄth ‚tu
¾htu™u ?

©e{tuxt : W¥t{ ¼tð™e {M‚eÚte Sð™™u ¼tð™tÚte
‚hƒtu¤ fhðt™u {txu Sð™ {¤u÷wk Au. ‚u{tk þheh …ý {n¥ð™tu
¼t„ ¼sðu Au. þheh™wk ðnt÷ …ý swŒwk Au y™u ÓŒÞ™wk ðnt÷
…ý swŒwk Au. …hk‚w ÓŒÞ™wk ðnt÷ fu¤ðe þfðt™u {txu ™u ‚u
{u¤ððt™u {txu «Út{ ‚tu þheh™wk ðnt÷ ‚u™t WL{tŒ¼Þto
Wífx‚t…qðof ‚u™t yuf‚t™Úte «„xe þfu. ‚u …ý yux÷wk s
sYh™wk Au, yuðwk Wífx, {wøÄ-ytf»toýðt¤wk þtherhf ðnt÷ yu
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rŒ÷ rŒ÷™u yuf fhðt™u {txu y™u …hM…h™t ÓŒÞ™u {u¤ððt™u
{txu y„íÞ™wk …„rÚtÞwk Au.

þheh™u r{ÚÞt „ý™th ÷tuf þheh™wk {n¥ð Ë{ßÞt
™Úte yuðwk {™u ™{ú…ýu ÷t„u Au. y™u þheh yu ‚tu [u‚™™wk
{t¤¾wk Au. yu þheh Au ‚tu s «u{™wk fu ¼tð™e f¤t™wk yÂM‚íð
Au. y™u ‚u ¾e÷ððt þheh™wk yÂM‚íð ƒnw s {n¥ð™wk Au. òu
Sð‚eò„‚e ÓŒÞ™e ÓŒÞ{tk ÓŒÞÚte yufÄthe Äthýt Ëuðe
þfeyu ‚tu þhehÚte …ý ½ýwk …t{e þfeyu. ¼tð «„x‚tk
þheh{tk htu{tk[ «„xu Au. ytk¾™tk ytkËwytu y™u {w¾ …h™tk
÷ûtýtu yu ¼tð™t «‚ef Au. þheh rð™t ‚u ƒÄwk ÔÞõ‚ Útðwk
þõÞ ™Úte ntu‚wk. þhehÚte s yt ƒÄwk fu¤ðe þftÞ, òuE
þftÞ y™u …t{e þftÞ, yuðe yt…ýe ¼qr{ft Au. þheh™e
¼qr{ft rð™t {™-ƒwÂØ-r[¥t-«tý-yn{ T™u fu¤ðe þfðt þõÞ
™Úte. …ý þheh™t nu‚w™tu ¿tt™¼tðu W…Þtu„ Útðtu ½xu. ‚tu s
‚u ƒÄwk þõÞ ƒ™e þfu ‚uðwk Au.

b

f{o{rn{t
Mðs™ : yt… f{o™tu ¾qƒ s {rn{t „tytu Atu.
©e{tuxt : f{o yu ‚tu Sð™{tk Ëw»twÃ‚ …ze hnu÷e þÂõ‚™u

A‚e fhðt {txu™e «¼w™e f]…t™e yý{tu÷e ‚f Au.
f{o ¼tð™t «„xtððt, fu¤ððt ™u yu™u ò„ú‚ ht¾ðt™wk

W¥t{ ËtÄ™ Au.
f{o yu ‚tu yuhý Au. Sð™™u ½zðt™u ftsu™wk yu™t suðwk

ƒeswk ftuE W¥t{ nrÚtÞth ™Úte.
f{o{tk ¿tt™ Ë{tÞu÷wk Au. f{o{tkÚte f{o™e Ë{sý ™u
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¼tð™t «„x‚e hnu ‚tu f{o …tu‚u s ËŒT„whw ƒ™e þfu Au.
“f{o” yu ‚tu yt…ý™u nòh ytk¾tuðt¤t ƒ™tðe þfu

Au, ™u nòh ntÚtðt¤t …ý ƒ™tðe þfu Au. “f{o” …tu‚u yuf
ntuðt A‚tk y™uf-y™k‚ …ý Au. “f{o” y™uf ÔÞÂõ‚ytu™tu
…rh[Þ fhtðe ‚u{™e ËtÚtu ‚xMÚt‚t, Ë{‚t fu¤ððt™wk ¼t™
…ý «fxtðe þfu òu ‚uðe rs¿ttËt rŒ÷{tk ‚uðu Ë{Þu «fxu÷e
hÌtt fhu ‚tu. “f{o” Sð™™wk ãtu‚f Au. ™u Sð™™u „„™„t{e
WœÞ™ …ý fhtðe þfu Au. “f{o”™e „r‚ „n™ fnu÷e Au.
A‚tk su™u “f{o”™wk ntŒo ntÚt ÷t„u÷wk Au ‚u™u ‚tu “f{o”yu
ythËe ƒ™u Au. “f{o”™u W¥t{{tk W¥t{ he‚u ¼tð™tÚte ™u
‚u™u ÞtuøÞ Ë{sý-¿tt™¼tðu yt[hðtÚte f{o{tkÚte f{o™e f¤t-
niÞtËqÍ «„xu Au.

b

M{hý™wk Ä™
Mðs™ : MÚtq¤ Ä™ f{tEyu ‚u swŒe swŒe he‚u ¾[toE

òÞ ‚u ¾hwk Au, ‚tu ¼„ðt™™t M{hý™e ¼tð™t™wk Ä™
¾[toE òÞ ¾hwk ?

©e{tuxt : M{hý™wk Ä™ ¾[toE s‚wk ™Úte, ™ft{wk …ý
s‚wk ™Úte. …hk‚w ‚u™tu òuEyu ‚uðtu WXtð Út‚tu ™Úte. fthý
fu ‚u™tu WXtð Útðt™u ftsu yt…ýe ¼qr{ft ÞtuøÞ ntu‚e ™Úte.
ft{¢tuÄtrŒ ð]Â¥t™wk òuþ òu {tu¤wk …ze òÞ ‚tu ¼„ðt™™t
™t{™tu WXtð yufŒ{ ÚttÞ. nt÷{tk ft{¢tuÄtrŒ™wk «ƒ¤…ýwk
ntuðtÚte y™u «¼w™wk M{hý ÷tkƒtu „t¤tu yux÷u 16-17
f÷tf …ý [t÷‚wk ™t ntuðtÚte …u÷t ft{¢tuÄtrŒ yt„¤
M{hý™wk ƒ¤ {tu¤wk …zu Au. ft{¢tuÄtrŒ™t swMËt sux÷tu
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M{hý™tu swMËtu «„xâtu ™Úte. ‚u{ A‚tk M{hý™t ËkMfth™tu
WŒÞð‚o{t™ ßÞthu Útþu íÞthu ‚u «{týu s ‚u™wk ð÷ý
«„xðt™w k  yux÷u ‚u rŒþt{t k yt…ýe „r‚ Útðt™e.
¼„ðt™™e ¼tð™t™wk Ä™ fŒe ™tþ …t{‚wk ™Úte. ‚u™u nt÷™t
‚ƒ¬u W…Þtu„{tk ytýðt™wk ft{ yt…ýwk …tu‚t™w k Au.
ft{¢tuÄtrŒ yufŒ{ òu {tu¤t …ze òÞ ‚tu M{hý™e
r™hk‚h‚t «„xu y™u M{hý™wk òuþ yt…{u¤u «„xu.

b

Mðs™™t M{hý™tu W…Þtu„
Mðs™ : {tuxt, ¼„ðt™™wk Ë‚‚ M{hý fh‚tk fh‚tk òu

yt…ýwk ftuE Ë„wk-ðnt÷wk  fu r«Þ r{ºt ÞtŒ ytðu ‚tu rðÎ™ …zu™u ?
©e{tuxt : r«Þ Mðs™™e ÞtŒ yt™kŒ yt…u yux÷wk s ™rn

…ý ‚u™e yuftŒ M{]r‚ Þt ‚tu ‚u™wk ftuE rŒ÷Úte «„xu÷wk
y™wM{hý …ý yt…ý™u rŒ÷{tk yt™kŒ «„xtðu Au y™u
WÕ÷rË‚ fhe Œu Au. yt…ýwk ¾hu¾hwk ftuE Mðs™ ntuÞ ‚u
Mðs™™wk M{hý òu yt™kŒ WíËtn ™ «„xtðe þfu ‚tu ‚tu
r™ùu fhe™u Ë{sðwk fu ‚u Mðs™™wk Ë„…ý yt…ýt rŒ÷{tk
nsw Ët[wk «„xâwk ™Úte. Mðs™™wk M{hý rŒ÷™e ¼tð™t™u
«„xtðe þfu yux÷t {txu Au. rŒ÷™e ¼tð™t™e ßÞtu‚™u
ËSð™ ht¾ðt™u ftsu Mðs™™wk M{hý yu yuf ƒnw {tuxwk
ËtÄ™ Au. yux÷t {txu s Mðs™™t M{hý™u W…Þtu„{tk ÷uðt™e
f¤t ¼„ðt™™e f]…tÚte yt…ýu þe¾ðt™e sYh. «¼wf]…tÚte
{U yuðtu ÷tnðtu {tÛÞtu Au. ‘{™™u’™e …wÂM‚ft{tk ‘{t’™u
ËkƒtuÄe™u su ftÔÞ ÷ÏÞwk Au ‚u ‚wk  ðtk[su. ½ýtk ½ýtk ð»ttuo
…nu÷tk™wk ‚u ËkƒtuÄ™ Au.
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{tht ËtÄ™tft¤{tk {the ‚u {t™wk M{hý {the ¼tð™t™e
Qæðo„t{e „r‚{tk «uhýtí{f ƒ™‚wk. ‚u M{hý™tu W…Þtu„
«¼wf]…tÚte ¼tðtí{f…ýu fhðt™tu sþ ‚tu {the “{t”™u Au.
ytæÞtÂí{f Sð™rðftË™e áÂüyu ‚u{™tu rðftË {tht sux÷tu
™ n‚tu ‚u{ A‚tk {tht rŒ÷™e ‚u{™t …híðu™e ¼tð™t y™u
‚u™tÚte fhe™u {tht rŒ÷{tk ‚u{™wk «„x‚wk M{hý yu {™u ½ýeðth
{tht ‚u ft¤™t yuf÷ðtÞt Sð™{tk {™u Ëtuƒ‚-WíËtn «uh‚wk
y™u y™uhtu W{k„ «uhtð‚wk. su ytuÚt y™u Ënt™w¼qr‚ ‚u™t ðzu
fhe™u {¤‚tk ‚u y™uhtk n‚tk. {tht rŒ÷™e ¼tð™tÚte fhe™u
{thtÚte ‚u{™u {n¥ð y…tÞt fhtÞwk n‚wk. yux÷u Mðs™™t
M{hý™tu W…Þtu„ fhðt™e f¤t yt…ýt rŒ÷™e ¼tð™t™u
rðfËtððt™u ftsu òu yt…ýu ¿tt™¼Âõ‚…qðof fhðt™wk ht¾eyu
‚tu ‚u™t suðtu Ënthtu ƒeòu fþtu ™Úte. yuðt «fth™tk ytuÚt
y™u Ënt™w¼qr‚ ™u «uhýt™tu y™w¼ð {¤‚tk {¤‚tk ‚uðt
«fth™e ¼tð™t{tkÚte þÂõ‚ «„xu Au. y™u ‚u þÂõ‚ yu yt…ýwk
¾hu¾hwk Sð™ ÚtE …zu Au.

b

[tnðt™e ¼tð™t
Mðs™ : ‚tu …Ae Mðs™™u [tnðt™e fuðe he‚

y…™tððe ? yt…ýu yt…ýt «u{es™ …h rVŒt ÚtEyu …ý
òu yu yt…ýt{tk yux÷t «{tý{tk rŒ÷ ™ ht¾u ‚tu þwk Ë{sðwk ?

©e{tuxt : yt…ýu ‚tu {¤u÷tk Mðs™™u {tºt [tÌtt s fhðwk
Au ‚u™wk ÞtuøÞ ¼t™ y™u Ët[wk ¿tt™ yt…ý™u «„xâwk ™Úte.
[tnðt™e ¼tð™t{tk ftuE ytþty…uûtt «„xe þf‚e ™Úte.
‚u{tk ftuE þh‚ ntuE þf‚e ™Úte. yt…ýu yt…ýe he‚™e
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Ë{sýÚte [tnðt™wk fheyu y™u ‚uðe he‚u [tnðt™wk Út‚tk
[tnðt™wk Ët[wk Ëw¾ ‚tu Ëtk…ze þf‚wk ™Úte. Q÷xwk yuÚte ‚tu
yþtkr‚ y™u fT÷uþ ðÄu Au. …qðo„úntu™u …fze ht¾e™u ¼÷u™u
…Ae ‚u Úttuztf {tu¤t …zât ntuÞ, …hk‚w fËtuxe™u ft¤u ‚u {tÚtwk
Ÿ[fu Au. ™u yuðt …qðo„úntu™e yËhÚte su [tnðt™wk ÚttÞ ‚u™u
Ët[wk [tnðt™wk fŒe fne þftÞ ™rn. ftuE …ý Sð™wk Äthtu fu
ƒeò ftuE Sð …h rŒ÷ XÞwO ntuÞ y™u ‚u™e yt„¤ ‚u™wk rŒ÷
«u{ y™u {tuf¤tþÚte X÷ðt‚wk ntuÞ ‚tu ‚uÚte fhe™u yt…ýt
Mðs™™u su yt™kŒ ÚttÞ ™u yu he‚u yt…ýwk Mðs™ Ëw¾e ÚttÞ
‚u òuE™u yt…ý™u ‚tu rŒ÷{tk ht[ðt™wk Útðwk ½xu. ½ýeðth fÌtwk
Au fu ‘ íÞt„ y™u Ë{…oý’ rð™t ¼tð™t xfe þf‚e ™Úte.
[tnu ‚u™u [tnðt Œuðtk y™u rŒ÷™t W{¤ftÚte ‚u{ Útðt Œuðwk
yuÚte fhe™u yt…ýe ‚u Mðs™™u [tnðt™e ¼tð™t W…h fŒe
ft… …ze þf‚tu  ™Úte. ft… …zðtu  ½xu ™rn.

[tnðt™e ¼tð™t{tk “{™u yuf™u s [tÌtt fhu” yuðe
fþe ƒtkÞÄhe ntuE þf‚e ™Úte. [tnðt™e ¼tð™t ‚tu Ët[u
Ët[e rŒ÷{tk «„xu ‚tu yt…ýu yt…ýt Mðs™ {txu V™t ÚtE
sEyu. y™u yuðe V™t„ehe™tu yt™kŒ s yt…ýt {txu …qh‚tu
Au. Ëk…qýo…ýu V™t„ehe ÚtE „E ntuðt A‚tk Œhuf rfMËt{tk
Ët{t™wk rŒ÷ …e„¤e s òÞ yuðwk ™t …ý ƒ™u. yt…ýu ‚tu {¤u÷
Mðs™™u [tnðwk Au ™u ‚u …ý rŒ÷Úte rŒ÷ huze™u [tnðwk Au.
LÞtuAtðh ÚtE™u [tnðwk Au. ðthe ðthe sE™u [tnðwk Au. “ðthe
ðthe sE™u” yu™tu yÚto ‚tu Ëk…qýo…ýu ÄtuÄ™e su{ QA¤‚tu
rŒ÷™tu W{¤ftu «„xu÷tu ntuÞ ‚u™u fnuðtÞ. ¼÷u™u yt…ýu yuðwk
yufŒ{ ™t fhe þfeyu, …hk‚w [tnðt™tu ytŒþo ™u ‚u™e ÞtuøÞ
Ë{sý yt…ýt rŒ÷ Ët{u «„xu÷e  ntuÞ ‚u{ fhe þfeyu.
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yt{ ð‚eo þfðt™u {txu ËtiÚte «Út{ ‚tu yuðe yr¼÷t»tt
y™u ¾hu¾he ‚{L™t yt…ýt{tk «„xu÷e ntuðe òuEyu y™u
[tnðt{tk ‚tu yuf÷tu {tºt yt™kŒ s Au. Œw:¾ , Ëk‚t…, fT÷uþ
ð„uhu su ÚttÞ Au ‚u™wk fthý …qðo„úntu Au. [tnðt™e ¼tð™t ‚tu
yt…ýu su™u [tneyu Aeyu ‚u™u Ëðo he‚u y™u Ëðo ¼tðu {wõ‚
fhu Au, {tuf¤tþ ƒûtu Au. fkE fþe ƒkÄtÞu÷e ÂMÚtr‚{tk [tnðt™e
¼tð™t V¤e þf‚e ™Úte.

b

ò„]r‚
Mðs™ : {tuxt, ËkËth™e ™t™e ™t™e y™u ûtwÕ÷f

ƒtƒ‚tu{tk {™ ¼htE òÞ Au.
©e{tuxt : Sð™™wk hnMÞ y™u ‚u™wk Ët[wk {qÕÞtkf™

yt…ý™u «¼wf]…tÚte ¾hu¾h «„xe òÞ ‚tu ËkËthÔÞðnth™e
™t™e ™t™e ûtwÕ÷f ƒtƒ‚tu{tk {™ fŒtr… ¼htE ™t …zu.
ßÞthu Sð™rðftË …híðu™tu WíËtn yux÷tu ƒÄtu òuþ¼uh
«„xu÷tu ntuÞ Au íÞthu ËkËth™e ™t™e nfef‚tu™wk ÍtÍwk fþwk
÷ût xfe þf‚wk ™Úte. ™u yt…ýu ¼tð™tÚte ‚h‚tk hne þf‚tk
ntuEyu Aeyu. {txu {Úte {Úte™u ¼tð™t{tk hnuðtÞ ‚tu ò„]r‚
yt…{u¤u xfu. ò„]r‚ xfu ‚tu s ƒÄwk rð™t «Þí™u ÞtuøÞ he‚u
Ë{òÞ ™u ð‚toÞ. ¼tð™t™e Ä„þ ¾hu¾he «„xu ‚tu ò„]r‚
«„xtððt™wk ƒ™e þfu Au ¾hwk. …ý ßÞthu ¼tð™t ¾hu¾he
Wífx «{tý{tk «„xu÷e ntuÞ íÞthu su ò„]r‚ ntuÞ y™u
yÇÞtË™t …whw»ttÚtoÚte su ò„]r‚ «„xu÷e ntuÞ ‚u ƒk™u «fth™e
ò„]r‚{tk Vhf hnu Au. ¼tð™tÚte «„xu÷e ò„]r‚{tk
Ëtnrsf…ýwk ntuÞ Au. ò„]r‚™u ÷eÄu s niÞtËqÍ, rððuf ÞtuøÞ
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ð‚o™ ‚Útt  ƒeò «fth™e Ë{sý Q„u  Au.  ò„]r‚ yu s
{wÏÞ ËtÄ™.

b

yt„únr™ðthý
Mðs™ : {™u {tht yt„úntu ¾qƒ …ezu Au. yu™wk r™ðthý

fhðt {thu þwk fhðwk  ?
©e{tuxt : yt„úntu™u xt¤ðt s Au y™u yt„úntu ‚u

™z‚hY…, yz[ýY… y™u Sð™rðftË™u rðÎ™f‚to Au yuðwk
ðuŒ™t…qðof™wk Wífx ¼t™ «„xât rð™t yt„úntu fŒe ½xe þf‚t
™Úte. Ët{tLÞ Ë{sýÚte sht‚ht yt„úntu …híðu™wk ƒ¤ ytuAwk
Út‚wk sýtÞ. …ý ‚u ¾hu¾hwk W…Þtu„™wk ™eðz‚wk ™Úte. yt„úntu
…ý íÞthu s nXu Au fu ßÞthu ht„îu»t {tu¤t …zu y™u {tun-÷tu¼
ytrŒ ð]Â¥tytu ½xe òÞ. yt„úntuuu MVwhu Au ‚u yk‚h™e ð]Â¥t™t
ƒ¤™t fthýu. yt„úntu™wk ftuE …tu‚t™e yt„ðe þÂõ‚ fu ƒ¤
ntu‚wk ™Úte. ykk‚h{tk™t swŒt swŒt «fth™t ËkMfthtu™tk fthýtu
ðzu fhe™u ‚u ‚u yt„úntu ò„u. yux÷u yk‚h™e ‚uðt ‚uðt y™uf
«fth™e ð]Â¥tytu™wk ƒ¤ ½xu ‚tu s  yt„úntu òÞ. {txu yt…ýu
‚tu {q¤™u …fzðwk.

b

[u‚™t™tu y™w¼ðrðM‚th
Mðs™ : yt…™u ‚tu nwk {tht Sð™™t „whw {t™wk Awk.
©e{tuxt : „whw yu ‚u™wk þheh ™Úte. ‚u™t þheh™u su „whw

{t™e {n¥ð yt…u Au yÚtðt ‚u þheh™u s ÷ût{tk ht¾e™u ‚u™u
s „whw fhu, {t™u fu Ë{su ‚tu ‚u ™ÞwO y¿tt™ Au. „whw ‚tu ‚u™tk
yk‚h{tk òu «„xu÷e [u‚™tþÂõ‚ ntuÞ ‚tu ‚u Ët[tu „whw Au.
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yuðt „whw …híðu™e yt…ýt ÓŒÞ™e Ët[e, ¾hu¾he, …qhu…qhe
«u{¼tð™t «„xu, ‚u™t rŒ÷ ËtÚtu yt…ýwk rŒ÷ n¤e, ¼¤e,
{¤e, „¤e òÞ íÞthu (™u ‚u …ý yt…ýt …tu‚t™t rŒ÷™e
‚uðe ¼tð™t™u fthýu) yt…ýu ‚u™t ntŒo™u …t{e þfeyu. „whw™t
MÚtq¤ þheh™u  fŒe „whw {t™ðtu fhðtu ™rn.

«¼wyu f]…t™tu ðhËtŒ ðhËtðe™u {™u su Mðs™tu™tu
ËŒT¼tð, «u{¼tð, Ënt™w¼qr‚, ytuÚt, Ër¢Þ {ŒŒ,
þw¼uåAt ð„uhu ð„uhu ƒÄwk {u¤ðe y…tÔÞwk Au, ‚uðtk Mðs™™tk
M{hýÚte ytsu ‚u ðnt÷t «¼w™e …wr™‚ f]…t Ërh‚t™t
Ër÷÷{tk M™t™ fhe fhe™u yu™t …tð™fthe M…þo™tu y™w¼ð
÷eÄt fhe™u ‚u yt™kŒ™t ÷tnðt{tk y™tu¾e {M‚e y™w¼ðwk
Awk y™u ‚u ftsu ‚{thtk ƒÄtk™tu «¼w¼tðu ÓŒÞ{tk ÓŒÞÚte
Éýe Awk.

Mðs™ : ËkËth ðnuðth{tk  yþtkr‚ y™u fT÷uþ  fu{ Út‚tk
ntuÞ Au ?

©e{tuxt : ¼uŒÚte fhe {™{tk fT÷uþ, yþtkr‚, Wîu„, rVfh,
®[‚t, „qk„¤t{ý, {qkÍðý ð„uhu «„xu Au. ¼uŒ yËw¾ «uhu Au
™u Œw:¾ …ý sL{tðu Au. yt ‚Æ™ ðtM‚rðf nfef‚ ntuðt A‚tk
{t™ðe ‚u he‚u s «uhtÞ Au. fthý fu ‚u™u Ët[wk Ëw¾ þwk Au ‚u™e
‚u™u …ze ntu‚e ™Úte yÚtðt ‚tu ‚u yk„u ¾hu¾hwk ‚uýu rð[tÞwO s
ntu‚wk ™Úte. þtkr‚, «ËL™‚t, rððuf, ƒwÂØ™e Ëqû{‚t ð„uhu
ð„uhu Sð™{tk Œw:¾ ntuðt A‚tk , {w~fu÷e, rðæ™ ntuðt A‚tk Ëw¾
W…òðe þfu Au. ‚uðe Ë{sý {t™ðe™t rŒ÷{tk «„x‚e ™Úte.
{t™ðe ‚tu {tºt y¤rËÞt™e …uXu ËkËthÔÞðnth{tk ‚u™tu ‚u s
yufztu ½qkxât fhu Au. ËkËthÔÞðnht™t f{o{tk ftÞoŒût‚t, fwþ¤‚t
«„xu, f{oftiþÕÞ sL{u ‚u …híðu™e …ý ‚u™e niÞtËqÍ ‚u™u
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ò„‚e ™Úte. ‚u™wk fthý …ý yu s ntuE þfu. ‚u {tºt rð[th{kÚt™
rð™t™wk ½huzÞwõ‚ Sð™ Sðe hÌttu Au. …tu‚t™u {¤u÷tk f{o{tk
…ý su {t™ðe f{o{tk ftiþ÷ «„xtððt™e niÞtËqÍ Ähtðu Au ™u
«{tŒ™u Ëuð‚tu s ™Úte ‚uðt {t™ðe™u yts ™rn ‚tu ft÷ …tu‚t™t
rðþu™e (Sð™ …híðu™e) ËqÍ «„xðt™e þõÞ‚t Au. Sð™
{¤u÷wk Au W¥t{ Útðt ftsu, fxeƒØ Útðt ftsu ™u f{o{tk ¼tð™tÚte
h‚ Útðt ftsu.

b

“¼tð” ®[‚™
Mðs™ : rŒ÷{tk ¼tð ò„u íÞthu ƒeòk fÞtk rðþu»t ÷ûtýtu

y™w¼ðtÞ ?
©e{tuxt : ÓŒÞ{tk ¼tðËqÞo «„xu Au ‚u …Ae ‚uðtu ¼tðËqÞo

yM‚ …t{‚tu ™Úte. yuðt ¼tð™wk ftÞo …ý ‚u yt…{u¤u fh‚tu
hnu Au. ßÞthu ¼tð «„xu Au ™u ¼tð{tk WL{¥t‚t sL{u Au
íÞthu Sð™{tk™e r™B™ «fth™e «ð]Â¥t™e …fztu {tu¤e …z‚e
y™w¼ðtÞ Au.

{t™ðe{tk þhýt„r‚ «„xðt™wk yuf{tºt ËtÄ™ ¼tð Au.
¼tðÚte fhe™u „wýþÂõ‚ …ý «„xe þfu Au. ¼tð s ™ ntuÞ ‚tu
„wýþÂõ‚ ð‚toÞ …ý ™rn. Sð™™t ytÄth{tk ¼tð™e þÂõ‚™e
…eX¼qr{ft (Back ground) «ð‚uo÷e «¼wf]…tÚte òu y™w¼ðtÞ
‚tu ¼tðÚte Sð™™u W…h ‚htðe ÷tððt™u yt…ýtÚte Ënu÷tEÚte
«Þí™ ƒ™e þfu. ¼tð™u fthýu Sð™™t æÞuÞ™wk {™™®[‚ð™
yufÄthwk «„xât fhu. ¼tð «„xu íÞthu rŒ÷ ¼tð™tÚte ¼ªòÞu÷wk
hnu Au ™u Sð™{tk {¤u÷tk ™u f{o™tk ËkƒkÄ™t fthýu {¤u÷tk y™uf
Sðtu ËtÚtu™t y™uf «fth™t …qðo„úntu, yý„{tytu ð„uhu ƒÄwk
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ytuËhe sE ‚u{™t …híðu rŒ÷{tk rŒ÷Úte ËŒT¼tðÚte s ð‚oðt™wk
ƒLÞt  fhu Au.

Ëtu™t™e fu …tht™e {tºttytu Sð™™t htu„™u {xtzðt™u
{txu W…Þtu„{tk «ð‚o‚e. yuf÷wk ò‚u …tu‚u Ëtu™wk fu …thtu ‚u™t
…tu‚t™t yË÷ MðY…{tk ‚u …tu‚u ntuðt A‚tk ‚uðwk ft{ ™ yt…e
þfu. …hk‚w ‚u™e {tºtt ‚uðwk ft{ yt…e þfu. fthý fu Ëtu™wk ™u
…tht™e {tºttytu ‚tu ‚u™e Y…tk‚rh‚ ÚtÞu÷e þÂõ‚ytu Au. yuðe
he‚u ¼tð yu …ý {tºtt Au, y™u ð]Â¥tytu™u Vuhððt™u ftsu
¼tð™wk òu r™hk‚h Ëuð™ ÚtÞt fhu ‚tu ‚u™tÚte ‚tu su rn‚ ËÄtÞ
Au ‚u ‚tu y™w¼ðe Ë{S þfu. ¼tð …tu‚t™e …rh…õð ÂMÚtr‚™e
…u÷e …th [tUxe òÞ ™u ‚u™e …th Út‚tk ytí{t™tu ‚uðtu ¼tð
„{u ‚u{ «ðo‚e™u íÞtkÚte WXtð ÚtÞt fhu, ‚uðe s he‚u «ð‚uo÷tu
«¼wf]…tÚte hne þfu Au. ¼tð™t ftÞo™tk y™uf …tËtk ™u ¼tð™e
þÂõ‚™tk y™uf facets Au. yu ‚tu su™u ¾hu¾htu yuðtu ¼tð
«„xu÷tu Au ™u ¼tðt‚e‚ ÚtÞu÷tu Au ‚uðt™u ‚u™e Ë{sý …ze
þfu Au. yux÷t ftsu yt…ýu …tu‚u ‚tu ¼tð™u s yuf {tuxt{tk
{tuxwk nrÚtÞth «{týðwk. y™u ‚u fu{ fhe™u htusƒhtus™t
ðnuðth{tk yt…ýt rŒ÷{tk Sð‚tu xfe hnu ‚u™wk Ë¿tt™…ýwk òu
«¼wf]…tÚte «„xe þfu ‚tu Sð™™wk ¼tÚtwk yt…{u¤u {¤e hnu
Au. {txu ¼tð{tk s h{{tý ƒ™su.

b

™tufhtu ËtÚtu™tu  ð‚toð
Mðs™ : ™tufhtu ËtÚtu™t ð‚o™ rðþu yt… þe  Ë÷tn

yt…tu Atu ?
©e{tuxt : ™tufhtu ËtÚtu sux÷e {eXtþÚte, ËÓŒÞ‚tÚte,
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WŒth‚tÚte y™u ¼÷e ÷t„ýeÚte ð‚eoþwk ‚ux÷tu yt…ý™u s
ƒk™u «fthu ÷t¼ Au. ‚uytu ft{ Ëthwk yt…þu y™u yt…ýtu
ytÂí{f rðftË Útþu. “‚uytu [Ze ðt„þu” ‚uðtu zh yMÚtt™u
Au. ð¤e ‚uytu™u ƒÄe Ëh¤‚t yt…eþwk …ý òu ™{ú‚t¼he
{eXe ðtýe ™rn ntuÞ ‚tu…ý ™rn [t÷u. {eXe ðtýe, ™{ú‚t
yu ‚tu ËtiÚte ðÄw y„íÞ™wk Au. sz ™tufh {¤u÷ ntuÞ ‚tu…ý
ËtŒ Ÿ[tu ™ ÚtE òÞ ‚tu W¥t{.

ð¤e, òu yt…ýe ytŠÚtf ÂMÚtr‚ Ëthe ntuÞ ‚tu ™tufhtu™tu
…tuþtf …ý yt…ýt suðt Ëtht, MðåA y™u Ëw½z ntuÞ ‚tu
sYh yt…ýe ytk¾™u Ëwhwr[ W…òðþu. ‚u{™tk f…ztk Vtxu÷tk
ntuÞ ‚tu yt…ý™u fXðwk ½xu. yt…ýu ƒesu Œt™ fh‚tk ntuEyu
‚tu ™t fheyu …ý ™tufhtu™u yt…ýe ÂMÚtr‚™u y™wY… Ëw½z
f…ztk y…tðeyu ™u …nuhtðeyu ‚u yt…ý™u þtu¼þu. Ëðth{tk
ytð‚tk™e ËtÚtu ™tne™u MðåA f…ztk …nuhe™u hËtuzt{tk …uËu ‚u
sYhe ™u Xef. ƒu™u ƒŒ÷u ºtý òuz òuEyu ‚tu h¾tÞ. rŒðË{tk
ƒu ðth ™ntÞ ‚tu ¾tuxwk ™rn. yt…ýe ËtÚtu™t Ëk…foÚte ‚u{™e
MðåA‚t™e áÂü fu¤ðtÞ ™u ‚uðe xuð …zu ™u yt…ýe òuzu™t
ËnðtËu ‚u™e Ëwhwr[ytu rðfËu ™u Ëthe xuð …zu ‚u …ý s„‚™e
Ëuðt Au. ËkMfth{tk ™e[÷t Úth™t {týËtu Wå[ ËkMfthe ÷tuftu
òuzu sux÷t ðÄw ËnðtË{tk ytðu ‚ux÷wk Ëthwk Au. suÚte ‚uytu™u
þe¾ðt™wk {¤u. yt…ýt Útfe ƒeòytu™u Qæðo{tk «„xðt™wk
Úttuzwkf …ý ƒ™u ‚u …ý s„‚™e Ëuðt Au s.

b

M™unr{÷™
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Mðs™ : {tuxt, yt… fntu Atu yu he‚u …qðo„únÚte ð‚o™th
ftuE ÔÞÂõ‚ ËtÚtu {¤ðt™e ƒnw {w~fu÷e …zu Au. Ët{t™u yt…ýt
{txu …qðo„ún ntuÞ ‚tu  yt…ýu þwk fheyu ?

©e{tuxt : Ët{e ÔÞÂõ‚™tu „{u ‚ux÷tu …qðo„ún ntuÞ ‚u™u
÷ût{tk ÷eÄt rð™t „{u ‚u r™r{¥t™t fthýu yt…ýu «u{
W{¤ftÚte ðt‚[e‚ fhðt™wk [t÷w htÏÞt s fheyu y™u ËtÚtu
ËtÚtu yt…ýtu ‚u™t …híðu™tu …qðo„ún ytu„¤u ‚uðt nu‚w™t ¼t™
ËtÚtu ðt‚[e‚{tk ÓŒÞ™tu ‚uðtu ¼tð «„xtðe™u ðt‚tu  fheyu
‚tu ‚u yt…ýt  …tu‚t™t s  rn‚ {txu Au.

Ët{tLÞ…ýu ËtÄthý {t™ðeytu yu{ s {t™‚t hÌtt fhu
Au fu Ët{e ÔÞÂõ‚™tu s ‚uðtu …qðo„ún ntuÞ Au. …hk‚w rð[th™e
ÞtuøÞ Ë{sý™e he‚u rð[theyu ‚tu ‚uðwk ntu‚wk ™Úte. ‚u{tk yt…ýwk
…ý Úttuzwk ½ýwk …ý ¼¤u÷wk ntuÞ Au. „{u ‚ux÷tk y…{t™ ÚtÞtk
fhu ‚tu…ý ‚u yt…ýu W{¤ftÚte Ëne ÷Eyu ™u {™{tk ‚u …¤u
fkE …ý fþwk ‚u{™t …híðu yLÞÚtt…ýwk ™t «„xu, ‚tu ‚uðwk  «u{
yt™kŒÚte  Ëne ÷eÄu÷wk rðftËs™f  ™eðzu Au.

yt “…tuÚte{tk™tk hª„ýtk” suðe ðt‚ ™Úte. {U …tu‚u ò‚u
‚uðwk nu‚w™t ¿tt™¼t™ ËtÚtu «¼wf]…tÚte ð‚o™ fhu÷wk Au y™u
ßÞtk ßÞtk „Þtu Awk ™u ßÞtk ßÞtk hÌttu Awk íÞtk íÞtk ¼„ðt™™e
f]…tÚte ƒÄt™tu ËŒT¼tð {u¤ðe  þftÞtu Au.

nS {™u ÷t„u Au fu yt…ýt …tu‚t™t{tk Sð «fth™wk su
¼tð™t «„xtðu ‚uðwk Ëns {¤‚tðzt…ýwk «„xu÷wk ™Úte. ‚uðwk
yt…ý™u Ÿzwk ËkðuŒ™…qðof™wk ¼t™ …„xâwk ™Úte. su su ftuE
{¤u Au ‚u{™e ËtÚtu yt…ýu ¼tðÚte ÞtuøÞ «fth™tu ËkƒkÄ ƒtkÄe
þf‚t ™Úte ™u yt…ýu ftuE™t ƒ™e þf‚t ™Úte. ‚u™t rðþu
yt…ýu Ÿztu rð[th fhðtu òuEyu. ‚tu s ‚u Ë{òÞ. yt…ýt{tk
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…ý fþwkf yXef…ýwk hnu÷wk Au. ‚u™wk yt…ý™u Ÿzwk ðuŒ™t…qðof™wk
…„{tk™tu ftkxtu Ët÷u ‚u{ Ët÷‚wk ™Úte. Sð™rðftË™t ËtÄfu
ytðwk fhðt™e ¾tË sYh Au.

b

„wý-yuf {tæÞ{
Mðs™ : ftuE …ý Sð«fth™e ð]Â¥t™u ™tÚtðt {txu Wífx

Ík¾™t ò„u yux÷wk …qh‚wk ™Úte ? {tht{tk þtkr‚ fu WŒth‚t™tu
„wý fu¤ðtE òÞ yux÷wkÞ ƒË ™rn ?

©e{tuxt : ftuE …ý Sð«fth™e ð]Â¥t™u ðt¤ðt {txu
yuf÷e ‚u …híðu™e Wífx Ík¾™t s {tºtÚte yt…ýwk ‚u ft{
Ëhþu ‚u rðÄt™ …qh‚wk ™Úte. ‚uðe Ík¾™t™e ËtÚtu yt…ýu
¼„ðt™™e f]…t™wk yð‚hý fhðt™u {txu »™e f]…t™e {ŒŒ
yt…ýt ‚uðt «Þí™{tk {¤‚e hnu ‚u …ý yux÷wk s sYh™wk
Au. su{ fu yt…ýt{tk ftuE yuf „wý ntuÞ ‚tu ‚uðt ‚u „wý™e
{ÞtoŒtÚte …ý W¥thtu¥th yu™tu rðftË Au. …ý òu yt…ý™u
¾hu¾hwk ò„]r‚…qðof™wk Ë¼t™…ýwk «„xu÷wk ntuÞ ‚tu ‚u „wý™e
‚uðt „wý{tk fkEf ¼q÷[qf Út‚tk yt…ýu ‚u{tk …qhu…qht ËtƒŒt
Aeyu yuðwk yt…ý™u fŒe ™rn ÷t„u. „wý …ý ‚u™e ‚u™e
Auðx™e fûttyu …ntU[e þfu y™u …ntU[e þfðtu òuEyu. ‚u {txu
yt…ýu ‚u „wý™e nt÷{tk «ð‚eo hnu÷e ÂMÚtr‚Úte yt„¤™e
rðftË™e ÂMÚtr‚{tk yt…ýu sYh yt„¤ ðÄe þfeyu yuðt
Aeyu s. ‚uðt „wý™t Œtu»t™tk fthýtu yt{ fu ‚u{ ntuÞ ‚u{
A‚tk ‚u™u {txu yt…ýwk {™ y{wf y{wf ƒnt™tk ƒ‚tðu fu
rð[thtðu ‚tu ‚tu ‚u „wý™e ÂMÚtr‚MÚtt…f‚t íÞtk™e íÞtk s
yxfe òÞ. „wý yu „wý {tºt ™Úte, …hk‚w þÂõ‚™t ðn™™wk
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yuf{tºt {tæÞ{ Au. yux÷u „wý sux÷tu Wå[ y™u W¥t{tu¥t{
«fth™tu ntuÞ y™u ‚u™e Auðx™e ÂMÚtr‚yu …ntU[u÷tu ntuÞ
‚ux÷t «{tý{tk þÂõ‚™e „wýð¥tt ‚u îtht rðþu»t «„xe þfu
Au.  ƒkrÄÞth …týe™tu su{ rðftË ™Úte …ý ‚u ƒ„ze sE
þfu Au, ‚uðe s he‚u „wý™e y{wf fûtt{tk …ze s hnuðwk  ‚u
ËtÄf™u {txu rn‚tðn ™Úte.

b

þhehÞkºt™e ÞtuøÞ‚t
Mðs™ : f{tuo ‚tu yt $rÿÞtuÚte ÚttÞ Au. yu ÞtuøÞ «fthu

ÚttÞ yu {txu $rÿÞtu™e  fu¤ðýeÚte ™ [t÷e  þfu ?
©e{tuxt : Mechenism {tk (Þkºt{tk) su{ ‚u™t «íÞuf

¼t„ òu ÞtuøÞ «fth™t Ëðo Ëðo™u ÷„‚e Œþt™t, su ‚u™e
‚u™e ÞtuøÞ ÂMÚtr‚ ™ ntuÞ, ‚tu Þkºt ft{ s ™Úte yt…e þf‚wk,
‚uðwk s þhehÞkºt rðþu™wk Au. f{o fhðt™u {txu f{uorLÿÞ ™u
¿tt™urLÿÞ su{ sYh™tk Au, ‚u™tÚteÞu rðþu»t sYh™tk Au ‚u ‚tu
{™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý ™u yn{T. yt fhýtu Ëqû{ Au ™u
Ëqû{™e þÂõ‚ ™u f¤t …ý rðþu»t ntuÞ Au. ¾he he‚u ‚tu f{o
‚u îtht s Út‚tk ntuÞ Au ™u ‚u{™e Œþt ™u „r‚ «{týu f{o Út‚wk
ntuÞ Au. W¥t{ «fth™wk f{o Útðt ftsu ‚u Ëqû{ fhýtu …ý W¥t{
ntuE þfu ‚tu s f{o ‚uðwk «„xe þfu. W¥t{ f{o ‚u™wk ™t{ fu
su{tk ht„îu»t «„xu÷t ™ ntuÞ, ßÞtk hwr[-yhwr[ ™t ntuÞ y™u
‚u ftsu þtkr‚, «ËL™‚t, ‚xMÚt‚t, Ë{‚t ytrŒ «„xu÷tk
ntuÞ.

Mðs™ : …ý ytðwk yufŒ{ ƒ™e ™ þfu™u ?
©e{tuxt : ytðe ¼qr{ft yufŒ{ fkE ftuE™e «„xu÷e
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ntu‚e ™Úte. yu «„xe þfu ‚u {txu™e ËðoÚte «Út{ ‚tu {t™ðe™t
ÓŒÞ{tk ‚uðe rs¿ttËt ò„ðe òuEyu. ‚uðe rs¿ttËt™t …ý
«fth ntuÞ Au. ‚eðú, {æÞ{ y™u fr™c. yuðe rs¿ttËt …ý
æÞuÞ÷ûte ™u æÞuÞð‚eo-sux÷e Wífx{tk Wífx-ntuÞ ‚tu ‚u rðþu»t
W…Þtu„e. yuðe rs¿ttËt su™u «„xu÷e ntuÞ, ‚u™u ‚uðwk s {™™
®[‚ð™ [t÷‚wk s hÌtt fhu. ‚uðwk òu ™ ntuÞ ‚tu ‚uðe rs¿ttËt™e
¼qr{ft fu¤ððt ftsu, ‚uðe rs¿ttËt «„xe þfu ‚u ftsu yuðe
¼tð™t™wk ËtÄ™ ‚u™t nu‚w™t ¿tt™¼t™ ËtÚtu …tu‚u …tu‚t™tk
rŒ÷{tk «„xtðe «„xtðe, fu¤ðe fu¤ðe, rs¿ttËt™t Œe…™u
«„xtððt™wk fhe fhe ‚u™e ßÞtur‚™u s÷‚e htÏÞt fhðt™wk
su™wk rŒ÷ ‚í…h‚tðt¤wk ƒLÞwk Au ‚uðtu s …è± yt¾hu ‚tu f{o™u
‚u ¼tðu ™u ‚u he‚u fhe þfðt™tu Au. ™u yk‚u ‚tu Ëf¤ f{o-
ËkËthÔÞðnth {tºt ©e«¼w«eíÞÚtuo ÚtÞt fhu ™u ‚u ‚u ƒÄwk
«u{¼Âõ‚¼tðu yu™tk s [hýf{¤u æÞuÞ™t Vr÷‚tÚtuo ™u nu‚w
ftsu Ë{…oý ÚtÞt fhu ‚tu {t™ðe™t ytk‚rhf fhýtu{tk ÞtuøÞ
VuhVth «„xât rð™t hne þf‚tu ™Úte. ‚u ftsu [u‚™ …híðu™e
¼tð™t™u [u‚‚e ht¾ðt ÓŒÞ{tk «r‚ct Útðt ftsu yu™e
f]…t«tÚto™t f{o fh‚e …¤u rŒ÷{tk ÚtÞt fhu ‚tu yts fu ft÷
«¼wf]…tÚte yu™t þhýu yt…ýu sE þfeyu.

b

{wõ‚™e «u{f÷t
Mðs™ : ƒeòytu™e «f]r‚ ËwÄthðt yt…ýu fkEf ‚tu

fhðwk òuEyu™u ? {tuxt, yt… y{tht ƒk™u …h ¾qƒ «u{ Œt¾ðtu
Atu yu y™w¼ðtÞ Au.

©e{tuxt : yt ËkËth{tk-s„‚{tk ¼t‚¼t‚™t ÷tuf Au.
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yux÷u òu ‚u{™t rðþu rð[thðt™wk ƒ™u ‚tu yt…ýu rðþu»t ™u
rðþu»t zntu¤tÞtk sEþwk. Ë{ts™t {t™ðeytu ‚tu …tu‚…tu‚t™e
«f]r‚ y™u Mð¼tð y™wËth s ð‚oðt™t. yux÷u ‚u …híðu™wk
yt…ýwk {™ rð[th‚wk yxfe þfu ‚tu ‚u yt…ýu {txu ðÄw rn‚tðn
Au. yt…ýtk …tu‚t™tk þtkr‚ y™u «ËL™‚t xfe þfu yux÷wk
yt…ýtÚte Ët[ðe™u ‚u he‚u ð‚eo þftÞ ‚tu r™ùÞ fhe™u Ëw¾™tu
÷ntðtu {týe þftÞ. ƒeòytu™u rðþu ‚uðe áÂü ÚtðtÚte fu ‚u{
rð[thðtÚte ƒeò ÷tuftu ËwÄhe sþu fu W¥t{ ƒ™e sþu ‚uðwk ‚tu
{wÆ÷u ntu‚wk ™Úte ™u Q÷xwk yt…ýt r[¥t{tk f[htu ¼htÞ Au ‚u
™Vt{tk. ‚u™tÚte yt…ýe yþtkr‚ y™u fT÷uþ ‚tu ðÄu s Au y™u
Ëhðt¤u ¾tux y™w¼ðeyu Aeyu.

yt ‚tu {thwk …tu‚t™wk {U …ªsý fÞwO. …ý ‚{the ‚Útt
ƒnu™™e {the …híðu™e ËŒT¼tð™t y™u «u{™e ÷t„ýe nwk
fŒe ðeËhe þf‚tu ™Úte y™u ‚{tu ƒk™u™e ËtÚtu «¼wf]…tÚte
fux÷eÞ ðth nwk ¼¤e „Þu÷tu {the ò‚™u ÷t„wk Awk. òu ¼q÷e
þftÞ ‚tu ‚u™wk ™t{ «u{ ™Úte. ‚{tu ƒk™u yk„u™tk fux÷tkÞ {eXtk
Ëw¾Œ ËkM{hý {tht rŒ÷{tk «ðuþu÷tk Au. ð¤e {thtÚte ‚tu
fþwkÞ ‚{thwk ƒ™e þõÞwk ™Úte. y™u ‚{u {™u {ŒŒ{tk ytÔÞtk
Atu ‚u ‚tu r™Âù‚ nfef‚ Au. y™u yuðtk fthýtuÚte ‚{u ƒk™u
{™u fux÷ef ðth Wífx…ýu ÞtŒ ytÔÞtk fhtu Atu. y™u {tht
Sð™™tu ‚u Ëw¾™tu ÷ntðtu Au. ¼„ðt™™e f]…tÚte yuðtk
Mðs™™tk rŒ÷{tk «u{t{]‚™tk …t™ fhðt™tu su ÷ntðtu {éÞtu
Au ‚u …ý yuf «fth™tu y{]‚hË Au. ‚{tu ƒk™u yufƒeòkÚte
ÓŒÞ{tk ÓŒÞÚte Ëw¾™tu ÷ntðtu ÷eÄt fhtu yuðe s yr¼÷t»tt
«„xu Au.

b
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 {ÞtoŒt{tk y{ÞtoŒ
Mðs™ : {tuxt, yt…u fnu÷wk Au fu þheh™wk {n¥ð [u‚™™u

y™w¼ððt {txu Au. …ý [u‚™™t Ëk…qýo y™w¼ð …Ae þheh
[u‚™™t „wýÄ{tuo «„xtðe þfu yuðwk ƒ™u ¾hwk ?

©e{tuxt : þheh îtht s ytí{t™u ytu¤¾e þfeyu Aeyu
y™u yux÷u ‚tu {t™ðŒun™u ŒtuÌt÷tu „ÛÞtu Au. y™u yu s fthýÚte
yu™wk {n¥ð ½ýwk rðþu»t Au. [u‚™™u y™w¼ððt {txu {™w»Þ-
Þtur™ rËðtÞ ƒeswk ftuE {wÂõ‚îth ™Úte. yuðwk þheh™wk {n¥ð
ntuðt A‚tk [u‚™™t ytÄthu þheh Au yu{ òýe Ë{S ‚u™u
y™w¼ðe þheh™tu ÏÞt÷ ò„‚tk [u‚™™u s {n¥ð y…tÞtk
fhtÞ yu s ¾hwk Au. [u‚™™e Ëk…qýo y™w¼qr‚ «tÃ‚ ÚtÞt A‚tk
þheh™wk szíð [u‚™™e …htftct{tk …qhu…qhwk «„xe þf‚wk ™Úte,
‚u …ý ËtÄ™t™tu Rr‚ntË Au y™u ðtM‚rðf‚t Au. þheh™t
yýwytu{tk [u‚™ «„xu÷wk hnu Au, ‚u ðt‚ Ët[e; …hk‚w ËtÄ™t™t
y™uf ‚ƒ¬tytu™u ðxtðe™u s‚tk s‚tk yuf ft¤ yuðtu …ý
«„xu y™u þheh™e …ý yuðe ¼qr{ft «„xu fu ‚u þheh™t
szíð{tk …ý «Ëhe™u þheh …ý ‚u™t „wýÄ{o y™u „wýþÂõ‚{tk
«ð‚eo þfu.

[u‚™™tu rðM‚th y™k‚ Au. yux÷u ‚u™e {ÞtoŒt ‚tu Ëk¼ðe
þf‚e ™Úte. ßÞthu þheh{tk-szíð{tk …ý [u‚™™e „wýþÂõ‚
«„xu íÞthu y™u yuf þhehÄthe Sðtí{tyu [u‚™™tu „wýÄ{o y™u
„wýþÂõ‚ ‚u™tk ytk‚rhf fhýtu{tk «„xu÷tk …tu‚u y™w¼ðe þfu
y™u ‚u{ A‚tk þheh{tk ‚uðt [u‚™™tu „wýÄ{o y™u „wýþÂõ‚ nsw
…qhtk «„xu÷tk ™ ntuÞ ! ‚uðt ƒk™u «fth™t y™w¼ð{tk [u‚™™e
fûttyu Úttuztu ½ýtu fkEf Vhf ntuÞ ¾htu. yuðe {the „tkze½u÷e
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Ë{sý Au. y™u ‚u s fthýu þheh™wk {n¥ð ‚u …qh‚wk ‚tu ‚u rðþu»t
yt„¤ …z‚wk ÷t„u Au. yuðe þõÞ‚t Ëtk…ze þfu íÞthu [u‚™™tu
rðsÞ Ëk…qýo…ýu «íÞût Í¤n¤tk fh‚tu ÚtÞu÷tu „ýtÞ. òufu ‚u
…ý ykr‚{ y™w¼ð Au ‚u{ ‚tu ™t „ýtÞ. fthý fu [u‚™ …tu‚u
y™k‚ Au. {ÞtoŒt{tk y{ÞtoŒ™tu y™w¼ð Útðtu yu yuf ƒnw {tuxe
[{íftrhf nfef‚ Au y™u yk‚u ‚tu {ÞtoŒt …ý {ÞtorŒ‚ ntuðt
A‚tk y{ÞtoŒtðt¤e ÂMÚtr‚{tk «„xu y™u {ÞtoŒt™t …ý „wýÄ{o
y™u „wýþÂõ‚ VuhðtE òÞ ‚u …ý y™w¼ð™wk yuf ykr‚{ hnMÞ
¾hwk. òufu ykr‚{ ÷ÏÞwk Au ‚u …ý Relatively s Ë{sðwk.

b

Ëns ™{ú‚t õÞthu ?
Mðs™ : y{M‚wk y{M‚wk …ý ™{ú Útðwk ¼thu …zu Au ‚tu

…Ae Ëns ™{ú‚t õÞthu «„xu ?
©e{tuxt : y™uf «fth™e sz {tLÞ‚tytu-‚uðt ‚uðt

yt„úntu-y™uf ò‚™t …qðo„úntu yuðe y™uf «fth™e Ë{sýtu
yt ƒÄwk yt…ýt{tk sz ½t÷e ƒuXu÷wk ntuÞ Au. ð¤e Mð¼tð™t
…ý y‚zt…ýt suðt ƒeò Œtu»ttu ntuÞ Au. ‚u™t fthýu Ët[e
Ëns ™{ú‚t fŒe «„xe þf‚e ™Úte y™u yuðe W¥t{ ¼qr{ft™e
Ëns ™{ú‚t «„xât rð™t Receptivity & Responsivity

„únýtí{f y™u «íÞw¥thtí{f ¼tð™t fŒe «„xe þf‚e s
™Úte. yux÷u Ët[e ™{ú‚t «„xtððt™u {txu W…h ÷¾u÷tk
ytðhýtuÚte ¾qƒ {tuf¤tk Útðt™e sYh. òu yt…ýwk ‚uðwk Útðt™wk
¾hu¾hwk rŒ÷ ntuÞ ‚tu òýe ƒqÍe™u, Ë{S Ë{S™u, ‚u{ fhðwk
s …zþu. ‚u rð™t fŒe …¥ttu ¾tðt™tu ™Úte y™u ytðwk ƒÄwk
«¼wf]…tÚte {U fhu÷wk Au ‚uÚte fnwk Awk.
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¥æ …è±™wk Ëk…qýo r™ht„úne…ýwk, y™tËÂõ‚…ýwk {the
ËtÚtu™t su r™fx™t …rh[Þ{tk ¼Âõ‚¼tðu ytðu÷tk Au ‚u{™tÚte
ð‚toÞu÷wk Au. yíÞthu su ftkE yt„úntu ht¾‚tu Œu¾t‚tu ntuô Awk
‚u ‚tu ‚uðt ‚uðt Sðtu™t fÕÞtýtÚtuo ht¾wk Awk. y™u ‚u …ý ‚uðtu
yt„ún ð‚toÞ ™rn y™u Ëqû{…ýu s ‚uðtu yt„ún ntuÞ. fthý
fu ‚u ‚u Sð …híðu™e ‚uðe Conciousness ¼„ðt™™e f]…tÚte
xfe þfu-{txu ‚uðwk ƒ™e þfu Au. ™u ‚u …ý r™ht„ún™e ¼qr{ft
W…h hne™u. ‚uðe s he‚u ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, {Œ, {íËh
…ý y{u ™t s ht¾eyu ‚uðwk fþwk ™Úte. …hk‚w ‚u™e ¼qr{ft
r™»ft{, r™{tuon, r™htËÂõ‚, r™÷tuo¼ ð„uhu™e ntuÞ Au. ™u
y{tu …híðu™e Ët[uËt[e rŒ÷™e ¼Âõ‚ «„xe „E ntuÞ ‚tu
‚uðt™u ‚tu ‚u …whðth fhe yt…ðt™e …ý þõÞ‚t Au.

yt nfef‚ yux÷t {txu fnwk Awk fu òu ‚thu ™{ú‚t «„xtððe
ntuÞ ‚tu yt ytðhýtuÚte {tuf¤t Útðwk s …zþu. ‚u rð™t Ët[e
Ëns ™{ú‚t «„xe þfðt™e ™Úte s-„{u ‚ux÷t W…tÞtu ÷tu
‚tu…ý.

b

f{of÷t
Mðs™ : {tuxt, y{tht ËkËthðnuðth™tk f{tuo îtht

¼„ðt™ «íÞu yr¼{w¾ ÚtE þftÞ ? yuðtk f{tuo fh‚tk þu™wk
æÞt™ ht¾ðwk òuEyu ?

©e{tuxt : nt, ËkËth™e ½x{t¤ ‚tu [tÕÞt s fhðt™e.
‚u™tu fŒe yk‚ ™Úte. yt…ýu ËkËth™e ½x{t¤{tk ntuðt A‚tk
ËkËth™e ½x{t¤™e {ÞtoŒt{tk sfztE ™t sEyu, ƒkÄtE ™t
sEyu y™u ‚u ËkËth™t ½x{t¤™t f{o™u ©e¼„ðt™™tk
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[hýf{¤u Ë{…oý™e …w»…tksr÷ ‚hefu ¼ux {qfðt™t yuðt
W…Þtu„™t nu‚w™t ¿tt™¼t™Úte ‚u ‚u ƒÄwk fÞto fheyu y™u
yuðe he‚u Ë{…oý™t ¼tðÚte su f{tuo «¼w«eíÞÚtuo «„xu Au
‚uðtk f{tuo ¼÷u™u ËkËth™e ½x{t¤™tk ntuÞ ‚tu…ý ‚uðtk f{tuo
¼„ðt™ …híðu™e yr¼{w¾‚t «„xtððt™u {txu ƒnw {tuxwk
ËtÄ™ ƒ™e òÞ Au.

yt…ýu f{o ‚tu fhðt™tk s Au. ‚tu …Ae su f{oÚte Ët[e
yr¼{w¾‚t «„xu ‚u he‚u y™u ‚u ¼tðu «¼wf]…tÚte f{o «„xu
™u ‚uðtk f{oÚte yt…ýt{tk ¼„ðt™ …híðu™e ‚uðe ¼tð™t ËSð
ƒ™u Au. yu ÷t¼ su Sð Sð™™u ËtÚtof fhðt RåAu Au ‚u™u
{txu fkE suðtu ‚uðtu ™t „ýtÞ. «¼w™e f]…t™tu {rn{t, su{
ftuE „heƒ{tk „heƒ {týË™u ftuE Ä™tZâ™e ytuÚt {¤e òÞ
íÞthu ‚u™u yuf y™tu¾tu yt™kŒ™tu Íhtu Vqxu÷tu ‚u™t Sð™{tk
‚u™tÚte y™w¼ðtÞ Au ™u ‚u™e ¾qƒe ‚tu ‚u s òýu,‚uðtu y™w¼ð
ytðtk ½x{t¤™tk f{tuo …ý òu yt…ýu W…h™e he‚u y™u ¼tðu
fheyu ‚tu ÚtÞt rð™t hnu‚tu ™Úte.

©e[u‚™™e ytuÚt y™u nqkV …t{ðe ‚u fkE Sð™™tu suðtu
‚uðtu ÷ntðtu ™Úte. ™u yuðe ytuÚt fkE yu{ ™u yu{ ‚tu {¤‚e
™Úte. yu™u {txu «Út{ ‚tu yt…ý™u [u‚™ …híðu™e yuðe
y¼eÃËt «„xu÷e ntuðe òuEyu y™u yuðe y¼eÃËt «„xu
Au íÞthu yu y¼eÃËt™e ¼tð™t yt…ýt ytÄth{tk [u‚™
…híðu™e yr¼{w¾‚t «„xtðu Au. yux÷t {txu ËkËth™e
½x{t¤{tk {¤u÷tk f{o yt…ýu szËw he‚u ™t fh‚tk Ë{…oý™e
¼tð™t™e he‚u y™u yu ¼tðu fhðt™wk fheyu ‚u ½ýwk ½ýwk
sYh™wk Au.

b
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íÞt„Úte ¼tu„ðtu
Mðs™ : W…r™»tŒ™wk yuf òýe‚wk ð[™ Au. ‘‚u™ íÞf‚u™

¼wkSÚtt:’ …ý yu …qhu…qhwk Ë{ò‚wk ™Úte.
©e{tuxt : yt…ýtk W…r™»tŒ™wk yuðwk ðtõÞ Au fu ƒÄwk íÞt„e

íÞt„e™u ¼tu„ðtu y™u yuðtu íÞt„ fhðt™e þÂõ‚ yt…tu. yt
¼tð™t {t™ðrŒ÷{tk hnu÷e ‚tu Au s. …hk‚w íÞt„™wk {n¥ð
{t™ðe™wk rŒ÷ Ík¾u y™u íÞt„{tkÚte Ët[wk Ëw¾ V¤e þfu yuðe
ò„]‚ Ë{sý {t™ðe™t rŒ÷{tk ßÞtk ËwÄe «„xe þfe ™Úte
íÞtk ËwÄe ‚u niÞt™t yt™kŒÚte y™u W{¤ftÚte íÞt„ fhe þf‚tu
™Úte. òÛÞu-yòÛÞu, RåAt-yr™åAtyu {t™ðe yufƒeò™u
{txu íÞt„ fÞto rð™t ‚tu hne þf‚tu ™Úte, …hk‚w yuðtu íÞt„ ‚tu
™t Aqxft™tu íÞt„ Au. {t™ðe™u …hM…h™u {txu fux÷eÞ ðth
y™u ½ýe ðth ƒu¤u ƒu¤u íÞt„ fhðtu …zu Au ™u yuðt íÞt„{tkÚte
{™™e rðf]r‚ sL{u Au. y™u {™™u ƒ¤t…tu, fT÷uþ, Ëk‚t…,
ftuE ðth W~fuhtx y™u yþtkr‚ …ý sL{u Au. “íÞt„t‚ T þtkr‚:
y™k‚h{T” òu íÞt„ y™k‚ WíËtn¼Þto W{¤ftÚte y™u W{k„Úte
ÚttÞ ‚tu ‚uðt íÞt„{tkÚte Sð™™wk y™k‚ Ëw¾ «tÃ‚ ÚtE þfu Au,
‚uðtu ¿tt™¼Âõ‚Þwõ‚ nu‚w y™u ‚u™wk hxý ‚u íÞt„ fh‚e ð¾‚u
…¤u …¤u {t™ðe™t rŒ÷{tk Íƒf‚wk ™u W…h ‚h‚wk hÌtt fhu ‚tu
‚uðt ¿tt™¼Âõ‚«uhf nu‚wÚte «uhtE™u íÞt„ ƒLÞt fhu. ‚uðt
íÞt„™wk {qÕÞtkf™ Ÿ[wk Au y™u yuðtu íÞt„ ßÞthu «„xu íÞthu
yt…ýtk {™, ƒwÂØ y™u ÓŒÞ rðþt¤, WŒth, Ën™þe÷ y™u
{¤u÷tk Œhuf Sð …híðu ËŒT¼tðÚte ¼h…qh hÌtt fhu Au.

yt ËkËthÔÞðnth{tk {¤u÷tk ËkƒkÄeytu y™uf «fth™e
«f]r‚ y™u Mð¼tððt¤tk s ntuðt™tk. …hM…h™tk «f]r‚ y™u
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Mð¼tð swŒt swŒt «fth™t ntuðtÚte ‚u{tkÚte yt…{u¤u Ëk½»toý,
yÚtzt{ý, yf¤t{ý …uŒt ÚttÞ Au y™u ‚u™u ÷eÄu {t™ðe™wk
{™ ðÄthu ŒtuŒ¤wk ƒ™u Au. …hk‚w òu «f]r‚ y™u Mð¼tð™tu ‚u™t
rð¿tt™ «{týu™tu yÇÞtË fheyu fu ‘yt ƒÄwk Ëk½»toý «f]r‚
y™u Mð¼tð™u ÷eÄu ÚttÞ Au’ ‚tu ‚uðwk Útðt™wk fthý Ët{Ët{e
ÔÞÂõ‚ytu™tk «f]r‚ y™u Mð¼tð yufƒeò™e ËtÚtu yÚtzt{ý
«„xtðu ‚uðtk ntuÞ Au y™u ËkËthðnuðth™tu „wýÄ{o yuðtu Au
fu ‚u{tkÚte ytðt «fth™e yÚtzt{ý Útðt™e s yux÷u yu{tkÚte
su™u ‚h‚t hnuðt™wk rŒ÷ ÚttÞ ™u yu{tkÚte su ËVt¤tu ò„e QXu
‚uðt Sð™u s íÞt„ fhðt™wk ¾hu¾hwk rŒ÷ «„xu Au. yuðtu
íÞt„ ‚u fhu Au. ™u yuðt yÚtzt{ý™t «Ëk„tu{tkÚte …tu‚t™u yuf
{tºt þtkr‚ s òuEyu Aeyu ™u þtkr‚ xftððe Au yuðwk ¾hu¾hwk
rŒ÷ su™u «„xu÷wk ntuÞ Au ‚uðtu s {t™ðe yuf{tºt Ëh¤‚tÚte
y™u W{¤ftÚte íÞt„ fhe þfþu.

yt{uÞ ËkËthÔÞðnth{tk {t™ðe™u RåAt yr™åAtyu fu
ƒu¤u ƒu¤u …ý íÞt„ ‚tu fhðtu s …zu Au ‚tu …Ae {t™ðe Ë{S™u,
…tu‚t™tk Ëw¾þtkr‚™u {txu Ë{S Ë{S™u íÞt„ fhu ‚tu yuðt
íÞt„{tkÚte {t™ðe™t Sð™{tk yt™kŒ y™u þtkr‚ ƒk™u «„xu Au.
yuðt ¼tð™t¼Þto rŒ÷™t W{¤ftÚte su™tÚte íÞt„ ÚttÞ Au
‚u{™u ™ðwk Sð™ …tk„hu Au ™u yuðt Sð™™tu ÷ntðtu ftuE y™uhtu
Au. yu ‚tu ‚u «{týu òu Ë{S Ë{S™u …tu‚t™t rn‚ ¾t‚h ‚u{
ð‚eo þfu ‚tu ‚uðtu Sð yuf÷tu s ‚u™u {týe þfu.

íÞt„ rð™t Ët[wk Ëw¾ {¤e þfu ™rn. ™u yt…ýu rŒ÷Úte
Ët[t ¼tðÚte òu íÞt„ fheyu ‚tu, Ëw{u¤, Ëk…, Ënt™w¼qr‚,
Äehs, Ën™þÂõ‚, yufƒeò™tk {™ y™u rð[th «r‚™e
WŒth‚t, Ërn»ýw‚t, yt™kŒ yuðt „wýtu rðfËe þfu Au. ™u
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íÞt„{tkÚte Sð™™tk ™ðtk …„hý yuf …Ae yuf …tk„h‚tk òÞ
Au. Sð™™t Ët[t Ëw¾™e «tÂÃ‚ íÞt„ Au. yuðtu íÞt„
{t™ðe™u n¤ðtu Vq÷ ƒ™tðu Au. y™u yuðt {t™ðe™u
ËkËthÔÞðnth Þt‚™tytuÚte ¼hu÷tu ntuÞ ‚tu…ý ‚u™u ‚uðe
Þt‚™tytu …t{ðt™wk ŒŒo Œw:¾ ™rn «„xtð‚tk ‚uðe Þt‚™t ‚tu
r™Ëhýe [Zðt™tk …„rÚtÞtY… ƒ™u Au. íÞt„™e ¼tð™tÚte
ð‚o‚tk ð‚o‚tk Þt‚™t{tkÚte ‚tu ™ðwk þnqh y™u ¾{eh «„xu Au
y™u ¾{eh rð™t Sð™ þtu¼‚wk ™Úte.

Sð™{tk su «Ëk„ ƒ™u Au ‚u™tu nu‚w Au y™u yu nu‚w
íÞt„{Þ «u{ fhðt {txu™tu. yt…ýwk yk‚h òu ¾hu¾he he‚u
Mðefthu ‚tu ‚u{ fh‚tk fh‚tk yt…ýt rŒ÷{tk Vwðtht™e su{
W{¤ftu ðAqxðtu òuEyu. rŒ÷™e Ët[e Ë{sýÚte ¿tt™…qðof
rŒ÷™t W{¤ftÚte ÚtÞu÷t íÞt„{tkÚte ‚tu „wýþÂõ‚ «„xu y™u
yuðtu íÞt„ yt…{u¤u ÚtÞt s fhu y™u su™t r™r{¥tu fhe™u ‚uðtu
íÞt„ ÚttÞ ‚u™t{tk y™u ‚u™t …híðu yt…ýt ÓŒÞ™e Ët[uËt[e
¼Âõ‚ «„xu yuðwk ƒ™u÷wk y™w¼ðtÞ ‚tu s yt…ýe ‚u «fth™e
«„xu÷e Ë{sý Ët[e.

nsw …ý ‚u Ë{sý™t ËíÞ™u …rh…õð Ë{sýÚte y™u
‚u yt…ýt …tu‚t™t yuf÷t™t s rn‚ {txu ‚uðwk ¿tt™…qðof ð‚oðwk
‚u yt…ýu {txu Ëtuyu Ëtu xft rn‚tðn Au.

{t™ðe™t rŒ÷™u yuf Ët[tu Sðk‚ Ënthtu y™u yt©Þ
ßÞthu {¤e òÞ Au íÞthu ‚u™t ðzu fhe™u ‚u ½ýtk {tuxtk ¼thu
ft{ fhe þfu Au. yuðtu Ënthtu «¼wf]…tÚte ¥æ …è±™t
™ÄrýÞt‚t Sð™{tk «tÃ‚ ÚtÞtu y™u yuðt Ëntht™wk ™u ytuÚt™wk
ßÞthu Ët[uËt[wk ¿tt™ «„xâwk íÞthu «¼wf]…tÚte {™u fuðwk yuf
«fth™wk ytusË y™u ƒ¤ «„xu÷wk y™u y™uf ¼tk„e …zðt™t
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«Ëk„tuyu ¼„ðt™™e f]…tÚte ‚u™wk Ë¼t™…ýwk «„x‚tk ‚u™tÚte
fhe™u fuðe xèthe ™u ¾w{the «„x‚tk ! íÞthu ‚uðtu Ëk„út{
«„x‚tu ! rŒ÷{tk Q÷xwk yuf «fth™tu ™þtu «„x‚tu y™u
Ët{™tu fhðt{tk ½ýe ½ýe Q÷x «„x‚e !-yuðtu Ëk„út{
¾{eh «„xtððt {txu nu‚w…qðof {éÞtu Au ™u yu ‚tu ¼„ðt™™tu
f]…t«Ëk„ Au y™u »™e f]…t™u y™w¼ððt™e yu yuf {tU½e
y™uhe …¤ Au yuðwk …ý ‚uðe ðu¤t ‚u ò„]‚ {t™ðe™u ¼t™
«„xât rð™t hnu‚wk ™Úte.

Ëk„út{ rð™t ‚iÞthe fhðt™e, ‚u™e Ët{u Útðt™tk
nrÚtÞthtu™u yufXtk fhðt™e ™u ÷z‚ yt…ðt™e su ‚í…h‚t
«„xu Au yux÷u fu Ëk„út{Úte su™u ‚u W…h rðsÞ {u¤ððt™e
‚t÷tðu÷e ÷t„u Au ‚uðt™u {txu ‚tu Ëk„út{ yu ÔÞÂõ‚ fu Ë{„ú
«ò™u ƒ¤ «„xtððt™wk y™u ƒuXt fhe Œuðt {txu™wk {nt{tU½wk
yuf W¥t{ ËtÄ™ Au. Ëk„út{ ðzu fhe™u su W…h ‚he ytðu Au
‚uðt™u …tu‚t™e ò„]r‚™wk rðþu»t ™u rðþu»t Wífx «{tý{tk
òuþe÷wk ‚uS÷wk Ë¼t™…ýwk «„xu Au. ™u Ëk„út{{tkÚte ƒ[e sðt™u
su™t Sð™{tk þnqh y™u ¾{eh «„xu Au ‚uðt ‚tu ËðoMð he‚u
V™t ÚtE sðt™e rŒ÷{tk rŒ÷Úte ‚í…h‚tðt¤t «„xu Au.

…hM…h «ò™t ¼Þkfh ÞwØ™e ™tuƒ‚tu ßÞthu „„zu Au
íÞthu Ë{„ú «ò™u su™u ƒ[ðwk Au ‚uðe «ò {hrýÞt ÚtE™u Auf
nth‚tk nth‚tk …ý Ë{„ú «ò™wk òuþ fu{ fhe™u xfe þfu yuðe
yu Ë{ts™t r™Þk‚tytu ‚uðt òuþ™u Sð‚wk ht¾ðt™u {txu ‚uðt
W…tÞtu ÞtuS ÞtuS™u Ë{ts™u Ëk„út{™e Ët{u Ët{™tu fhðt™u
‚iÞth fhtðu Au y™u Ëk„út{{tk ËðoMð…ýu Ík…÷tðu Au. su™u
ƒ[ðwk Au ‚u ‚tu …tu‚t™e ¾w{the™tu rð[th fh‚t ™Úte. ƒ[ðt™e
s ¼tð™t ßÞthu ¾hu¾he ‚{L™tÚte «„xu Au ™u Ëk„út{Úte

Ä™™tu Þtu„  o  89



W…h ‚he ytððwk s Au yuðwk ¾hu¾h Wífx ¼t™ su™u «„xu Au
íÞthu ‚uðtu Sð Ëk„út{{tk ntuðt A‚tk y™u Ëk„út{™tu Ët{™tu
fh‚tu hnuðtÚte ‚u Ëk„út{™e Œþt{tk zqƒe sE þf‚tu ™Úte. yt
ƒÄwk Ë{sðt suðwk ™u niÞt{tk W‚thðt suðwk Au. y™u ‚u™e ¾he
¾qƒe ‚tu ‚u™wk yt[hý fh‚tk fh‚tk s y™w¼ðe þftÞ.

b

„wýtu rðþu ðÄw
Mðs™ : ½ýt {týËtu ¾qƒ ¼tu„rð÷tË{tk ntuÞ Au A‚tk

yu{™t{tk y™uf «fth™t „wýtu ¾e÷u÷t ntuÞ Au. þwk yuðt
÷tuftu™wk Sð™ rŒÔÞSð™™e y…uûttyu {tºt ™{t÷wk „ýtÞ ?
yu{™t Sð™™t „wýtu™wk fþwk {qÕÞtkf™ ™ ÚttÞ ?

©e{tuxt : Sðð]Â¥t™tu WAt¤tu su Sð™u «„xu Au ‚u{tk
fux÷tf Sð™u ‚tu ‚u ƒtÄfY… fu rðÎ™Y… ™Úte ÷t„‚tu. ‚uðt
«fth™t Sðtu ‚tu ‚u{tk Q÷xt {nt÷u Au ™u ‚uðt s «fth™wk
‚u{™u ½u™ «„xât fhu y™u ‚u{tk ‚uytu {Œ{M‚ hnu ™u ‚uðt
™þt{tk «„xe™u ‚uðwk ƒÄwk ¼tu„ððt™wk {éÞt fhu {txu fux÷tf
÷tuftu ‚tu ‚u™u s Sð™ „ýu Au. ¼tu„™t Sð™™e ‚{L™t y™u
‚÷Ëtx yuðt Sðtu ÍkÏÞt fh‚t ntuÞ Au. yu™tÚte fhe™u Sð™
™ƒ¤wk …zu Au - ‚uðwk ‚u {t™‚t …ý ™Úte. A‚tk yuðt «fth™t
Sð™{tk ƒeò «fth™t „wýtu ™Úte ntu‚t ‚uðwk …ý ™Úte ntu‚wk.
¼tu„™e Ët{u™tk …tËtk{tk y™u ‚u …tËtk™wk su Sð™ Au ‚u{tk
‚u{™wk þnqh, ¾{eh y™u …ht¢{ ftuE y™uht «fthÚte Íƒfe
QXu÷wk hnu Au. ¼tu„ ¼tu„ððt A‚tk Ët{tLÞ ÔÞðnth™t
R‚h «Ëk„tu{tk ‚uytu™e «{trýf‚t-f{o y™u Ë{ts «íÞu™e
ðVtŒthe, …ht¢{-íÞt„-yufƒeò {txu™tu íÞt„, WŒth rŒ÷
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™u y™uf «híðu™e {‚Ërn»ýw‚t-Ën™þe÷‚t-Äehs y™u
…hM…h {txu™e Ënt™w¼qr‚ ytrŒ „wýtuu ft{ fh‚tk ntuÞ Au ™u
‚uÚte Ë{ts™t {t™ðeytu{tk ‚uðt „wý ‚u ‚u …tËtk{tk rðfËu÷t
y™w¼ðtÞ Au. ‚u{ A‚tk ¼tu„™wk Sð™ yuf he‚u ‚tu …t{h‚t
«„xtðu s Au. fthý fu ¼tu„ rËðtÞ™tk s ƒeòk …tËtkytu{tk
yt…ýu fÌtwk ‚u «{týu ð‚eo þfðt™wk ¼t™ «„xtðe þf‚tk
™Úte. (yt…ýu yux÷u yt…ýtu Ë{ts).

ftuE ™u ftuE rŒþt{tk fu Sð™™tk …tËtk{tk «„xu÷t „wýtu™e
¾w{the ¼tu„™tk …tËtk{tk Auf ¼tu„ ¼tu„ð‚tk ¼tu„ð‚tk …ý
‚u{tk ‚u™u …qhu…qhtu zwƒtðe Œu‚tu ™Úte y™u ‚u{™t Sð™™e ËkMf]r‚™u
‚uytu xftðe ht¾ðt™u Úttuzu ½ýu ykþu …ý þÂõ‚{t™ ƒ™u Au.

b

þhýt„r‚
Mðs™ : yt…u {™u yt…™e ËtÚtu ytððt™wk fÌtwk A‚tk {U

{tht ƒŒ÷u ƒeò™u ÷E sðt fÌtwk - yu {the yuf «fth™e
þhýt„r‚ „ýtÞ ¾he ?

©e{tuxt : {U ‚™u y{the ËtÚtu ytððt™u fÌtwk ™u ‚U ƒeò™u
…ËkŒ„e yt…e ‚u ‚tu òýu ƒhtƒh. ‚u™e fŒh …ý nwk fhwk Awk,
…hk‚w su™u Ët[uËt[e Ëk…qýo he‚™e þhýt„r‚ fu¤ððe Au ‚uðt
Sðu …nu÷tk ‚tu su fnuðt{tk ytðu ‚u «u{¼Âõ‚…qðof fhðt™tu
W{¤ftu ‚u™t rŒ÷{tk «„xu÷tu ntuðtu òuEþu. þhýt„r‚™e
¼tð™t fu¤ððt™u {txu ‚uðt ËtÄf™e …tËu {q÷t„ú{tk yuf{tºt
‚u …híðu™tk s áÂü, ð]Â¥t y™u ð÷ý yufÄthtk «„xu÷tk hnu ‚u
sYh™wk Au. þY þY{tk y™u þhýt„r‚™e ËtÄ™t™e ¼tð™t
fu¤ððt{tk ËtÄfu ‚u™t nt÷™t ‚ƒ¬t™e rððuf™e Ë{s™u …ý
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{tuf¤t {™u Atuze Œuðe s …zþu. yt…ýu su fheyu ‚u Ë{S
Ë{S™u fheyu, ‚u ¼÷u ƒhtƒh ntuÞ, …hk‚w yt…ýu nt÷ ‚tu
{™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý y™u yn{T ð„uhu™u òu þhýt„r‚™e
ÂMÚtr‚{tk «„xtððtk ntuÞ ‚tu nt÷™t ‚ƒ¬t{tk {t™e ÷eÄu÷tk
ƒÄtkÞ {qÕÞtkf™tu™u ÓŒÞ™t W{¤ftÚte yt…ýu Atuzðtk s òuEþu.
nt÷™tk ‚uðtk {qÕÞtkf™tu ¼÷u ‚Æ™ Ët[tk ntuÞ y™u òu Äthtu fu
‚u™u yt…ýu ð¤„e hÌtt ‚tu yt…ýu ‚uðe ™u ‚uðe ‚u™e {ÞtoŒt{tk
hÌttk fhðt™wk ƒLÞt fhþu. yt…ýu su fkE fheyu ‚u þhýt„r‚™e
¼tð™t fu¤ððt™t ¿tt™¼t™ ËtÚtu fheyu ™u su fkE ÚtÞt fhu Au
‚u™tÚte yt…ýe þhýt„r‚™e ¼tð™t ðÄw ‚usMðe y™u
„r‚þe÷ ÚttÞ Au fu fu{ ‚u s yuf{tºt òu ¾hu¾hwk rð[thðt™wk
y™u ‚…tËðt™wk ht¾eyu ‚tu ‚u{tk Sð™™wk Þtu„ûtu{ hnu÷wk Au.

Mðs™ : {tuxt, Sð™™tu «ðtn õÞthuf Ëh¤ ðnu íÞthu
«¼w™e f]…t ntuÞ ‚uðwk ÷t„u Au. ytðe …rhÂMÚtr‚™tu ¿tt™tí{f
W…Þtu„ fuðe he‚u fhtÞ ?

©e{tuxt : ftuE …ý «Ëk„™e Ëh¤‚t{tk yt…ý™u
¼„ðt™™e f]…t™tu y™w¼ð ÚttÞ íÞthu yt…ýwk niÞwk „ŒT„Œ
ƒ™u y™u ¼„ðt™ …híðu™e ¼tð™t fu¤ðt‚e hnu y™u Sð™
…híðu™t æÞuÞ{tk ‚uÚte fhe™u ‚usÂMð‚t «„xu ‚tu ‚u ƒÄwk
W…Þtu„™wk.

ËkËthÔÞðnth{tk yt…ýwk ftuf fþwkf ft{ fhu Au ‚tu ‚u™t
…híðu yt…ý™u W…fth y™u fŒh™e ¼tð™t «„xu Au. òu
¼„ðt™™e f]…t™tu y™w¼ð ÚttÞ y™u yt…ýwk rŒ÷ òu ¼Âõ‚Úte
™t hk„tÞwk ‚tu ftk ‚tu …u÷tu y™w¼ð ft[tu fu ftk ‚tu yu y™w¼ð™u
Ëífth fhðt™e ¿tt™-¼Âõ‚-«u{…qðof™e ¼qr{ft ‚ux÷e
fu¤ðtÞu÷e ™Úte. b

92  o  Ä™™tu Þtu„



Ët[e þhýt„r‚
Mðs™ : {tuxt, {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý y™u yn{T™t

«tf]r‚f „wýÄ{tuo fuðt Y…{tk VuhðtÞ ‚tu yt…ýt{tk Ët[e
þhýt„r‚ fu¤ðtE Au yu Ë{òÞ ?

©e{tuxt : ßÞthu {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý y™u yn{T™t
ƒÄt «tf]r‚f Ä{o ƒŒ÷tÞ íÞthu Ët[e þhýt„r‚ «„xu. yux÷u
fu {™, ËkfÕ…-rðfÕ… fh‚wk yxfu; ƒwÂØ{tkÚte þkft-fwþkft,
ËkŒuntu, yLÞÚtt…ýwk, ‚fo, Œ÷e÷ yt ƒÄwk þ{u y™u rð[th
fhðt™e …Ør‚ ƒŒ÷tÞ yux÷u fu ƒwÂØ «¿ttMðY… Útðt™e
‚iÞthe{tk ntuÞ, «tý™t «tf]r‚f Ä{o-ytþt, RåAt , ÷tu÷w…‚t,
‚]»ýt ‚Útt ft{, ¢tuÄ, {Œ, {tun, {íËh yu ƒÄwk ½xe òÞ
y™u yuf÷e ¼„ðt™ {txu™e ft{™t «„xât fhu ‚Útt
yn{T{tkÚte Sð «fth™w k yr¼{t™-ynkfth ½xu y™u
¼„ðt™™e [u‚™tÚte s su ‚u ƒLÞt fhu Au yuðe «r‚ct
fu¤ðtE™u Sð‚e «„xu y™u r[¥t{tk SðŒþt™t ËkMfthtu ™
«„x‚t ‚u ƒÄt {tu¤t …ze sE yuf{tºt ¼„ðt™ «íÞu™e
¼tð™t™t s ËkMfthtu «„xât fhu íÞthu þhýt„r‚ …tfu.

b

¼tð™t™wk …rhýt{
Mðs™ : {tuxt, yt… su ¼tð™t™e ðt‚ Ë{òðtu Atu

yu ¼tð™t™tu ythk¼ fÞt fhýÚte ÚttÞ ? y™u yLÞ fhýtu™u
yu™tu M…þo Út‚tk yk‚:fhý™wk Qæðo„{™ ÚttÞ íÞthu fuðtk
÷ûtýtu «ð‚uo ?

©e{tuxt : Sð™™e ½x{t¤{tk òu rŒ÷{tk ¼tð™t «„xu÷e
hnu Au ‚tu ‚uðe ¼tð™t Sð™ÔÞðnth™tk f{oûtuºt{tk …ý
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W…Þtu„e ™eðzu Au. ¼tð™t yu{ ‚tu ƒwÂØ™u …ý M…þeo þfu.
Ðíæ‡æ yu su{ r™B™„t{e Au ‚u{ Qæðo„t{e …ý Au. ¼tð™t
yu Ðíæ‡æ™wk Qæðo„t{e …tËwk Au. ¼tð™t «„x‚tk y™u «¼wf]…tÚte
‚u{tk Ët‚íÞ ò„‚tk ƒwÂØ{tk ‚u™tu «ftþ «Ëhu Au. ‚uÚte ƒwÂØ™e
y™uf «fth™e {zt„tkXtu y™u …qðo„úntu {tu¤tk …zu Au. y™u ‚uÚte
ƒwÂØ™wk Ëkfw÷…ýwk nXu Au. ‚u fthýu ƒwÂØ Sð™ÔÞðnth™tk ûtuºt{tk
…ý ÞtuøÞ Wfu÷ ftZðt {txu rðþu»t ÷tÞft‚ðt¤e «„xu Au.
¼tð™t su{ su{ Qæðo„t{e y™u «¼w «íÞu yr¼{w¾‚tðt¤e
«„xu ‚u{ ‚u{ ¼tð™t Ðíæ‡æ™tk ûtuºt{tkÚte ƒwÂØ™u yt÷turf‚
fhe™u {™™u …ý M…~Þto rð™t hnu‚e ™Úte. ßÞthu ¼tð™t™wk
yufÄthwk Ët‚íÞ «„xu íÞthu {™™t ËkfÕ…rðfÕ… …ý ½xu Au.
y™u ™ehð‚t …tk„hðt {tkzu Au.

b

[u‚™™t ytuÚt™e sYh
Mðs™ : ƒÄt s «fth™e y™wfq¤‚tðt¤wk y™u ytuÚtðt¤wk

Sð™ ðnu‚wk ntuÞ ‚tu …Ae ¼„ðt™-[u‚™™e s ytuÚt Au yu{
{t™e ™ ÷uðtÞ ?

©e{tuxt : {t™ðe™u òu Ët[uËt[ Sð™r™ðton™tk ûtuºtu …ý
þtkr‚ y™u «ËL™‚t Ët[ðe ht¾ðtk ntuÞ ‚tu…ý ¼tð™t suðwk
ƒeswk ftuE W¥t{ ËtÄ™ ‚u™u ftsu ™Úte y™u ¼tð™t {t™ðe™t
rŒ÷{tk Vwðtht™e su{ fŒef yt…{u¤u …ý Vqxe ™ef¤e þfu ‚uðe
…ý þõÞ‚t fux÷tf{tk ntuÞ Au. ‚ux÷t {txu s ¼tð™t™u
Sð‚eò„‚e ht¾ðt™u {txu ËtÄ™t™e sYh. yuðe yr¼-
{w¾‚t{tkÚte ™ð[u‚™ «„xu ‚tu Sð™™tk y™uf …tËtkytu{tk ‚u
…tk„he þfu. yux÷t {txu s {t™ðe™wk ÓŒÞ [u‚™ …híðu™e
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yr¼{w¾‚tð¤wk Sð‚wkò„‚wk hÌtt fhu ‚u ‚ux÷wk s sYhe ntuÞ
Au. {t™ðe™e …tËu Ä™™e ytuÚt ntuÞ, ytðz‚ f¤t™e ytuÚt
ntuuuÞ, ÔÞðnthfwþ¤‚t™e ytuÚt ntuÞ, Ëk[t÷™ y™u ÔÞðMÚtt
þÂõ‚™e ytuÚt ntuÞ y™u ytðe ƒÄe ytuÚttu ntuðt A‚tk [u‚™™e
ytuÚt …ý yux÷e s ƒ÷fu ƒÄtÚte rðþu»t sYrhÞt‚ðt¤e Au.
yuðe ytuÚt …híðu {t™ðe™wk ÓŒÞ Ë¼t™‚tðt¤wk «„xu ‚u ‚u™u
{txu ½ýwk sYh™wk.

b

Ëw¾™tu W…tÞ
Mðs™ : {tuxt, Sð™ÔÞðnth{tk WíËtn yufÄthtu fu{

xf‚tu ™Úte ? Sð™{tk Ëw¾™tu y™w¼ð …ý ftÞ{ hnu‚tu
™Úte-yu™w þwk fthý ?

©e{tuxt : Sð™ÔÞðnth{tk, ð‚o™ÔÞðnht{tk y™u
ËkËthÔÞðnth{tk {t™ðe™u yufÄthtu WíËtn xfe þf‚tu ™Úte.
yuðtu yt…ýtu y™w¼ð Au, ‚u™wk fthý yt…ý™u su r™htþt
y™u r™hwíËtn «„xu Au ‚u Au.

y™u ‚u{ Útðt™wk fthý ‚tu yu ntuE þfu fu {t™ðe™t ÄtÞto
«{týu ‚u™u …rhýt{ ytð‚wk ntu‚wk ™Úte ‚u Au. ‚Útt ƒeòk …ý
y™uf rðÎ™tu-{w~fu÷eytu y™u W…trÄytu ™zu Au. òu yt…ýu
ðnuðth™tu „wýÄ{o …qhu…qhtu r™ùÞ…qðof Ë{S ÷Eyu fu yuðwk
Útðwk ‚u Mðt¼trðf ntuÞ Au ‚tu fþtu ðtkÄtu ™ ytðu.

ftuE …ý {t™ðe™wk ÄtÞwO Ëtuyu Ëtu xft V¤e þf‚wk ™Úte
y™u rðÎ™tu -{w~fu÷eytu, „qk[tu -ftuÞztytu yt ƒÄwk Q¼wk ‚tu
Útðt™wk s. ‚u™tÚte ƒ[ðt™u {txu yuf s W…tÞ {t™ðe f™u Au.
™u ‚u yu Au fu „{u ‚u ¼tu„u þtkr‚ y™u «ËL™‚t xftðe ht¾ðtk.
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„e‚t{t‚t ‚tu …tufthe …tufthe™u fnu Au fu “yþtk‚MÞ fw‚:
Ëw¾{T” yþtkr‚ðt¤t™u Ëw¾ ntuÞ s õÞtkÚte ? ÔÞðnth™t ftuE
…ý ûtuºt™wk Ëw¾ {u¤ððt™wk su™u rŒ÷ Au ‚uuðt™u {txu yuf s
W…tÞ Au fu „{u ‚u he‚u þtkr‚ ht¾ðe y™u áZtððe, y™u
þtkr‚ «ËL™‚t ftÞ{ Sðk‚ ntuÞ ‚tu ƒwÂØ Ëh¤‚tðt¤e hnu
Au y™u ‚u ÞtuøÞ Wfu÷ þtuÄe yt…e þfu Au.

Œw:¾, fT÷uþ, Ëk‚t…, yÚtzt{ý, Ëk½»toý, {qkÍðý ð„uhu{tk
…ze sðtÚte ‚tu ƒwÂØ rð÷e™‚t™u …t{u Au y™u ‚u™tu Wfu÷ ‚u
s÷Œe fhe þf‚e ™Úte. yux÷u ðnuðth{tk fu Sð™™tk Wå[
ûtuºt{tk {t™ðeyu òu Ëw¾e Útðwk s ntuÞ ‚tu ‚uýu þtkr‚-«ËL™‚t
yufÄthtk ò¤ðe ht¾ðtk òuEyu. yu s Ëw¾e Útðt™tu Ët[tu
W…tÞ Au.

b

{]íÞw™tu zh fuðe he‚u Œqh ÚttÞ ?
Mðs™ : nwk ftuf Ë„tk-ËkƒkÄe™t {hý ð¾‚u MðMÚt hne

þfwk Awk ¾htu, A‚tk {™u {tht …tu‚t™t {]íÞw™tu rð[th ytð‚tk
zh™tu y™w¼ð fu{ ÚttÞ Au ?

©e{tuxt : {]íÞw™tu ¼Þ yu ¾he he‚u {t™ðe™t {™™e
™ƒ¤tE™u fthýu Au. ™u þheh …híðu ht„, {tun y™u ytËÂõ‚™wk
fthý Au ™u yu™tÚteÞ ðÄw {tuxwk sƒhsM‚ fthý ‚tu yu Au fu
yt…ýu …tu‚u þhehY… s ÚtE „Þt Aeyu y™u þheh s ËðoMð
Au yuðe s …tft …tÞt™e Ë{sý yt…ýt{tk «ð‚uo÷e Au. þheh
…h™tk {{‚t y™u ht„ Aqxu ‚tu {]íÞw™tu zh Aqxe þfu.

þhehÚte {™, «tý, r[¥t, ƒwÂØ y™u yn{T ‚u swŒtk Au
y™u ytí{t™wk [u‚™ ‚tu ‚u™tÚteÞ swŒwk Au. …hk‚w Ët{tLÞ he‚u
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‚tu {t™ðe þheh™u s ‚u ƒÄwk „ýu Au y™u þheh ðzu su ‚u ƒÄe
yu™e r¢Þtytu [tÕÞt fh‚e ntuðtÚte y™u ‚u{tk ‚u ‚ÿq… ƒ™e
„Þu÷tu ntuðtÚte {t™ðe þhehY… s ÚtE „Þtu Au. {txu þheh™u
yt…ýu yuf{tºt ËtÄ™Y… Ë{Syu y™u þhehÚte yt…ýu
™tu¾t Aeyu yuðe y™w¼ð™e Ë{sý Q„u ‚tu s þheh …h™wk
{{íð ½xu. þheh …híðu™tk ht„-{{íð-{tun yu ‚tu AuÕ÷t{tk
AuÕ÷e ™ ‚qxu yuðe {zt„tkX Au y™u ‚u ‚qxðe ½ýe {w~fu÷ …ý
Au. …hk‚w yt…ýu ËtiÚte «Út{ ‚tu ƒwÂØÚte rð[the rð[the™u
þhehÚte ™tu¾t Aeyu yu{ Ë{sðwk y™u «{týðwk. ƒtfe {]íÞw™tu
zh ™t ntuÞ.

þheh™u sL{ y™u {]íÞw yu Mðt¼trðf ÂMÚtr‚ Au. þheh™t
sL{{tk {t™ðe™u zh ™Úte fthý fu íÞthu su þheh Äthý fhe™u
Sð sL{u Au ‚uðu ft¤u ‚u Sð™u ƒeS ƒnth™e rðþu»t Ë{sý
«„xu÷e ntu‚e ™Úte. {]íÞw™tu zh ‚tu þheh {tuxwk ÚtÞt …Ae sL{u
Au Þt «„xu Au y™u ‚u{tk …ý ½ýtu {tuxtu ¼t„ Ë{ts™t ‚u
…híðu™t ðt‚tðhý™u ÷E™u ntuÞ Au y™u ‚u™e yËhÚte «„x‚tu
ntuÞ Au. {]íÞw™tu zh ‚tu ƒwÂØ™e Ë{sý «uhtðe «uhtðe™u …ý
ytuAtu fhe þftÞ Au, {tu¤tu …tze þftÞ Au.

b

¿tt™™wk {q¤
Mðs™ : ™fthtí{f ð]Â¥t-ð÷ý QX‚tk™e ËtÚtu s rŒ÷{tk

ftuE yá~Þ [u‚™ ‚u™u Ä¬tu {the ƒnth VUfe Œu‚wk y™w¼ðwk Awk.
yt þwk nþu ?

©e{tuxt : yt ‚thwk fÚt™ ¿tt™…qðof áZ y™w¼ðtí{f ntuÞ
‚tu ‚u™tÚte ‚tu fux÷e ƒÄe ©Øt «„xu. ©Øt yu™wk ™t{ fu su™t
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¼tð ðzu fhe™u Ë‚‚ yufÄthe ©Øt su™t{tk «„xu÷e Au ‚u™t
…híðu ÂM™øÄ‚tÚte y™u ¼tð¼he he‚u ð¤„e s hnuðtÞ.
fŒtr… Aqxwk ‚tu …ze s ™t þftÞ. „{u ‚u{ ÚttÞ ‚tu…ý
ytztyð¤t Ëkòu„tu{tk …ý ‚uðe ©Øt yt…ý™u xftðe ht¾u.
Äthtu fu nwk ‚thwk ƒÄtk™t Œu¾‚tk y™ufðth y…{t™ fhwk y™u ‚™u
™ ƒtu÷ðt™wk …ý ƒtu÷e Œô, y™u ½tuh{tk ½tuh yLÞtÞ fhwk
‚tu…ý-yuðe ÂMÚtr‚{tk …ý W…h {wsƒ™e «„xu÷e ©Øt
yt…ý™u æÞuÞ™t {t„oÚte rð[r÷‚ fhe þf‚e ™Úte. yt…ýtu
ËkƒkÄ ‚tu æÞuÞ™t nu‚w {txu Au y™u ‚u …híðu™e r™ùÞtí{f -
r™ýoÞtí{f áZ «‚er‚ y™u ©Øt - yuðe ©Øt{tkÚte «„xu Au.
yt…ýtk Ëðo fhýtu{tk yuðe ¿tt™ - ¼Âõ‚Þwõ‚ ©Øt «„xât
rð™t yt…ý™u [u‚™ …híðu™tu ftuE …ý y™w¼ð «„xe þf‚tu
™Úte. yuðe yz„ ‚u{ A‚tk …tAe {w÷tÞ{-Pliable-©ØtÚte s
fhe™u ¿tt™ «„xe þfu Au. ¿tt™™wk {q¤ ‚tu [u‚™, …hk‚w yt…ýt
suðt {t™ðe {txu ‚tu ¿tt™™wk {q¤ ©Øt. òu yuðe ©Øt ‚™u
…tf‚e s‚e y™w¼ðtÞ ‚tu W…h™wk ‚thwk ÷¾tý ÞÚttÚto Ë{sðwk.

b

ƒÄwk yíÞthÚte s
Mðs™ : ‚tu …Ae áZ y™w¼ðtí{f ©Øt fu¤ððt™u {txu

{ÚÞt fhðt™wk Au. yu{ s {t™ðwk™u ?
©e{tuxt : yt …tAwk ‚thwk fnuðwk ƒhtƒh ™Úte. “{ÚÞtk

fhðt™wk Au.” yux÷u fu òýu ‘¼rð»Þ{tk’ yt…ýu ‚u{ fhðt™wk
Au ‚uðtu yÚto ‚u{tkÚte ™ef¤u. yt…ýu ‚tu nt÷{tk yux÷u fu
ð‚o{t™{tk þwk fheyu Aeyu yux÷u fu ¥æ… yt…ýu þwk fhe
hnu÷tk Aeyu ‚u™t W…h s yt…ýtu ƒÄtu ytÄth ntuE þfu. ‚wk
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fnu Au fu r™h…uût fu r™htËõ‚ ÚtÞt rð™t ™rn s fu¤ðe
þftðt™tu. …hk‚w ‚u ‚u{ ™Úte ntu‚wk. r™htËõ‚, r™{o{íð,
r™÷tuo¼, r™{tuon, r™ht„ún, r™hnkfth ð„uhu ƒÄwk fu¤ð‚tk
hneyu. ‚uðe ¼qr{ft™tu ¼tð yt…ýt rŒ÷{tk «„xu÷tu hÌtt
fhu ‚uðwk ƒÄwk nt÷™e yt…ýe ¼qr{ft{tk …ý þõÞ ƒ™u Au.
«f]r‚™tk ƒkÄ™Úte …h ÚtÞt rð™t yux÷u fu «f]r‚™tk ƒkÄ™tu™u
¿tt™…qðof {tu¤tk …tzðt™t yufÄtht «Þí™{tk Sð‚tkò„‚tk
hne™u yt…ýu yt…ýt ¼tð™u W¥thtu¥th ¢{™t rðftË{tk ‚uðt
¼tð™u ‚u™e ƒZ‚e™t ¼tð{tk sYh «„xtðe þfeyu.

su Sð™u ¾hu¾he æÞuÞ …híðu™e ÷„™e ÷t„e òÞ Au
‚uðt Sð™u n‚tþt y™u r™htþt «„xu ¾he, …ý ‚u{tk ‚u fŒe
n‚tþ fu r™htþ ƒ™e sðt™tu ™Úte. ‚u{tk ‚u …tu‚t™u nthu÷tu
÷t„u ‚u{ A‚tk ‚u nthe s‚tu ™Úte. fthý fu ‚u™t rŒ÷™wk yuf
{tºt ÷ût æÞuÞ …híðu s Sð‚wkò„‚wk hÌtt fhu Au. Sð™{tk
{¤‚e n‚tþt fu r™htþt™u ‚u sht …ý {n¥ð yt…e þf‚tu
™Úte. fthý fu ‚u™wk ‚tu Sð‚wkò„‚wk {n¥ð æÞuÞ …híðu s «„xu÷wk
hÌtt fhu Au. Q÷xwk Œu¾e‚e nth{tkÚte ‚tu ‚u™u æÞuÞ …híðu™e
rŒþt{tk „r‚ fhðt™e yuf «fth™e þÂõ‚ «„xu Au.

b

ytí{r™ðuŒ™
Mðs™ : nwk yt…™u ¾wÕ÷t rŒ÷Úte ƒÄe nfef‚ fnwk Awk.
©e{tuxt : ‚U ‚tu ‚thwk rŒ÷ ¾wÕ÷wk fhe™u ‚the ƒÄe rð„‚ðth

nfef‚tu fne ‚uÚte ‚tu ƒnw htS ÚtÞtu. ytðwk ytí{r™ðuŒ™
ftuE …ý Sð™wk ßÞthu ÚttÞ Au y™u ßÞthu ‚u ¾hu¾hwk ¼tð¼ÞwO
ntuÞ Au ‚uðe s …¤u ‚u™t{tk «ðuþðt™tu ¾hu¾htu ft¤ ntuÞ Au
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yux÷u yt…ýu òuuu Ët[uËt[tu rðftË fhðtuuu ntuÞ ‚tu yt…ýu
¾hu¾hwk ¾wÕ÷t rŒ÷™wk Ëðo «fth™wk ytí{r™ðuŒ™ fÞto s fhðwk
òuEyu. ¼÷u …Ae ‚uðwk ¾wÕ÷u¾wÕ÷wk sýtÔÞt fhðtÚte Ët{e
ÔÞÂõ‚ yt…ýt …h Äthtu fu „wMËu ÚttÞ ‚tu…ý yt…ýu ‚tu ‚uðwk
r™ðuŒ™ Ëðo«fth™t Ëkftu[tu Atuze™u fÞto fhðt™e Ëwxuð …tzðe
s òuEyu. …tu‚t™tk Mð¼tð™e y™u «f]r‚™e nfef‚tu ßÞthu
¾wÕ÷t rŒ÷Úte y™u W{¤ftÚte fnuðt™wk ƒ™u Au íÞthu ‚u™tÚte
{tuxt{tk {tuxtu ÷t¼ ‚tu yu ÚttÞ Au fu yt…ýu su™e yt„¤
r™ðuŒ™ fh‚tk ntuEyu Aeyu, ‚u™t rŒ÷™e ËtÚtu yt…ýt rŒ÷™wk
ðÄw r™fx…ýwk fu¤ðtÞ Au. rŒ÷ rŒ÷™wk ËtBÞ «„xu Au. yuðt
¾wÕ÷t rŒ÷™t Ëk…qýo ¼tðÚte ÚtÞu÷t yufhthÚte {™ n¤ðwk ‚tu
ƒ™u s Au, yux÷wk s ™rn …ý yt…ýt {™™e y™u Mð¼tð™e
y™uf «fth™e ûtwÿ‚tytu yuðt ¾wÕ÷t yufhthÚte ytu„¤‚e
s‚e …ý y™w¼ðtÞ Au.

¼Âõ‚™t ™ð «fth fnu÷t Au. ‚u{tk™tu yuf «fth
ytí{r™ðuŒ™ …ý Au. yt…ýt y{wf y{wf «fth™t ð‚o™Úte
‚Útt swŒt swŒt «Ëk„tuyu y™u swŒt swŒt Sðtu™t ËkƒkÄ™e ËtÚtu
yt…ýt {™™wk ð÷ý fuðt «fth™wk ò„u Au-‚u òu ¾hu¾h rŒ÷™t
¼tðÚte r™ðuŒ™ fÞto fhðt™wk fheyu y™u ‚u yuðt nu‚wÚte fhe™u
fu suÚte fhe™u Mð¼tð fu {™™tk ‚uðtk ð÷ýtu{tkÚte {wÂõ‚ {¤e
þfu, ‚tu ‚uðt «fth™wk r™ðuŒ™ {t™ðe™t {™{tk ½ýt «fth™e
{tuf¤tþ «„xtðu Au. «¼wf]…tÚte {tht ËtÄ™t ft¤{tk {tht
«¼w™u {U ¾wÕ÷t rŒ÷Úte y™uf «fth™e SðŒþt™e ð]Â¥tytu™wk
Ëk…qýo…ýu «tÚto™t îtht r™ðuŒ™ fÞto fhu÷wk Au. ytðt «fth™t
ÓŒÞ™t ¾wÕ÷t yufhth rð™t ËtÄf fŒe Sð™rðftË™tk …„÷tk
yt„¤ ¼he þf‚tu ™Úte. Ëðo«fth™tu ¾wÕ÷tu yufhth ‚u ‚uðt
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{txu {tuxt{tk {tuxwk yuf yt„¤ ðÄðt™wk Ëtu…t™ Au. ð¤e ßÞthu
¾hu¾hwk rŒ÷ «„xu Au íÞthu ‚u yufhth fÞto rð™t hne þf‚wk
™Úte. ytðt ÓŒÞ…qðof™tu ¾wÕ÷tu yufhth òu ÚtÞt fhu ‚tu ‚u
rŒ÷ «„xât™wk ÷ûtý „ýtÞ. yt ‚tu ytí{r™ðuŒ™™e ¾hu¾he
¾qƒe ‚™u Ë{òÞ y™u ‚uÚte fhe™u fuðe ¼tð™t y™u þÂõ‚
«„xu Au ‚u™e Ët[e Ë{sý Q„u {txu fnwk Awk.

b

„ý‚he
Mðs™ : {tuxt, [es-ðM‚w ‚Útt …iËt™e „ý‚he fhðe

yu ƒhtƒh ™rn™u ?
©e{tuxt : yt…ýe …tËu su ftuE ðM‚w ntuÞ ‚u™e …qhu…qhe

ft¤S ht¾e™u ‚u Ët[ððt™wk fheyu y™u ‚u A‚tk ‚u òu òÞ
‚tu ‚u™tu ðtkÄtu ™t „ýtÞ. …hk‚w ‚u [es-ðM‚w™u Ët[ððt{tk
„V÷‚-ƒuft¤S ƒu…hðt…ýwk ntuÞ ™u yt…ýu „tVu÷ hÌtt
ntuEyu ‚tu ‚u yt…ýt {txu ¾tuxwk „ýtÞ. Mð¼tð fu «f]r‚™t
„tVu÷…ýtÚte fkE fþwk yr™ü «„xu ‚tu ‚uÚte {t™ðe™u Œw:¾
™ ò„u ‚tu ‚u Ëtð sz „ýtÞ. …tu‚t™t Mð¼tð™e fu «f]r‚™e
yÔÞðMÚtt™u ÷eÄu fkEf fþwk ytzwkyð¤wk ÚttÞ ‚tu ‚u Ët÷ðt…ýwk
yuðt «fth™wk ntuðwk òuEyu fu suÚte fhe™u ‚u™u ËwÄhðt™u fu
Mð¼tð™u {Xthðt™e Wífx Ë¼t™‚t «„xu ‚tu ‚uðt «fth™wk
Ët÷ðwk {t™ðe™u rn‚fthf Au.

r™htþt™t rð[thtu «„xu íÞthu òu ftuE …ý Sð™u {hðt™t
rð[thtu «„xe ytðu ‚tu ‚u™e ™t{ŒtoE Au ™u ‚u ‚u™e ™ƒ¤tE
Ëq[ðu Au. r™htþt ÔÞt…u yux÷u fu yt…ýu ‚u™tÚte ÷uðtE sEyu
Aeyu ‚u™tu yÚto ‚tu yux÷tu s fu yt…ýt{tk ‚txMÚÞ {wÆ÷u
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«„xâwk ™Úte. «Ëk„Úte ðM‚w ÂMÚtr‚Úte ™tu¾t ÚtE™u rð[thðt™e
Ëwxuð ©uÞ ËtÄfu ‚tu fu¤ððe s òuEþu. Mð¼tðÚte ŒtuhðtE ™t
sðtÞ ‚u™e ‚tu ft¤S htÏÞt s fhðe.

b

‘{tuxt’™tu yt©{
Mðs™ : yt…™t yt©{{tk y{wf ÔÞÂõ‚ rðr[ºt he‚u

ð‚uo Au-yu Xef ™ fnuðtÞ. yt…™t yt©{{tk ytðwk fu{ ?
©e{tuxt : su{ ËkËthÔÞðnth{tk ƒ™u Au ‚uðe he‚u yt©{

…ý yuf «fth™tu ËkËthÔÞðnth Au. íÞtk hnu™thtytu rËØ
…whw»t ÚtE „Þt ™Úte y™u ‚u{™u ‚u{™u …tu‚…tu‚t™e «f]r‚ y™u
Mð¼tð ntuÞ. yt©{{tk ytð™thu …tu‚t™wk ÷ût y™u rŒ÷ ‚u{tk
ðË™tht {t™ðe …híðu ht¾ðt™wk ntuÞ s ™rn. ‚uýu ‚tu su™e
ËtÚtu rŒ÷ òuztÞwk Au yÚtðt ‚tu su™e ËtÚtu rŒ÷™e ¼tð™t
fu¤ððt™e Au ‚u™e ËtÚtu s „hs ht¾ðt™e ntuÞ.

„tkÄeS Ëtƒh{‚e yt©{{tk ßÞthu hnu‚t íÞthu ‚u
yt©{{tk fuxfux÷e rðrðÄ «f]r‚™t {týËtu hnu‚t ‚u ò‚-
{trn‚e™e nfef‚ Au. fux÷tÞ™t rŒ÷{tk yuðt «§ …ý QXu÷t
fu „tkÄeS ytðt {týËtu fu{ ht¾‚t nþu ? …hk‚w „tkÄeS ‚tu
‚uðtk ƒÄtk …tËuÚte Œuþ™wk ft{ s ÷eÄt fh‚tk. su™t ðzu þtf
Ë{thtÞ ‚u Ahe. ‚u he‚u {t™ðe™tu ‚u W…Þtu„ fh‚tk. ËtÚtu
ËtÚtu ‚u ‚u ƒÄtkÞ™e ËtÚtu ‚u{™e «f]r‚™u y™u Mð¼tð™u {n¥ð
™t yt…‚tk rŒ÷™tu ¼tE[thtu fu¤ððt™u {Út‚tk. ™t™t{tk ™t™t
{týË™u ‚u {n¥ð Œu‚tk.

{thu …ý yt©{ [÷tððt™tu Au. {the ò‚™u s nwk
…tu‚u s Ëk…qýo {t™‚tu ™Úte. íÞtk ƒeòytu™wk ‚tu þwk fÚtðwk ?
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nwk ‚tu {tht yt©{{tk ytð™thtk ƒÄtk Mðs™tu™u fnwk Awk fu
‚{u yt©{u …Äthtu ‚tu {the ¾t‚h ™t …Äthtu, …ý ‚{tht
Sð™rðftË™t rn‚™e „hs ‚{™u «„xe ntuÞ ™u «¼wf]…tÚte
fhe ¥æ …è±Úte fhe™u ‚{thwk Úttuzwk ½ýwk rn‚ ËÄt‚wk ntuÞ ‚tu
‚u s ÷ût{tk ht¾e™u ytððt™wk ƒ™u ‚tu s ytððwk y™u su
‚u ƒÄwk «u{Úte r™¼tðe ÷uðt™e rŒ÷™e „hs «„xu÷e ntuÞ
‚tu s ‚u{ ƒ™e þfðt™wk Au.

b

¼tð™t™wk ÷ûtý y™u ftÞo
Mðs™ : {tht{tk ¼tð™t ò„]‚ Au yu™tk ÷ûtýtu fÞtk

„ýðtk ?
©e{tuxt : yt…ýtk {™™u y™u rŒ÷™u WÚt÷tðe …tzu ‚uðt

«Ëk„tu ™e…su Au íÞthu s yt…ýt{tk «„xu÷e ¼tð™t™e Ët[e
¾ƒh yt…ý™u …zu Au. ¼tð™t fŒe ÂMÚtr‚MÚtt…f ntu‚e ™Úte.
„r‚«uhf Au. ™u Ÿ[t „wýtu™e ÂMÚtr‚{tk ‚u yt…ý™u «„xtÔÞt
fhu Au. ¼tð™t™tu „wý ËtÚtu ËkƒkÄ Au. ¼tð™t™wk rŒ÷{tk rŒ÷Úte
rŒ÷™wk Wífx «tƒÕÞ «„xu Au íÞthu „wý™e ð]ÂØ sYh ÚttÞ.
yux÷u yt{ ËkËth™e áÂüyu y™u Ë{sýu su «Ëk„ {™™u-
rŒ÷™u QÚt÷…tÚt÷ fhtðe ™t¾u ‚uðtu ™e…su íÞthu òu ¼tð™t
«„xe ntuÞ Au ‚tu yt…ýt {™™e þtkr‚, «ËL™‚t ½ðt‚tk
™Úte. ™ƒ¤tE™u ÷eÄu ™rn-™t Aqxfu ™rn-ƒu¤u ƒu¤u ™rn-y™u
nðu fþwk s [t÷‚wk ™Úte ‚uðt fthýu ™rn, …hk‚w rŒ÷™t
W{¤ftÚte ‚u «Ëk„™u Mðefthe ÷E ‚uðe ðu¤tyu {™™wk
h[™tí{f ð÷ý ÞÚtt ÞtuøÞ‚tðt¤wk s¤ðtE hnu ‚u ½ýwk sYh™wk.

b
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yk‚htÞ r™ðthý
Mðs™ : {the …í™e™t Mð¼tð™u ÷eÄu {thu yu™tÚte ½ýwk

Aw…tððwk …zu Au y™u Aq…e he‚u fhðwk …ý …zu Au. ytðe he‚u
yt[h‚tk ‘«u{’ yux÷u þwk ? - ytðtu yk‚htÞ fuðe he‚u Œqh
ÚttÞ ? - yuðt «§tu ò„u Au.

©e{tuxt : ËkËthÔÞðnth{tk …r‚…í™e™tk rŒ÷ yuf{uf™e
ËtÚtu ¾wÕ÷tk ¼tð™tðt¤tk «„xu÷tk ntu‚tk ™Úte yÚtðt ‚tu
yufƒeò™e ËtÚtu rŒ÷™e ¾he «u{¼tð™tÞwõ‚ Ënt™w¼qr‚
™rn «„xu÷e ntuðtÚte yÚtðt ‚tu yufƒeò™u ‚u™e ‚u™e he‚u
ÞtuøÞ WŒth ¼tðÚte Ëk…qýo…ýu Ë{sðt™e þÂõ‚ ™rn
fu¤ðtÞu÷e ntuðtÚte ‚u™u yufƒeòÚte Aq…wk ft{ fhðwk …zu Au.
‚uÚte yk‚htÞ ðÄu Au. ßÞtk Ët[tu «u{ Au íÞtk ftuE …ý
«fth™tu yk‚htÞ ™Úte.

«u{ ‚tu y™k‚ft¤™e Äehs {t„e ÷u Au. «u{ íÞt„ y™u
V™t„ehe ™tu‚hu Au. «íÞuf «Ëk„ yt…ý™u {kÚt™ s„tzu Au
…hk‚w yu {kÚt™ yuðt «fth™wk ò„u÷wk ntuÞ Au fu suÚte fhe™u
{t™ðe ¼tð™t™t «Œuþ{tk Ëhu. su {kÚt™Úte fhe r™B™‚t «„xu
‚tu ‚u fkftË-fT÷uþ, Wîu„-Ëk‚t… yuðwk ƒÄwk sL{tðu Au. ‚uÚte
«Ëk„™u ‚tu yt…ýu „whw „ýu÷tu Au. «Ëk„{tkÚte ½ýwk ½ýwk
òýðt™wk ™u þe¾ðt™wk {¤u Au. «Ëk„ …híðu ‚u Ë{Þu yt…ýt{tk
fuðt «fth™wk {kÚt™ ò„u Au ‚u …hÚte {t™ðe™u …tu‚t™e ¼qr{ft™tk
Œþo™ ÚttÞ Au. «Ëk„Úte fhe™u ftk ‚tu {t™ðe™t {™™e ûtwÿ‚t
Þt ‚tu ‚u™t {™™e ¼tð™t™u ‚u …th¾e þfu Au. yt…ý™u ‚tu
ûtwÿ‚t Ëuðu …t÷ðu ‚u{ ™Úte. Sð™{tk ytðt y™uf «fth™t
ytztyð¤t Ëkòu„tu yu ‚tu yt…ý™u [Zðt {txu™tk Ëtu…t™tu
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Au. yuðe s …¤tuyu yt…ýu ðÄw{tk ðÄw ËtðÄt™e ™u ò„]r‚
Ëuððt™e hnu Au.

{™u …tu‚t™u ‚tu yuðwk ÷t„u Au fu yt…ýtÚte fhe™u yt…ýt
…tu‚t™t Mðs™™u y{wf ð‚o™ Aq…e he‚u fhðwk …zu ‚u yt…ýe
þh{ y™u ™t™{ Au. fthý fu yt…ýt SðŒþtðt¤t ð÷ý™e
ÂMÚtr‚{tk yt…ýtÚte y„tW ‚uðwk ð‚o™ Ën™ ™ fhtÞwk ntuÞ
yÚtðt ‚tu yt…ýt Ä{…Atzt ‚uðt Ëkòu„tu™u fthýu «„xu÷t
ntuÞ yÚtðt ‚tu Ë{ts™t ðt‚tðhý™t ‚uðt «fth™e Ë{s™t
fthýu …ý ‚u{ ÚtÞt s‚wk ntuÞ. y{wf «fth™wk ð‚o™ ftuE …ý
{t™ðe ÞtuøÞ he‚u Mðefthe s ™rn þfu, yuðe Ë{sý™e
{tLÞ‚t {t™ðe™t {™{tk áZ ÚtE „E ntuÞ Au. ‚uðtk fthýtuyu
…ý {t™ðe „qZ‚t{tk ™u „qZ‚t{tk «ðuþ‚tu s‚tu ntuÞ Au.
ËtkËtrhf áZ ht„™t «fhý{tk õÞtkf ytðe „qZ‚t sYh «„xu÷e
hnu Au ¾he. ¾wÕ÷t…ýt™u ‚u ‚u he‚u yt[he þfðt™wk fhe þfu
‚uðwk ntu‚wk ™Úte. yt…ýu ‚tu rŒ÷™tu ¾hu¾htu «u{¼tð fu¤ððtu
Au. yux÷u yt…ýtÚte fhe™u yt…ýwk Mðs™ Ëk…qýo {tuf¤tþÚte
ð‚eo þfu yuðtk yt…ýtk ÓŒÞ™t «„xu÷t ¼tð™e ‚u™u ßÞthu
¾hu¾he yËh ÷t„þu íÞthu ‚u™u Ët[wk Ë{òþu. yux÷u yt…ýu
‚tu «u{ fu¤ððt™tu Au. ™u yu «u{{tk ÓŒÞ™t ¾hu¾ht ¼tðÚte
íÞt„-Ë{…oý-LÞtuAtðhe ð„uhu fu¤ððt …zþu. ™rn‚h yt…ýwk
{™ rðþu»t ™u rðþu»t ûtwÿ‚t …t{‚wk sþu.

yt…ýwk Sð™ Ët{tLÞ ËtkËtrhf Ëw¾ {txu r™{toÞwk ™Úte
yu{ {t™ðwk ‚u …ý yuf ÷½w‚t „úkrÚt™wk …rhýt{ Au. Ëw¾ ‚tu
™tu¾t ™tu¾t «fth™t ntuÞ. ¾hu¾hwk Ëw¾ þu{tk Au ‚u {t™ðeyu
Ë{sðwk òuEþu. su{tk …qðo„úntu ™t ntuÞ, {zt„tkXtu ™t ntuÞ,
y{wf ytðt fu ‚uðt «fth™e {tLÞ‚tytu ™t ntuÞ, su{tk
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yý„{t™e ð]Â¥t ™t ntuÞ y™u ht„îu»t {tu¤t …zu÷t ntuÞ
‚u™u s yux÷u fu ‚uðe ¼tð™t™u s yt…ýu ð¤„e hneyu y™u
yt…ýt htusƒhtus™t ÔÞðnth{tk æÞuÞ™t nu‚w™t ¿tt™¼t™
ËtÚtu ‚u™wk y™wþe÷™ …rhþe÷™ fheyu ‚tu ‚u{tkÚte Ët[wk Ëw¾
™e…su ¾hwk.

b

«Ëk„tu{tk yt…ýe „r‚
Mðs™ : yuðt «Ëk„tu ytðu Au fu òýu yu{tk Auf ™e[u

…ze s‚t ntuEyu Aeyu. ð¤e fux÷ef Äthýytu …th …z‚e
™Úte yuÚte yf¤tE sðtÞ Au. ytðwk fu{ Út‚wk nþu ?

©e{tuxt : Sð™{tk y™uf ‚ftu, «Ëk„tu y™u …¤tu yuðe
…tfu Au íÞthu s yt…ýt Sð™™e ¾he ®f{‚ ykftE òÞ Au.
‚u{tkÚte yt…ý™u ½ýwk ½ýwk þe¾ðt™wk {¤u Au. yuðe ‚f {¤u
íÞthu òu yt…ýwk {™ r™hwíËtn y™u r™htþt{tk zqƒ‚wk y™w¼ðtÞ
‚tu Ë{sðwk fu æÞuÞ …híðu™e yt…ýe ¼tð™t y™u Ík¾™t ‚Æ™
{tu¤t «fth™e Au. òu ‚uðe …¤tu{tk y™u «Ëk„tu{tk rŒ÷™tu
WíËtn, W{k„ y™u Út™„™‚tu Wã{ «„xu ‚tu Ë{sðwk fu
yt…ýu ‚he þfðt™tk.

Sð™™e r™B™„t{e ÂMÚtr‚{tk …ý òu yt…ýwk {w¾
¼tð™t …híðu s {kztÞu÷wk hÌtt fh‚wk ntuÞ ‚tu ‚uðe r™B™
ÂMÚtr‚™e yËh yt…ý™u ƒnw ytuAe ÚttÞ Au. fthý fu rŒþt
…híðu™wk {w¾ ntuÞ Au ‚u s ¾hwk {n¥ð™wk ntuÞ Au, ‚u xfu Au.
[Z Q‚h ‚tu ÚtÞt fhu. yu ‚tu «f]r‚™e [t÷{tk ‚u yuf ™iËŠ„f
yðMÚtt Au. …hk‚w …z‚e™e ÂMÚtr‚{tk …ý [Ztý …híðu™e s
yr¼{w¾‚t-WíËtn, Wã{ðt¤e y™u Wífx Ëk„út{™e
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«uhýtðt¤e su Sð™e yr¼{w¾‚t-íÞthu «„xu÷e hnu Au ‚u™u
‚tu fall itself becomes the next step to success-…z‚e yu
«„r‚™wk Ëtu…t™ ƒ™e hnu Au.

Sð™{tk ytðe he‚u y™ufðth …zðt™wk ‚tu ƒ™ðt™wk s.
íÞthu ËtÄf™e [u‚™tí{f ò„]r‚, Ëtð[u‚e y™u ËtðÄt™e
fux÷e y™u fuðt «fth™e Wífx «{tý{tk hnu Au ‚u …hÚte
[Ztý fux÷wk ÚtE þfu ‚u Ë{S þftÞ ‚uðwk Au. su™t W…h
yt…ýtu ykfwþ ntu‚tu ™Úte ‚u™t …h {™™e {t™u÷e y{wf
Äthýtytu ht¾ðt™wk fhðwk yu s yt…ýt …zðt™wk fthý ™eðze
þfu. yt…ýu ‚tu yt…ýt …tu‚t™t W…h s ¿tt™¼Âõ‚ ™u
nu‚w…qðof™tu W…tÞ áZtÔÞt fheyu y™u yt…ýtu yt…ýt …tu‚t™t
…h™tu ftƒq sux÷tu ËSð™ y™u [u‚™ðk‚tu «¼wf]…tÚte «„xtÔÞt
fheyu ‚u{tk s V‚un™e ¾he [tðe Aw…tÞu÷e Au.

b

yÇÞtË
Mðs™ : {tuxt, yt… Œhuf ð¾‚u yÇÞtË™e ðt‚ fhtu

Atu. …ý yÇÞtË ÚtE hÌttu Au fu ™rn yu™e Ë{sý fuðe
he‚u …zu ?

©e{tuxt : ßÞthu Sð™{tk ¾hu¾he ¼tð™t «„xu Au íÞthu
¼tð™tí{f Ë{sý QøÞt rð™t ™Úte hnu‚e. yux÷u nwk ‚tu
ðÄw{tk ðÄw {n¥ð ¼tð™t™u yt…wk Awk. yuðe ¼tð™t «„xu ‚u
{txu æÞuÞ …híðu™e Ík¾™t su™u ÷t„e ntuÞ ‚u™u ‚u ò„e þfu
™u ‚u Ík¾™t «„xtððt™u {txu yÇÞtË, Wã{, WíËtn yu
ƒÄt™e …ý sYh. ‚uðwk ƒÄwk fh‚tk fh‚tk su «§ ò„u ‚u «§
fu ‚uðt ftuÞzt yt…ýt fÚt™{tk fu …ºttu{tk «„xu ‚tu ‚u™wk ‚u Y…u
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Ëso™ ÚttÞ ‚tu {™u „{u ¾hwk. su ¾hu¾h [t÷‚wk ntuÞ ‚u™t{tk
„r‚ …ý yt…{u¤u ntuÞ. {txu „r‚ «„xtððt™u {txu Ë‚‚
yÇÞtË™e sYh ¾hu¾h ÓŒÞ™tu yÇÞtË «„xu Au íÞthu
{t™ðe fŒe ÂMÚtr‚MÚtt…f hne þf‚tu ™Úte. fux÷tÞ ði¿ttr™ftu-
su{™u y{wf «fth™e þtuÄ™e ÷„™e ÷t„e Au, ‚uytu™tu yÇÞtË
yufÄthtu yt…{u¤u [tÕÞt s fhu Au. yÇÞtË …híðu™wk {™™
®[‚ð™, ‚u …híðu™e rð[thÄtht ™u ‚u ‚u …híðu™e ¼tð™t su
Sð™u Sðk‚ „r‚{tk «„xtÔÞt fhu Au ™u ‚u™u ‚uðwk y™w¼ðtÞ
‚tu s yÇÞtË Út‚tu hnu Au-‚u{ «{týðwk.

¼tð fu ¼tð™t™u «„xtÔÞt fhðt™wk fheþwk ‚tu ‚u yt…ýtu
Ët[tu „whw ƒ™e þfðt™tu Au ™u ‚uðtu „whw s W¥t{ ¼tð™t™e
yt…ýe ytk¾ ¾tu÷u Au ™u ‚u ntÚt …fze™u …ý [÷tðu Au. ‚u
ƒuXtzw ‚tu hnuðt s ™ Œu. þheh™t yuf yuf yk„™e fu¤ðýe
¼tð™t{tkÚte «„xe þfu Au. ‚uÚte ¼tð™t nòh ntÚtðt¤e ™u
nòh ytk¾ðt¤e fne þftÞ. Sð™{tk Ëðo …tËtk{tk ‚u «ðuþ
fhtðe þfu Au. ¼tð™t {q¤ ‚÷M…þeo ntuðt A‚tk þt¾t-zt¤tk
- …tkŒztkytu{tk …ý «ð‚eo þfu Au. ¼tð™t yufhk„e ntuðt A‚tk
y™ufhk„e …ý Au. ¼tð™t yuf MðY…ðt¤e ntuðt A‚tk
ƒnwMðYr…ýe …ý ƒ™e þfu Au. ¼tð™t „whw …ý ƒ™e þfu Au.
…r‚-Ë¾t …ý ƒ™u. ‚uuuÚte yt…ýu ‚tu ¼tð™t™wk Ë„…ý
«„xtÔÞt fhðt™wk fÞto fhðwk ™u ‚u™wk ¼t™ s„tzðwk.

b

Y…tk‚hr¢Þt
Mðs™ : {tuxt, yt… ¼„ðt™™t ™t{™wk M{hý fÞto

fhðt™wk fntu Atu ‚u{ s ƒÄwk «¼w™u r™ðuŒ™ fhðt™wk fntu Atu
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yu Ë{òÞ Au. …ý yu{tk yufŒ{ hË ò„‚tu ™Úte. Y… «íÞu
{™{tk ytf»toý ÚttÞ Au y™u {™ …tAwk yu™e ðtË™tytu{tk
¾U[tÞu òÞ Au. ytðe ÂMÚtr‚{tk ™t{M{hý™tu W…Þtu„ fuðe
he‚u fhtÞ yu Ë{òðtu™u.

©e{tuxt : su™e «uhýtÚte yt…ýu Sð™™u ÞtuøÞ ƒ™tððwk
Au, ‚u yt…ý™u ÞtuøÞ he‚u Œtuhe þfu yux÷t {txu su su fkE
…zu÷wk ntuÞ ‚u ‚u™u ËtU…‚t s hneyu. òu ™ ËtUÃÞwk ‚tu ‚ux÷tu
rðïtË yt…ýt rðþu ‚u™t{tk ytuAtu hnuðt™tu Au. su{ {tuxt
þuX ytð‚tk {w™e{ ƒÄe s ò‚™e [tðeytu-rnËtƒtu-rf‚tƒtu
™u ƒÄe s ò‚™t ft{fts™t ynuðt÷tu yu™u fne ŒE™u ËtU…u
Au ‚uðe he‚u ËtÄfu fhðt™wk ntuÞ Au. ‚tu s ‚u r™®ù‚, Ëh¤
™u ¾wÕ÷t rŒ÷™tu hne þfu Au.

nrh:H™t ò… ËtÚtu ‚{™u su ËqÍâwk Au ‚u fÞto fhþtu,
…ý ò… sux÷t yk‚hÚte ÚtÞt fhu ‚ux÷tu ðÄthu [u‚™ðt¤tu ™u
«týðt¤tu ™eðzðt™tu. yu{tk ðÄthu ™u ðÄthu hË yt…ýu ÷u‚tk
Útðwk. yux÷u su{ ðu…th{tk W{¤ftu hnu ‚u™tk fh‚tk fux÷tÞ ½ýtu
W{¤ftu yu{tk hnuðtu òuEyu. ftuE fnuþu fu yuðtu W{¤ftu ™
ytð‚tu ntuÞ ‚tu ? yu ‚tu yt…ýu …nu÷tk ðu…th{tk …zât íÞthu
fkE ‚wh‚ yt…ý™u yuðtu W{¤ftu ‚u ft{{tk Úttuztu s fkE ytð‚tu
n‚tu ? su{ su{ yu{tk ™sh ¾qk…‚e „E ‚u{ ‚u{ hË …zðt
÷tøÞtu. fux÷tf™u ‚u hË …zðt™wk fthý-yu{tk …iËt™wk Sð™{tk
su ytf»toý ÚtÞt fÞwO ntuÞ Au yu™u ÷eÄu yu ‚u{tk ðÄthu ™u ðÄthu
¾U[t‚tu òÞ Au. ‚u{ yt{tk …ý su{ su{ yt…ýu ¾qk…‚t
sEþwk ‚u{ ‚u{ sYh ™ðe áÂü ¾qÕÞt s fhðt™e Au. yux÷u
su ‚u ƒÄwk fÞto fhðtk A‚tk-‚u{tk s fu{ ¾qk…e sðtÞ yuðe s
ðÄthu ™u ðÄthu yt…ýt ÓŒÞ™e ™u{ htÏÞt fhðe.
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{™{tk “Y…”™tu Ítuf fkE yufŒ{ ytuAtu ™ ÚtE òÞ. yu
{txu ‚tu «¾h ‚…ùÞto ™u ¼„ðt™{tk {™ „¤e òÞ íÞthu
Œwr™Þt™t hËtu{tk ft{ fh‚wk {™ yxfðt™wk. su™u Y…Úte ™
ytf»ttoðwk ntuÞ ‚uýu Ë‚‚ ™t{M{hý fhðwk òuEyu. …hk‚w
‚ux÷tÚte yu …tu‚u {™™u ‚u{tkÚte ðt¤e þfþu ™rn. {™™u ftuE
…ý ¼tu„u ‚tƒu Útðwk s ™Úte yuðe Wífx Ík¾™t su™t ÓŒÞ{tk
ò„e nþu ‚u s {™™u sht‚ht htufe þfðt™u ¼tøÞþt¤e ÚtE
þfþu. yux÷u yt…ýu {™™t «íÞuf rð[thtu™u …th¾‚tk ÚtE
sðwk òuEyu ™u ‚u™wk {q¤ þwk Au ‚u …ý yt…ýu Ë{òðwk òuEyu.
yt ƒÄwk ™t{M{hý™u {wÏÞ fUrÿ‚ ËtÄ™ htÏÞt fhe™u yu™t
…h s ðÄthu Ítuf ytÃÞt fhe™u ‚u{ fÞto fhðt™wk Au.

{™™e ðtË™tytu ßÞthu ßÞthu «ƒ¤ ƒ™u íÞthu íÞthu ‚u
…ý þÂõ‚™tu yuf «fth Au, …ý yu þÂõ‚™t ðnuý™u yu™t
[e÷u yu™t «fth™e ò‚ «{týu (Mð¼tð «{týu) òu ‚u ¾[toE
òÞ ‚tu ‚u þÂõ‚ ðuzVtE sðt™e; …ý ‚u þÂõ‚™tu W…Þtu„
yu™tÚte Q÷xt hM‚u ¿tt™…qðof ð…htÞt òÞ ‚tu ‚u þÂõ‚{tkÚte
yt…ý™u ðÄthu ™u ðtÄthu [u‚™ {éÞt fhðt™wk Au; yuðt yu™t
òuþ™t nw{÷t ð¾‚u yu™u yt…ýu ‚tƒu ÚtE sðt™wk ™Úte, …ý
‚u ð¾‚u ft¤S ht¾e™u ‚u ð]Â¥tytu «tÚto™t fhe fhe™u Ë{…oý
fÞto fheyu ™u ¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðt™tu Þ¿t ‚tu [t÷w s htÏÞt
fheyu ‚tu s “Y…” fu yuðe yLÞ‚h ð]Â¥tytu™wk òuþ ‚u{™t
Mð¼tð{tk ™ ð‚o‚tk sYh ½x‚wk sðt™wk ™u ‚ux÷t «{tý{tk yt…ýwk
Qæðo„{™ ÚtÞt fhðt™wk Au. {txu ‚u ðt‚-hnMÞ ‚u ‚u ûtýtuyu
ÞtŒ htÏÞt fhþtu ‚tu sYh ÷t¼ ÚtÞt rð™t hne þfðt™tu ™Úte.
yt ft{ “[Z-[q÷t ¾tô” yu™t suðwk ™Úte. ‚u y™k‚ Äehs ™u
y™k‚ Ën™þe÷‚t, y{ÞtoŒ ò„]r‚ ™u su™tu …th ™ ntuÞ yuðtu
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yŒBÞ ¾k‚-WíËtn-ƒ¤ yu ƒÄwk yt…ýe …tËuÚte {tk„e ÷u Au.
Mðs™ : {™™t rðfthtu y™u ð]Â¥t™t Q¼ht htuft‚t

™Úte, …ý …tA¤Úte …ý ¼t™ ò„u fu ytðe ð]Â¥t ÚtE n‚e
-‚tu yu{tk «„r‚ ÚtE „ýtÞ ?

©e{tuxt : «íÞuf ft{ fh‚e ð¾‚u ‚u ‚u™t Mð¼tð «{týu
ŒtuhðtE sE™u ‚u ÚtÞt ™ fhu yux÷u Mð¼tð™t yt…ýu „w÷t{
™ ÚtE sEyu yux÷tu ò„‚tu ÏÞt÷ ËtÄfu ht¾ðtu s …zþu. ‚u
rð™t fŒe ‚u Sð™ {u¤ðe þfðt™tu ™Úte. fŒt[ þYyt‚™tu
ËtÄf ftuE ò‚™e Mð¼tð™e ð]Â¥t{tk Q¼htu ytð‚tk yu™u ™
htufe þfu ‚uðtu Ëk¼ð Au, …ý ‚u ðu¤tyu yu™t{tk ð]Â¥t™tu
Q¼htu ytÔÞtu Au ‚ux÷e ¾ƒh-…qhwk ¿tt™¼t™ òu hÌtt fhu ‚tu
sYh ƒeS ð¾‚u yu™tu ËŒw…Þtu„ fhðt™wk yu™u ËqÍþu. …ý
su™u yuðwk ¼t™ hnu‚wk ™Úte ‚u ‚tu fŒe Ÿ[u ytðe þfðt™tu
™Úte. …AeÚte ¼t™ ÚttÞ ‚u ËtÄf™u {txu shtfu ÞtuøÞ ™Úte,
Q¼ht ð¾‚u s yu™u ¾ƒh …zðe òuEyu.

yt ðt‚ …ý yt…ýu ¾qƒ æÞt™{tk ht¾ðt™e Au. Q¼htu
ytðe „Þt …Ae ‚wh‚ su™u ¾ƒh …z‚e ntuÞ ‚u ‚tu ŒtY™t
½u™{tk „{u ‚uðwk ð‚eo ™tÏÞt …Ae ÚttÞ ‚uðwk ‚u™wk ÚttÞ, ‚uðe
Œþt yt…ýe …ý ÚttÞ. yu{tkÚte ËtÄf™u òu …ùt¥tt… WŒT¼ðu
™u ‚u …ý yíÞk‚ òuhðt¤tu ntuÞ ‚tu ‚uðwk ËqÍðwk Xef „ýtÞ.
…ý Sð™™t ËtÄf™u «íÞuf ð¾‚u Q¼htu þ{e „Þt …Ae
yu™wk ¼t™ ÚttÞ ‚u ÞtuøÞ ™ fnuðtÞ. yuðt Sð™™t ËtÄf™e
ò„]r‚™e {tºtt ‚tu ðæÞt s fhðe òuEyu ‚tu s ‚u Ë{s…qðof
fþwk fhu Au yu{ „ýe þftÞ, yux÷u …nu÷tk su™u Mð¼tð™wk òuþ
¾[toE „Þt …AeÚte ¼t™ Út‚wk n‚wk ‚u ‚u nðu ‚u™u «íÞût Ë{Þu
s ‚u™wk ¼t™ ò„ðwk òuEyu.    b

Ä™™tu Þtu„  o  111



«¼tð …tzðtu
Mðs™ : nwk …uZe [÷tðwk Awk ‚tu {the ft{ fhðt™e he‚Úte

fux÷tf {týËtu Atu¼e÷t …zu Au. …tu‚u {the he‚u ft{ fh‚t
™Úte ‚tu þwk {thu yu{™u htufðt fu Ä{ftððt ™ òuEyu ?

©e{tuxt : yt…ýe yuðe nturþÞthe{tk fu [t÷tfe{tk ftuE™u
…ý Atu¼e÷tu …tzðt™e ð]Â¥t ‚tu õÞtkÞu Aw…tÞu÷e ™Úte ™u ‚u
ËtÄfu …tu‚t™u ðthkðth …qAe ÷uðwk ½xu, ™u ‚u ƒtƒ‚™e Ëk…qýo
¾t‚he «{trýf…ýu ËtÄf™u ÚtÞu÷e ntuÞ ‚tu yuðtyu r™®ù‚…ýu
ft{ fÞto fhðwk ™u ‚u{tk ƒeò rð[th WŒT¼ððt Œuðt ™rn. …u÷tu
{týË òu Ë{sw nþu ‚tu yt…ýe nturþÞthe, [t÷tfe ™u
ftÞoŒût‚t fƒq÷ fhþu ™u …tu‚u ytx÷wk s ft{ fhe þfþu yu{
M…ü sýtðe Œuþu, ™u ‚uðwk ™rn ntuÞ ‚tu {™{tk ™u {™{tk ƒéÞt
fhþu. …u÷t™t {™{tk ‚uðtu ƒ¤t…tu Útðt™wk ftuE …ý yÞtuøÞ
fthý ËtÄf òýe òuE™u ‚tu yt…þu s ™rn. yu yuðtu ‚tu
ò„]‚ hnuþu fu Ët{t™t ƒ¤ðt™wk r™r{¥t fŒe …tu‚u ƒ™e sþu
™rn. yux÷u ßÞtk ÓŒÞ™tu Ëk…qýo {u¤ ò{u÷tu ™Úte íÞtk ËtÄfu
yuðt …tËuÚte s ft{ ÷uðt™wk ƒnw s rð[the™u ht¾ðt™wk Au.
òufu …uZe™wk ft{ ftuE …ý Þît‚ît…ýu fhu ‚u yt…ýu nhnk{uþ
¼÷u ™ Ëtk¾e ÷Eyu, …ý su{ ËkËth{tk su ytðe {¤u÷tk Au
‚u{™wk ƒÄwkÞ Ën™ fhe ÷uðwk …zu Au, ‚u{ …uZe™t {týËtu ËtÚtu
ð‚oðwk ½xu. fnuðt™wk ytðu íÞthu MðMÚt‚tÚte yf¤tÞt rð™t,
„wMËu ÚtÞt rð™t …uZe™wk rn‚ sYh Ë{òðeyu ‚u sYh™wk. …ý
ftuE™tÚte fkE ¾tuxwk Út‚tk ‚u™t …h fŒe yufŒ{ W~fuhtE sðwk
™rn. yt…ýu swðt™ Aeyu-nS y™uf y™w¼ðtu ÷uðt™t Atu.
yux÷u ‚tu ðÄthu Ëtð[u‚e ht¾ðt™e Au.
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Mðs™ : yt… {thu íÞtk n‚t íÞthu {™u ƒnwww yt™kŒ hnu‚tu
n‚tu. n{ýtk {the …tËu …qßÞ©e {nuhƒtƒt™wk ‚Útt …qßÞ©e
W…tË™eƒtƒt™wk …wM‚f Au yu ðtk[wk ?

©e{tuxt : nwk íÞtk n‚tu íÞthu yt™kŒ hnu‚tu n‚tu ‚u yt™kŒ
sYh hnuðt™tu Au. yt…ýu su™e Ëtuƒ‚{tk su yt™kŒ {u¤ðe
þf‚t n‚t yu™wk fthý ‚u s {tºt ™Úte, …ý yu™t ‘ÓŒÞ™tu
Ëk…fo-ËkÄtý, yt…ýe ËtÚtu ÚtÞu÷tk hÌttk fh‚tk n‚tk ‚u Au.
yux÷u yuðwk ËkÄtý-yÚtðt yu™e Ëtuƒ‚ ßÞtk íÞtk yt…ýtk ƒÄtkÞ
ft{{tk Ëkf¤tÔÞt fheþwk ‚tu ‚tu ‚uðtu yt™kŒ hÌtt s fhþu.
…qßÞ©e {nuhƒtƒt™wk …wM‚f ™u …qßÞ©e W…tË™eƒtƒt™wk …wM‚f
ðtk[e ÷uðt™wk ht¾þtu. yuðtk ðtk[™{tkÚte Sð™{tk su fkE W‚thðt
suðwk ÷t„u ‚u y™w¼ð{tk fu Practice{tk {qõÞt fhðt™wk ht¾þtu
‚tu ðÄthu ÷t¼ Útþu.

b

ynkfth
Mðs™ : {tuxt, {™u yr¼{t™ ™ ƒ™u yuðwk õÞthu ƒ™þu ?

ytx÷tu ƒÄtu ynkfth fu{ hnu‚tu nþu ?
©e{tuxt : ynkfth ™ ytÔÞt fhu fu ™ WŒT¼ðu yuðwk

yufŒ{ ‚tu ™ ƒ™e þfu. òu ynkfth™wk ‚¥ð yt…ýt Sð™{tk
™ ntuÞ ‚tu yt…ýu ftuE …ý «ð]Â¥t{tk …ze þfeyu ™rn. ‚Æ™
r™r»¢Þ ÚtE sEyu. yux÷u ynkfth {™w»Þ™t Sð™™t
rðftË™u {txu sYhe Au. …hk‚w ‚u ‚¥ð™u ËtÄ™t™t ûtuºt{tk òuu
W…Þtu„{tk ÷eÄt ht¾eyu ‚tu ƒtfe™t ûtuºt{tk yu™wk òuþ
yt…tuyt… ½xâtk fhþu.

b
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Ÿ½ y™u ¾tuhtf
Mðs™ : {the Ÿ½ ¾qƒ Au. ð¤e ¾tuhtf …ý ½ýtu ÷uðtÞ

Au yux÷u yt¤Ë hÌtt fhu Au.
©e{tuxt : ðnu÷tk QXe™u fËh‚ fhðt™u ƒŒ÷u ™t{M{hý

fh‚tk fh‚tk yuftk‚{tk [t÷ðt sðt™wk òu ht¾þtu ‚tu ðÄthu Ëthwk
ÚtE sþu. Ÿ½ yt…ý™u Ët‚uf f÷tf {éÞt fhu ‚u ƒË Au. ‚u
Äe{u Äe{u ËtÄf ËtÄ™t{tk ytu‚«tu‚ Út‚tu sþu ‚u{ ‚u{ ‚u™tu
¾tuhtf …ý ½xðt™tu ™u Ÿ½ …ý ½xðt™e s.

b

{t™e…ýwk
Mðs™ : {tuxt, s„‚s™™e ‘{t’ ƒÄwk s òýu Au ‚tu {tht{tk

hnu÷e {t™ …t{ðt™e ð]r¥t™uÞ òý‚tk nþu™u ? ™tufhtu «íÞu nwk
yufŒ{ fu{ W~fuhtE s‚tu ntuEþ ? - {™u Ë{ò‚wk ™Úte.

©e{tuxt : ™tufhtu ËtÚtu™wk ð‚o™ yt…ýu ‚tuAztE ¼hu÷wk ™
ht¾eyu ‚u sYh™wk Au. yt…ýtÚte ftuE™e …ý fkE ¼q÷ ÚtE
ntuÞ ‚tu {tVe {t„‚t shtÞ Ëkftu[tEyu ™rn. ™u Ëkftu[ ytðu
‚tu òýðwk fu yt…ýt{tk yr¼{t™ ¼ÞwO …zâwk Au. su …tu‚t™tu
Útðt {tk„u Au ‚u …tu‚t™u ‚tu fŒe Au‚h‚tu nþu s ™rn, ‚u{
ƒeò™u …ý fŒe ‚uðwk ™rn fhu; fthý fu ËtÄf òu ftuE ™u ftuE
ò‚™e {t™™e ð]Â¥t htÏÞt fhþu ‚tu ‚u …u÷e {t yu™u A¬z
¾ðztðþu s. {t™u fŒe Au‚htðt…ýwk hnu‚wk ™Úte. yu ‚tu yt…ýu
¼t„u s hnu Au. {t yt…ýt {™™u sux÷wk òýu Au ‚ux÷wk fŒt[
yt…ýu ™ òý‚t ntuEyu yu{ ƒ™ðt Ëk¼ð Au.

b
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ËkMfthtu™wk þtuÄ™
Mðs™ : {tht …ºttu™e ¼t»tt nðu ËwÄhe Au™u ? f{o fh‚e

ðu¤tyu yu™wk «uhfƒ¤ fuðwk Au-fu yt f{o fh‚tk fuðe ¼tð™t
ht¾ðe fu yu fuðe he‚u fhðwk yuðwk yufŒ{ ËqÍ‚wk ™Úte. ð¤e,
{™™wk yð¤[kzt…ýwkÞ ¾qƒ Ët÷u Au.

©e{tuxt : su{ su{ ÓŒÞ{tk «u{™e ¼tð™t ò„]‚ Útðt
{tkzu Au ‚u{ ‚u{ ‚u ¼tð™t s …tu‚u s ¼t»tt ð„uhu ƒÄwk s
rþ¾ðtzu Auuu. ‚{tht ft„¤tu sYh ËhË ™u ËhË ytð‚t òÞ
Au. yt…ýu ËtrníÞ™e ¼t»tt fh‚tk ‚u ƒÄwk s Sð™{tk W‚th‚t
ÚtE sEyu yu s yt…ý™u þtu¼u Au y™u yux÷e ðt‚ Ët[e Au.
‚u™e ËtÚtu su{ ðËk‚{tk Ítz…t™ ¾e÷‚tk yu™e ¾wþƒtu [thu-
ƒtsw «ËÞto rð™t hnu‚e ™Úte, ‚u{ s ÓŒÞ{tk «u{™e ËtÂ¥ðf
¼tð™t ò„‚tk Sð™{tk Ëðo yk„tu{tk ‚u™tu …{htx Vu÷tððtu
s ½xu. ‚u he‚u ¼t»tt{tk …ý ‚uðwk ÔÞõ‚ …ý ÚttÞ ‚tu fþwk
ysw„‚wk ™ „ýtÞ.

yt…ýt {™{tk þwk þwk ¼ÞwO ntuÞ Au yu™e yt…ý™u fþe
„‚t„{ ntu‚e ™Úte. yt…ýu «íÞuf f{o{tk «uhtEyu Aeyu ‚u
fÞt nu‚w™t {tÞto ? þe ŒtuhðýeÚte ? þe ¼tð™tÚte ? ‚u ‚u ƒÄtk
f{tuo fh‚tk hneyu, ‚u™wk ¿tt™¼t™ ò„]r‚Úte òu ht¾e þfeyu ‚tu
s {™™t yð¤[kztðuzt{tkÚte sYh Q„he þfeyu. Œhuf f{o™e
…tA¤ fþwkf ™u fþwkf «uhf¼tð ntuÞ Au s. ™u «uhf‚¥ð yt…ýt
r[¥t{tk …ze hnu÷t ËkMfthtu™u yk„u fhe™u ‚u ò„u Au. yux÷u
f{o™wk {q¤ ËkMfthtu Au ™u yu ËkMfthtu ht„, îu»t, ft{, ¢tuÄ,
÷tu¼, {tun, {íËh, yr¼{t™ y™uf ò‚™e yu»týtytu ‚u
W…htk‚ yt„¤ sðt™e ËtnrËf ytk‚rhf ð]Â¥t (yu™wk s ™t{
«uhf‚¥ð) ð„uhu™e Ëu¤¼u¤Úte ‚u yþwÂØ…ýu ntuÞ Au, ™u ‚uÚte
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yt…ýtk f{tuo …ý yþwØ ntuÞt fhu Au yux÷u ËtÄfu fŒe Œtðtu ™
fhðtu fu yt…ýu ËðtO„ þwØ y™u Ët[t s Aeyu.

ftuE …ý nfef‚ ¼÷u ËíÞ ntuÞ, …ý ‚u{tk fu ‚u «íÞu su
he‚u yt…ýu ‚u Mðeftheyu Aeyu ‚u he‚u ‚tu ËkMfth™t
yþwØ…ýtðt¤e s ntuÞ Au. su ¼qr{ft …h yt…ýu ntuEyu
Aeyu ‚u ¼qr{ft s {™™e ð]Â¥tytu™e ËtÚtu yuf{uf…ýu s
ð‚toÞu÷e ntuÞ Au. yux÷u ËtÄfu su nfef‚™u ËíÞ „ýe ntuÞ
‚u™t …h ytÄth ™ ht¾‚tk …tu‚u fE he‚Úte ‚u ‚hV «uhtÞu÷tu
Au ‚u he‚ ™u yu™tk {q¤ Ÿzt Q‚he™u ‚…tËðtk-òuðtk hÌttk. ‚tu
s ËtÄf ËíÞ™e ™Sf ™u ™Sf „Þt fhðt™tu Au. yuðt
ËtÄf™u nk{uþtk …tu‚t™tu s Œtu»t «Út{ òuðt™e áÂü, ð]Â¥t ™u
ð÷ý …ý hÌtt fhþu s.

«íÞuf ƒ™tð™wk þt {txu ƒ™ðwk ÚtÞwk ™u ‚u{tkÚte yu™u þwk
þe¾ðt™wk {éÞwk ™u yu ‚f™tu yu™u …tu‚t™t Sð™ rðftËtÚtuo
fuðe he‚u ÷t¼ WXtÔÞtu yuðwk ËhðiÞwk ËtÄfu ftZðwk s hÌtwk. …hk‚w
‚u ËtÚtu yt ƒÄwk rð[thðt{tk s yu™wk {™ …htuðtE hnu÷wk ™
hnuðwk òuEyu. {™ ‚tu ™t{M{hý{tk s Xhu ™u …u÷e ðt‚ ‚tu
yt…tuyt… ËqÍât fhu yuðe yu™e ÂMÚtr‚ Útðe òuEyu.

b

{t‚]¼Âõ‚
Mðs™ : {tuxt, ‘{t’™e þÂõ‚ ƒÄtk{tk Ëkf¤tÞu÷e s hnu

Au y™u yt…ýwk yu hûtý fhu Au. yt nfef‚ yt…ý™u fu{
Ë{ò‚e ™Úte ?

©e{tuxt : {t™e þÂõ‚ Ë{„ú…ýu fUrÿ‚ su{tk ‚u{tk hÌtt
fh‚e ntuðtÚte su™u ‚u™u Ë{S þfu Au. ½ýt ËwÄhu÷t ÷tuftu
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yt™u ‚Æ™ „… {t™u, …hk‚w ‚u nfef‚u ËíÞ Au. ‚u yt…ýe
ƒwÂØ{tk ytðe þfu ‚uðe he‚u Ë{òððt™wk {™ …ý ÚttÞ.

ƒt¤f™u su fkE fþwk ¾qƒ ¼tð‚wk ntuÞ ™u {tƒt… Äthu fu
yu™u ™wfËt™ Útðt™tu Ëk¼ð Au ‚tu ‚u At™wk{t™wk ‚u™e …tËuÚte
÷E ÷uðt™e ð]Â¥t Mðt¼trðf…ýu ht¾u Au. …ý ƒt¤f™wk {™
…u÷e ¾tðt™e [es ËtÚtu yuðwk ‚tu ¼¤u÷wk ntuðtÚte yu™e „kÄ
yu™u yt…tuyt… ytðe òÞ Au. fthý yu™e ð]Â¥t fþu …ý
ðuhrð¾uh…ýu ÚtE „Þu÷e ntu‚e ™Úte. ßÞthu yt…ýe ð]Â¥t ‚tu
y™uf «fth™tk ft{tu{tk ðuhrð¾uh…ýu hnu÷e ntuÞ Au, ™u ‚uÚte
Aqxe-AðtE …ý ÚtE „Þu÷e ntuÞ Au. ‚uÚte ‚u fþt{tk Ë{„ú…ýu
fUrÿ‚ ÚtE þfðt™e ‚tft‚ „w{tðe ƒuXwk ntuÞ Au. ™u ƒt¤f su
ò‚™e ð]Â¥t{tk …zu Au ‚u{tk s yuftfth…ýu hÌtt  fhu Au. ‚u
íÞtk Ë{„ú…ýu ‚u fuxfux÷wk ÷e™ ÚtÞu÷wk òuðt{tk ytðu Au, yux÷u
‚u ¾tðt™wk òu ftuE ÷E ÷uðt™u ftuEf ð¾‚u yu™tÚte yòý…ýu
‚u™wk yuðwk ÷uðtE „Þwk ntuÞ Au yuðt …ý ƒ™tðtu ƒLÞt nþu
yu™e At… …u÷e yu™e ‚u ðM‚w{tk fUrÿ‚ ð]Â¥t ntuðt…ýt™u ÷eÄu
„úntÞu÷e yu™t{tk ntuÞ Au. ‚uÚte ‚u Ët{t™e ‚uðe ð]Â¥t yk‚hÚte
òýe þfu Au.

òu ƒt¤f ytðe ™t™e ƒtƒ‚{tk yt{ òýe þfu Au ‚tu
‚tu {t™e þÂõ‚ þwk ™ fhe þfu ‚u yt…ýu Ë{sðt™wk Au. yu
yuðt …h{ rŒÔÞ Ëk‚…whw»ttu ‚uðt „{u ‚u{tk Ë{„ú…ýu fUrÿ‚
Ënu÷tEÚte hne þf‚t ntuðtÚte ‚u ‚u{™u Ë{S þfðt™u
þÂõ‚þt¤e ntuÞ Au. …ý ‚u ‚uðwk …tu‚t™wk fþwk …ý f¤ðt Œu‚t
™Úte. y™u ßÞtk ÔÞõ‚ Útðt…ýwk ntuÞ Au, ™u ‚u …ý ßÞthu ÞtuøÞ
‚f Ëtk…zu Au íÞthu s A‚t Út‚t ntuÞ Au. yuðe {t™wk þhýwk
Mðefthe™u yt…ýu {t™u Ëðo¼tðu yu™t s ÚtE sE™u «íÞuf …¤u
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ÓŒÞ{tk Ík¾™t ËuÔÞt fheyu ™u yt…ýu õÞtk õÞtk fuðe fuðe he‚u
f{tuo{tk …htuðtEyu Aeyu ‚u {t™u sýtÔÞt fheyu ‚tu s yt…ýwk
ƒÄwk Ët[ÔÞtk fhþu, {t™u fþwk …ý òýðt™wk hnuðwk ™ ½xu. b

{krŒhY… …uZe
Mðs™ : {tuxt, {the …uZe ¼„ðt™™t {krŒhY… fuðe he‚u

ƒ™e þfu ?
©e{tuxt : ‚{u …uZe™u {krŒh ƒ™tððt {tk„tu Atu, yu ‚{the

RåAt òýe™u {™u fux÷tu yt™kŒ Út‚tu nþu ! y™u ‚{the …uZe™wk
÷qý …ux{tk …zðtÚte ‚u ÷qý …ý …tufth …tzu y™u ‚u he‚u su™wk
÷qý ¾tðt{tk ytðu ‚u™e …ý ¼„ðt™ ftuE ™u ftuE he‚u Ëuðt
fhtÔÞt rð™t hne þf‚tu ™Úte.

‚{thtu Mð¼tð …th¾e™u ‚{™u yt ƒtƒ‚ ÷¾e yt…wk Awk,
fu{ fu yt nfef‚ Ë‚‚ ‚{tht æÞt™{tk hnu ‚u «{týu ðÄw
ËwÄthþtu ‚tu ‚u{tk ‚{thwk fÕÞtý Au. …uZe™u …ý VtÞŒtu Au.

(1) íÞtk MxtV{tk Ëk… ™Úte. yËk‚tu»t y™u îu»t «ð‚uo Au.
(2) ¼tE™e ÂMÚtr‚ ytìrVË{tk ¾qƒ fZk„e ƒ™u÷e Au.

‚{u ‚u{™u „{u ‚u™t Œu¾‚tk „{u ‚u{ ¾qƒ Ä{ftðtu Atu y™u
ðZtu Atu. ™tufh™t Œu¾‚tk Þt ðfoþtì…™t yuf ™t™t fthe„h
yt„¤ …ý yu{™wk {t™ ò¤ððt{tk ytÔÞwk ™Úte. „{u ‚uðe
™t™e ¼q÷ Ëthw …ý ÷Zðt{tk ytðu Au. {the ntshe Œhr{Þt™
‚{u ‚uðwk fþwk fÞwO ™Úte yu nwk òýwk Awk, …hk‚w ‚uÚte fhe™u ‚{tht
rŒ÷™e ðt‚ fkE At™e hne þf‚e ™Úte.

‚uytu ½ýt ð¾‚™t sq™t {týË Au, {w™e{ Au y™u ¼÷u
Äthtu fu ytðz‚ ytuAe ntuÞ ‚tu…ý ‚uytu ½ýt «{trýf Au.
yuðtu «{trýf {týË Ëhðt¤u ‚tu …uZe™u ½ýtu W…Þtu„™tu Au.
yuðwk {thwk {t™ðwk Au. yt…ýu Ëti ftuE™t Œu¾‚tk yu{™u W‚the
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…tzeyu, yu™u …rhýt{u ftuE yu{™wk {t™u ™rn. yu{™wk {t™
ò¤ððwk yu …uZe™t rn‚™u {txu …ý sYh™wk Au. fthý fu ‚{the
„uhntshe{tk yt…ýu …uZe™tu [tso ‚u{™u ËtU…ðt™tu ntuÞ Au.

nðu òu ‚u{™wk {t™ s¤ðtÞwk ™rn ntuÞ ‚tu …uZe™wk ft{fts
‚uytu {týËtu …tËuÚte ƒhtƒh he‚u ÷E þfþu ™rn. yu{™e
søÞtyu ƒeòu ftuE ntu‚ ‚tu …uZe xfe þf‚ fu fu{ ‚u þf Au. ‚uytu
ytìrVË™t {w™e{ suðt n‚t y™u ‚uÚte ‚u ƒeS huLf™t fT÷tfo™wk
ft{ ËtU…t‚t ‚u ft{™e ËtÚtu ‚u {trn‚„th ™rn ntuðtÚte ‚Æ™
Ëk¼rð‚ Au fu ¼q÷ ÚttÞ. ‚tu ‚u ¾t‚h ‚u {ì™ush{tk y¬÷ ™Úte
yu{ fne ‚u™u W‚the ™ …ztÞ. yt yk„u ‚{thwk yt ð‚o™ ½ýwk
¾t{eðt¤wk Au. ‚uytu ™h{ Mð¼tð™t Au ‚uÚte xfe þõÞt Au.

yt ƒÄe nfef‚ ‚u{ýu {™u ÷¾e Au yuðe ¼ú{ýt{tk
hnuþtu ™rn y™u yuðe ¼ú{ýt{tk hne™u ‚u fthýu ‚u{™u
nuht™„r‚{tk Q‚hðwk …zþu ‚tu ‚{the Œwft™™e ™e[u ƒuËe™u
7 rŒðË™t W…ðtË fheþ ‚u òýþtu. «tÞÂù¥t ‚hefu, ™rn
fu ºtt„t ‚hefu. f{o™e {ÞtoŒt ytÔÞt rð™t ¼„ðt™ fkE
fþwk ƒtu÷tð‚tu ™Úte. ‚{thtu Mð¼tð ‚{u ftuf ð¾‚ „w{tðe
ƒuËtu Atu y™u ðthkðth MxtV òuzu yÚtzt{ý{tk ytðtu Atu.
sq™t {týËtu ‚hV su {t™ð]r¥t ntuðe ½xu ‚u ‚{tht{tk ™Úte.
ftuE™t Œu¾‚tk ftuE™u Ä{ftððtu ™ ½xu, …hk‚w ytðuþ™u ‚{u
ðt¤e þf‚t ™Úte, fu{ fu Ërn»ýw‚t ytuAe Au.

(3) ‚{tht{tk ft{ fhðt™e ½ýe þÂõ‚ Au, ¾k‚, WíËtn,
nturþÞthe …ý Au. …hk‚w swðt™e™wk òuþ ntuðtÚte Mð¼tð™u ™
Ë{S þfðt™u fthýu fntu fu Mð¼tðÚte ŒtuhðtE sðt™u fthýu
fntu, …uZe™t {týËtu™e ËtÚtu …uZe™wk ft{ ËwkŒh …rhýt{ ytÃÞt
fhu yu áÂüyu …uZe™t {týËtu ËtÚtu™tu ‚{thtu ð‚toð ÞtuøÞ
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™Úte. yu {txu {thu ‚{™u M…ü sýtðe Œuðwk òuEyu.
(4) ‚{thtÚte …uZe™t {týËtu ƒeðu Au ¾htk, …ý ‚{™u

[tn‚t ntuÞ yuðwk ÷t„‚wk ™Úte.
(5) su he‚u nt÷ íÞtk ðneðx [t÷e hÌttu Au ‚u{tk fk…™e™wk

¼trð Wßßð¤ {™u ÷t„‚wk ™Úte.
(6) ytððt sðt™t f÷tftu™wk, ntshe™t Ë{Þ™wk fþwk s

r™Þ{™ ™Úte. „{u ‚u{ Ëti hò ¼tu„ðu Au. {hS{tk ytðu
‚u{ „uhntsh hnu. yt ƒÄwk ‚{™u …ý yËÌt ÷t„‚wk nþu. ™u
‚{thu ¾qƒ frX™ Ëkòu„tu{tk {wftðt™wk ÚtÞwk yu{ ÷t„u ‚tu ™ðtE
™rn.

(7) …uZe™wk rn‚ MxtV™u ƒnw ytuAwk sýtÞ Au. …uZe™wk rn‚
Auðtzu {wftE™u ƒÄwk Út‚wk ntuÞ yu{ ÷t„u Au.

(8) …uZe™t {týËtu™u fk…™e ‚hVÚte {¤‚t ÷t¼tu,
…„th, n{ŒŒeo ð„uhu™e òýu fŒh s ™Úte y™u òýu fu ftuE
‚u{™u fnu™th s ™Úte, y™u ‚u{™u hò yt…e þfu ‚u{ ™Úte,
yuðt ÏÞt÷tu «ð‚uo Au.

(9) …uZe™t {týËtu{tk {tkntu{tknu Ënfth ™Úte.
(10) ‚{tht{tk òufu Úttuzwk ynk Au y™u swðt™ {týË{tk

ynk ntuÞ yu ‚tu Mðt¼trðf Au ‚u {txu ‚{thtu ðtkf ftZ‚tu
™Úte. Ët{tLÞ fûtt™t swðt™ fh‚tk ‚{tht{tk þÂõ‚ ½ýe
ðÄthu Au. …hk‚w ytfht ÚtE „Þu ft{ ™ [t÷u.

yt ƒÄwk ‚{™u ÷ÏÞwk Au ‚u ‚{thwk ÷qý …ux{tk …zâwk ntuðtÚte
÷ÏÞwk Au. ‚{u {™u sux÷t ðnt÷t Atu ‚ux÷t s yu ¼tE Au y™u
…uZe™t ft{{tk {thu {tÚtwk {thðt™wk ntuÞ ™rn, ‚u{ A‚tk {™u
sýtÞwk ‚u ‚{™u s sýtðwk ‚tu ‚{thwk ¾tÄu÷wk ÷qý …[tðe þfwk.
fzðt ƒtu÷tu Ëk¼¤tð™th s„‚{tk ftuf s ntuÞ Au. …iËtŒth
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y™u swðt™™e ¾wþt{‚ fh™th y™u Ëthwk ƒtu÷™th ‚tu ½ýt
{¤e ytðþu. {txu yt ƒtƒ‚{tkÚte òu þe¾ðt™wk ht¾þtu ‚tu
‚{thwk, …uZe™wk ™u …uZe™t {týËtu™wk fÕÞtý Útþu ‚u òýþtu. ‚{u
{tht …h ½ýtu «u{¼tð ht¾tu Atu ‚u òu nwk yt{ ™ fhwk ‚tu nwk
‚u «u{™u ƒuðVt ™eðzâtu „ýtô. yt ft„¤Úte shtfu ¾tuxwk
÷„tzþtu ™rn. ¾tuxwk ÷„tzþtu ‚tuÞ {™u yt™kŒ Au.

b

…tu‚t rðþu rð[thðwk
Mðs™ : {tuxt, {tht r…‚tSyu {™u X…ftu yt…u÷tu yuÚte

{™u ¾tuxwk ÷t„e „Þu÷wk. nðu nwk …hýu÷tu Awk y™u yt s …uZe™tu
þuX Awk yu™tu ÏÞt÷ fu{ ™rn fÞtuo ?

©e{tuxt : su {t™ðe ftuE „{u ‚u fnu ‚u Ët{u ™ òu‚tk
yu{tk™wk …tu‚t™t{tk fux÷wk Xef fhðt…ýwk hnu÷wk Au ‚u Ët{u
òuE™u yt…ý™u «¼wyu [u‚ÔÞt Au yu{ su òýe™u yu™u su
Sð™{tk Mðefthe ÷uðt™wk fhu Au ‚u s Ët[wk Sð™ {u¤ðe
þfu Au. ‚{thtu Mð¼tð ¾k‚e÷tu Au, ðu„e÷tu Au ™u ft{™e
su ytzu ytðu Au ‚u™e ËtÚtu …qh‚e Äehs, Ënt™w¼qr‚,
n{ŒŒeo ‚{thtÚte hne þf‚tk ™Úte. ‚{tht r…‚t ‚u ™u ‚u
ðt‚ ‚u s rŒðËu fŒe fnu‚t ™Úte. …tu‚t™u ftuEyuu fÌtwk ntuÞ
Au ‚tuÞ ‚u „¤e òÞ Au ™u …Ae r™htk‚u su™u su fnuðt™wk ntuÞ
Au ‚u MðMÚt‚tÚte fnuðt™wk ht¾u Au.

òu ftuE™tu ðtkf ÚttÞ ‚tu yu™u ™t fnuðwk yu{ yÚto ™Úte.
…ý fnuðt fnuðt™e he‚{tk Vuh ntuÞ Au. yuf fnuðt™e he‚{tk
yt…ýu Ët{t™wk rŒ÷ ¾U[e þfeyu Aeyu. ™u ƒeS he‚u fnuðtÚte
yu™t rŒ÷™u yt…ýe ËtÚtu yLÞÚtt…ýwk Ähtðt™wk …ý fhe þfeyu
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Aeyu. swðt™tuyu-¾tË fhe™u yt…ýu ‚tu Mð¼tð W…h ftƒq
{u¤ððtu s …zþu™u? ™u ‚u{tkÞ ‚{u ™ðt …hýu÷t Atu. ‚tu òu
ytðtu Ë{sý…qðof™tu ftƒq ™rn ht¾tu ‚tu Ët‚u ðntý …týe{tk
zqçÞtk Ë{sþtu. …uZe™t ft{fts{tk þtkr‚Úte-MðMÚt‚tÚte-ÄehsÚte
yf¤tÞt rð™t ft{ ÷uðt™wk ht¾þtu. yt…ýu ¼÷u …uZe™t þuX
ntuEyu ‚uÚte yt…ý™u …uZe™t {týËtu …h „{u ‚u he‚u Mð¼tð
ƒòððt™tu yrÄfth «tÃ‚ Út‚tu ™Úte. ÷tuftu „hòW ntuÞ Au
™u Ët[t Mð{t™e ytuAt ntuÞ Au, y™u ™tufhe rð™t fþtu ythtu
™Úte yu{ …ý fkEf ykþu ntuÞ Au. ‚uÚte þnuhtu{tk ƒÄu s
…uZe™t þuXtu …uZe™t {týËtu™e ËtÚtu Þît‚ît…ýu ð‚toð ht¾u
Au. yt…ýe ‚tu ‚u{tk ™t÷uþe „ýtÞ. ‚{u Ë{sw Atu. ykŒh ™u
ykŒh yk‚h{tk ™u yk‚h{tk f]…t fhe™u ÄqkÄðtþtu ™rn. su Ët[tu
rn‚u©e nþu ‚u s fzðtk ðuý fnuðt™tu Au ‚ux÷wk ÷ût{tk ht¾þtu.

Mðs™ : {tuxt, yt…u {™u su …ºt ÷¾e yt…u÷tu yu ðtk[e™u
nwk ‚tu [{fe „Þtu Awk. {thu {the ÂMÚtr‚ ËwÄthðe s hne-
{‚÷ƒ fu Ëh¾e fhðe hne. {™u Œw:¾ ‚tu ÚtÞu÷wk -…ý yu™wk
{q¤ nwk Ë{S þfu÷tu ™rn.

©e{tuxt : ™ðt Sð™{tk ‚{u …„÷tk {tkzât y™u {U ‚{™u
[{ftÔÞt ! nwk …ý fuðtu znt…ý ð„h™tu {q¾o {t™ðe Awk ! ‚{u
y{ŒtðtŒ{tk {thu {txu ½ýwk fÞwO n‚wk, yu ‚{thtu «u{ ¼q÷e
þftÞ ‚u{ ™Úte. su ÷tuftu {™u «u{ fh‚t ytðu Au ‚u{™u s
{thtÚte Œw:¾e fhtÞ Au. …hk‚w su ftuE yu Œw:¾™tu nu‚w Ë{S
÷u Au ‚u Sð™{tk ‚h‚tu hnu Au. yu{ …ý {U y™w¼ÔÞwk Au.

«u{ ‚tu yu™wk ™t{ fu su yt…ý™u …qhu…qhwk ¼t™ fhtðu.
¼t™ fhtðe™u ‚u ƒuËe ™t hnu. ftuE ™u ftuE he‚u ‚u ¼t™ yuðwk
Ët÷u fu ‚u …tu‚t™tu Mð¼tð ƒŒ÷ðt™wk fhu s fhu y™u ‚u{ A‚tk
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‚u {t™ðe™tu Sðtí{t ™t Ë{su ‚tu …Ae ¼„ðt™™u ‚u ËtU…e
Œuðt™wk ‚Útt ‚u ËtÚtu yt…ýt su «thçÄ f{to™wËth yÚtðt ‚tu
Ë{áÂüð]Â¥t LÞtÞu ‚Útt ftuEf ¼t„ð‚e nu‚wÚte ‚u ¼tu„ðe
÷eÄt rð™t hnu‚tu ™Úte. …hk‚w yt ƒÄt{tk ‚{™u fux÷e Ë{sý
…zþu ‚u {™u ¾ƒh ™Úte.

¼„ðt™™e f]…tÚte ‚{tht Mð¼tð™e Ë{sý ‚{™u
ÓŒÞ{tk Q‚htu y™u ¼q‚ft¤{tk su ƒ™e „Þwk ‚u™e fþe ®[‚t
™ fh‚tk nðu™t „t¤t{tk Ët[ðe™u ð‚oðt™wk ht¾þtu ‚tu ‚{thwk,
…uZe™wk y™u …uZe™t {týËtu™wk rn‚ ‚{u Ët[ðe þfþtu. ‚{u
swðt™ n‚t y™u sq™t {týËtu ‚{™u …qhu…qht ƒŒu ™rn yux÷u
‚{thu Mð¼tð ¾tuðt™t «Ëk„tu …zât s nþu. …ý ‚u™e
…tA¤™e ‚{the ð]Â¥t …uZe™u Ëtht{tk Ëthe he‚u ft{ [÷tð‚e
ƒ™e þfu ‚u n‚e.

Ëtht{tk Ëthe ¼tð™t …ý þwØ ÚtÞt rð™t™t ƒeò ftuE
ËtÄ™ {thV‚u ð…ht‚tk fuðtk …rhýt{ r™…òðu Au ‚u™tu yt…ý™u
‚tá~Þ y™w¼ð ÚtÞtu. yux÷u nðu þtk‚ r[¥tu ‚{tht Mð¼tð
W…h ftƒq {éÞt fhu yuðe ‚{u ò„]r‚ ™u rððufþÂõ‚ htÏÞt
fhþtu ‚tu Sð™™wk {krŒh ƒ™ðt{tk fu h[ðt{tk ‚u ½ýwk W…Þtu„e
ÚtE …zþu.

‚{™u {U {tht yuf Mðs™ suðt „ÛÞt Au ‚uÚte ‚{™u
fzðe {eXe Ëk¼¤tð‚t fþwk Út‚wk ™Úte. Q÷xwk ‚uðwk sýtððwk s
òuEyu yu{tk Ä{o ÷t„u Au. ‚{™u yt ƒtƒ‚™wk …qhu…qhwk ¼t™
hnu yuðe {the «tÚto™t Au. ftuE™t «íÞu {™u yý„{tu ™Úte.
òÛÞu yòÛÞu …ý ftuE™wk ƒqhwk yt…ýtÚte ™ ƒ™e òytu yuðwk
¼„ðt™ yt…ýe …tËu fhtðztðu yuðe RåAt nwk ‚tu nk{uþtk
{thtk Mðs™tu …tËuÚte htÏÞt fhwk Awk. yux÷u ‚{u yt ðM‚w™u -
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¾tË fhe™u yt…ýu Þwðt™e™t „t¤t{tk Aeyu ‚u ðu¤tyu-…qh‚tu
ÏÞt÷ ht¾eyu.

…uZe™t sq™t {týËtuyu …uZe™u s{tððt{tk …tu‚t™tu ¼t„
¼sÔÞtu s nþu y™u yuf s …uZe{tk ½ýtk ð»ttuo ÚtÞtk hnu÷tk
ntuðtÚte Œhuf Xuftýu yuðwk ƒ™u Au. …hk‚w yt…ýu fkE Ët{tLÞ
R‚h {t™ðe suðwk Sð™ Sððwk ™Úte. «¼w™e f]…tÚte ÷tuftu¥th
…ý Útðwk Au. yux÷u ‚uðwk ð‚oðwk yt…ý™u …t÷ðu ™rn. s„‚{tk
Ëßs™tu nk{uþtk Œw:¾ ðntuh‚t s ytÔÞt Au. s„‚{tk
Ëßs™tu™u s Œw:¾ Ën™ fhðwk …zu Au ™u Ëßs™tu ‚u «u{Úte
Ën™ fhu Au. fthý fu Ëßs™ …whw»t íÞtk …tu‚t™tu Ä{o {t™u
Au. yux÷u ‚{™u òu {U Œw:¾ ytÃÞwk ntuÞ ‚tuÞ ‚u Ä{o™t nu‚w™t
ÏÞt÷Úte y™u ‚{u Ë{¼tð™tÞwõ‚ Ëßs™ ƒ™e hntu yuðe
rŒ÷{tk ¾qƒ RåAt ntuðtÚte ‚u{ fhðt™u «uhtÞtu n‚tu.

‚{u íÞtk …ntU[e™u MðMÚt Útòu. {tÚtu ¼thƒth fþtu ÷t„ðt
Œuðtu ™rn. ‚{u ®[‚t‚wh ntu yuðt ÔÞ„ú Œu¾tytu Atu yuðwk fþwk
Útðt Œuðwk ™rn. ƒ™u ‚ux÷wk n÷ft Vq÷ suðwk hnuðwk. sux÷t
«ËL™r[¥t hnuþtu ‚ux÷tu s ƒÄe ƒtsw™tu y™u ƒÄt™tu Ëthtu
Wfu÷ fhe þfþtu.

b

™ðŒk…‚e™tu ÔÞðnth
Mðs™ : yt…u ‚t.10-4-1944™t htus ƒ™thËÚte

÷¾u÷tu ft„¤ ÷ø™ …nu÷tk {éÞtu n‚tu. ™ð…rhýe‚ òuzwk fuðwk
½u÷At ¼hu÷wk ð‚o™ fhu Au ‚uðwk ½u÷At¼ÞwO MðAkŒe ð‚o™ yt…ýwk
™ ƒ™u {txu ËkÞ{þe÷ ð‚oðwk. ð„uhu ð„uhu ‚u{tk sýtðu÷wk ‚Útt
ƒeS ð¾‚™t …ºt{tk …ý rð»tÞðtË™t™e ‚]ÂÃ‚ yÚtuo ™rn
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…ý ‚u™tu ËŒw…Þtu„ fuðe he‚u ÚtE þfu ‚u …ý yt…u sýtðu÷wk
‚Útt {rn™t{tk fÞt fÞt ð¾‚u …r‚…í™e™tu ‚uðe ò‚™tu Ëw{u¤
ÚtE þfu ‚u ‚Útt õÞthu õÞthu ‚uðwk ð‚o™ fhðwk y™u õÞthu õÞthu
‚uðwk ð‚o™ ™ fhðwk yu …ý yt…u sýtðu÷wk. …ý …r‚-…í™e™t
ƒúñ[Þo ƒtƒ‚{tk fkEf fntu™u ? {thu ™ðe …í™e ËtÚtu y™wfq¤
Útðwk ‚tu …zþu-yu yk„u {™u fntu.

©e{tuxt : …hýu÷ Œk…‚e ßÞtk ËwÄe ‚u{™t Sð™™wk Ëk…qýo
æÞuÞ yuðe Wífx ‚{L™tðt¤wk ¼„ðŒT-«tÂÃ‚ ‚hV™wk-™ ntuÞ
‚uðwk òuzwk ƒúñ[Þo …t¤e þfu ™rn. ƒúñ[Þo …t¤ðt {txu Sð™{tk
ËkÞ{ ‚Útt su ò‚™e ËŒT¼tð™t™wk Ë‚‚ …rhþe÷™ Útðwk ½xu
‚u ™t ntuÞ íÞtk ËwÄe ‚uðwk …ý þõÞ ™t ƒ™u.

yu™tu yuðtu yÚto ™Úte fu yt…ýu yt…ýe …í™e ËtÚtu
‚tuAztEÚte ð‚oðwk fu suÚte ‚u™u yt…ýt «íÞu Xef…ýwk ™t ÷t„u.
‚u™u yt…ýt «íÞu ËŒT¼tð ò„u, «u{¼tð™t Wí…L™ ÚttÞ,
yt…ýe ™Sf ‚u ytðu, yt…ý™u ‚u™wk …tu‚t™wk ƒÄwk fnu‚e ÚttÞ
yuðwk ‚u™wk ð‚o™ yt…ýt «íÞu ƒ™u yuðe At… yt…ýt ‚hVÚte
‚u™t ÓŒÞ{tk QXðe òuEyu. ‚u™u {tusþtu¾ fu ði¼ðrð÷tË™e
ðM‚wytu ¼÷u yt…ýu ™ Ëk…ztðeyu …ý ËtÄthý sYrhÞt‚™e
ðM‚wytu suðe fu-x…t÷™t ftzo, fðh-yÚtðt ‚tu ™tux …u…h,
¾rzÞtu, f÷{ ytrŒ yuðwk yt…e {qfðt™e ÔÞðMÚtt yt…ý™u
ËqÍðe ½xu. yt…ýu ‚u™e «íÞu ƒu…hðt Aeyu yuðe ÷t„ýe
‚u™t rŒ÷{tk ™ Q¼e ÚtE òÞ yux÷wk ‚tu sYh yt…ýu òuðwk
òuEyu. yt…ýu ‚u™e …tA¤ „tkzt „tkzt ÚtE™u ™ Vheyu ‚u
Ë{òÞ ‚uðwk Au. ‚uÚte ‚u™tÚte y‚zt …ý ™t ÚtE sEyu ‚u …ý
‚ux÷wk s Ët[ððt™wk Au.

yt fkE ‚uýu {™u VrhÞtŒ ™Úte fhe. ð¤e yux÷tu y{the
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ðå[u ƒtu÷ðt [t÷ðt™tu ÔÞðnth ™Úte ÚtÞtu. ‚{the ftuE
ð‚oýqfÚte ‚{tht r…‚tS fu ƒeò ftuE ‚{tht ‚uðt ð‚o™{tk
{the Ëq[™t™tu y{÷ nþu yu{ rð[thu Au, {txu f]…t fhe™u su
fhtu ‚u rð[the™u fhtu. yu™e ËtÚtu htºtu ƒuËe™u [tu…zeytu
ðtk[ðt™wk fhþtu. y÷ƒ¥t, íÞtk ‚{tht r…‚tS nþu íÞtk ËwÄe
™rn ƒ™u ‚u nwk òýwk Awk. …hk‚w ‚u ƒtƒ‚{tk ‚{the …í™e™u
‚{thu Ë{òðe Œuðwk fu “r…‚tS Au yux÷u ‚{the ËtÚtu ðÄw
ƒuËt‚wk ™Úte yux÷u {™{tk {tXwk ÷„tzþtu ™rn”. {U ‚u{™u
‚{tht ¼tE™e [tu…zeytu{tkÚte „{u ‚u [tu…zeytu ðtk[ðt ÷E
÷uðt Ëq[ðu÷wk ‚u W…hÚte ‚u{ýu …ý [tuuu…zeytu ðtk[ðt ÷eÄe Au.
ƒeswk, ‚{u y™w¼ðe ðze÷ Œk…‚e ËtÚtu yuf ½h{tk hnuðt™wk
«u{¼tðÚte MðeftÞwO ‚u ‚{tht WŒth Mð¼tð {txu ‚{the
ÓŒÞ…qðof fŒh fÞto rð™t hnuðt‚wk ™Úte. yu{™u {U fux÷wk fzðwk
fÌtwk Au ‚u™tu ‚{™u ÏÞt÷ ™rn ntuÞ. ‚u{ A‚tk ‚uytu ƒk™u {tht
…h ½ýtu «u{ ht¾u Au. ‚uÚte ‚u{™wk fþwk yrn‚ ÚttÞ ‚u {thtÚte
òuE þft‚wk ™Úte. ‚u{ s ‚uytu fkE yrn‚ fhu ‚u …ý {™u ¾qk[u
Au. …hk‚w ‚{u Ënus Ënt™w¼qr‚ ‚u{™t ‚hV ƒ‚tðþtu y™u
shtf ƒtu÷ðt™wk ht¾þtu ‚tu ‚u ¾wþ ¾wþ ÚtE sþu. ‚{the
…í™e™u ‚u™e …tËuÚte ½ýwk þe¾ðt™wk {¤þu. ½h{tk yuftŒ
nturþÞth ™u …tu‚t™wk yk„‚™wk ƒeswk ƒtE{týË ntuÞ ‚tu ½ýwk
¾…™wk Au. yzey…xe{tk sYh …zu ‚tu ðt‚ swŒe. ‚u W…htk‚
‚{the …í™e yuf÷e hnu ‚u™t fh‚tk ‚u™u ËÚtðthtu {¤u ‚u …ý
sYh ‚tu „ýtÞ. yt…ýu y{ŒtðtŒ{tk ðt‚[e‚ ÚtE n‚e ‚u
ÞtŒ nþu. ‚{the …í™e ‚u™e …tËuÚte ½hft{ þe¾e ÷uðt™e
¾qƒ Œt™‚ ht¾u y™u ‚u ƒtƒ‚{tk ‚u ¾k‚e÷tk hnu -y™u su fkE
Œwft™ yk„u™wk yÚtðt ‚tu ½h™t yk„u™wk ht[h[e÷wk Œtýt-Œqýe
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ð„uhu™wk-yÚttýtk ð„uhu™wk-¼t»tt™wk. yuðtk y™uf ft{tu™e Íeýðx
…qhu…qhe ‚u{™t ÏÞt÷{tk Q‚hu. yt ƒÄwk þe¾e ÷uðt™e ¾tk¾‚
ht¾u yuðe W¥tus™t yu ƒtƒ‚{tk ‚{thu ‚{the …í™e™u yt…ðe
s …zþu. y™u ƒeS ƒtswÚte ‚u™u su ƒnu™ ËtÚtu Au yu{™u
«u{¼Þtuo ytðfth {¤u yux÷t {txu yt…ýu ‚u{™e «íÞu™e
ÓŒÞ™e Ënt™w¼qr‚ðt¤e y™u {eXtþðt¤e ð‚oýqf ƒ‚tððe
…zþu. ‚{thu …í™e™u {tºt nwf{ fÞuo fu fne ŒeÄu ‚uðe ÷t„ýe
‚u{™t{tk «„xe sðt™e ™Úte. …hk‚w ‚uðe ò‚™wk ‚u{™wk {t™Ë
ÚttÞ ™u yt…ýt{tk ‚u Ëk…qýo rðïtË {qf‚e ƒ™e òÞ ‚u {txu
yt…ýu ÞtuøÞ rð[thýt fhðe s …zþu.

Mðs™ : {tuxt, yt…™t fnuðt {wsƒ {U Ët™wfq¤‚tðt¤wk
ð‚o™ þY fÞwO Au. …ý Sð™ rðþu …qhu…qhwk Ë{ò‚wk ™Úte.

©e{tuxt : ‚{u ðze÷¼tE «íÞu™t ð‚toð{tk Mð¼tð ƒŒÕÞtu
Au y™u ‚uÚte yu ¼tE™u ½ýtu s yt™kŒ ÚtÞtu Au. yuðe ò‚™wk
÷¾tý ‚u{™wk ytÔÞwk Au, ‚u ðtk[e {™u ‚Útt nwk {t™wk Awk íÞtk ËwÄe
…qßÞ {t{t™u …ý Ëthwk ÷tøÞwk nþu s. Sð™™u Ë{sðt™u {txu
yt½t‚ sYhe Au. ‚{thwk Sð™ ‚usMðe ÚttÞ. yux÷wk s ™rn
…ý su ft{{tk nt÷ Atu ‚u ft{™u …qht ÷tÞf ƒ™e þftu ‚tu ‚u
…ý nwk ‚tu òuðt RåAwk Awk.

‚{™u fux÷eÞ ðth fÌtwk Au fu ‚{™u neht™e …th¾ W¥t{{tk
W¥t{ he‚u ytðzu ™u ‚u f¤t{tk ‚{the ËðtuoL™r‚ ÚttÞ ‚Útt
…uZe™tk ƒeòk ft{tu{tk …ý ‚{the ð]Â¥t, ƒwÂØ yux÷e ÞtuøÞ…ýu
¾qk…u fu suÚte ‚u ƒÄtk™tu ÞtuøÞ Wfu÷ ÚtÞt fhu. yuf yuf ¾t‚t™e
Ë{sý yt…ý™u ytðze sðe ½xu. yux÷u ‚u ƒtƒ‚tu …ý f]…t
fhe™u ÏÞt÷{tk ht¾ðt f]…t fhþtu.

 {t™ðe™wk Sð™ yu {tºt ði‚hwk ™Úte. yt…ýe …uZe{tk
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ft{ fh‚t {t™ðeytu f{oËkòu„u «¼w«ËtŒeY…u {¤u÷tk Au.
yu{™wk rŒ÷ «u{¼tðu S‚e™u …uZe™t ft{{tk yu{™wk {™ …qhwk
…htuðe þfu yuðwk yu{™e …tËu fhtððt™e f¤t yt…ý™u
Ëtk…zðe ½xu Au. yu fkE ƒu¤u ƒu¤u ™rn fhtðe þftÞ. Sð™
þk¼w{u¤tu ™Úte. Sð™ yufÄtht ™Œe suðwk ðnuý {tºt ™Úte
ntu‚wk. Sð™ y™ufhk„e ntuðt A‚tk …ý Sð™™tu hk„ LÞthtu
Au. yux÷u s su Sð™™u Sðe òýþu ‚u™tu s sÞðthtu yk‚u
‚tu Útðt™tu Au.

b

Ë™t‚™ Ëw¾
Mðs™ : {tuxt, ÓŒÞ …h ½ýe ðth ¼th ÷t„e òÞ Au

y™u Œw:¾™e …¤tu{tk nk{uþ {txu Ëw¾e õÞthu ÚtEþwk yuðt rð[thtu
ytðu Au. Wîu„-®[‚t-fT÷uþ ƒÄwk õÞthu nXþu ?

©e{tuxt : ÓŒÞ W…h ¼th ÷t„u yuðwk ‚tu ™ s ƒ™ðwk
òuEyuu. ðu…th{tk {™ …htuððt™wk ÞtuøÞ he‚u ƒ™u ‚u ‚tu sYh™wk
Au. fthý fu yt…ýu su ÂMÚtr‚{tk {wftðt™wk ƒLÞwk Au ‚u™u ÞtuøÞ
fwþ¤ ð‚o™ yt…ýtÚte ƒ™ðwk s òuEyu. ‚u ‚uðt fwþ¤ ÞtuuuøÞ
ð‚o™{tkÚte su Ëk‚tu»t {¤u Au, ‚u™tÚte s Ët[wk Sð™ {u¤ðe
þftÞ Au. su …tu‚t™tu Ä{o ™Úte Ë{s‚wk ‚u Sð™™u fu{ fhe
…t{e þfðt™wk Au ? «tÃ‚ ÚtÞu÷t «Ëk„ fntu fu «tÃ‚ ÚtÞu÷e
…rhÂMÚtr‚ fntu yu™u su ðVtŒth y™u «{trýf…ýu ð¤„e hnu
Au, yu™u yu™t yuðt ð‚o™{tkÚte Sð™™e ËqÍ …z‚e s sðt™e
Au ‚u ™¬e {t™òu.

 Sð™{tk Ëw¾-ËkËth{tk ÷û{e - Mºte ™u feŠ‚ ðzu
fhe™u s ÷tuftu™u {¤‚wk ÷t„u Au. ‚uðwk Ëw¾ ‚uytu ½ze¼h
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y™w¼ðu Au, ™u ‚u Ëw¾ …tAwk yá~Þ ÚtE òÞ Au. ð¤e …tAt
yt…ýu ftuE Ëw¾™e …tA¤ …zeyu Aeuyu. yt{, «íÞuf
{t™ðe Ëw¾™u s þtuÄ‚wk ntuÞ Au. Ëw¾ rð™t ftuE™uÞ [u™
…z‚wk ™Úte. s„‚™tk ûtuºt™wk ftuE …ý yuf Ëw¾ yuðwk ™Úte fu
su™e …tA¤ fu yt„¤ Wîu„-®[‚t-þtuf ™ hÌtt ntuÞ . yuðtk
Ëw¾{tk Ëk…qýo r™®ù‚‚t …ý ntu‚e ™Úte. íÞthu …u÷t
…th{tŠÚtf Ëw¾{tk ‚uðwk nþu yu™e þe ¾t‚he ? yu{ {™{tk
ÚtÞt rð™t hnu‚wk ™Úte. {t™ðe {tºt ftuE ™u ftuE ÷„™e ðzu
fhe™u s Sð™{tk Sð™Úte ð¤„e hnu‚tu ntuÞ Au. „{u ‚uðt
r¼¾the™u …ý fkE ytþtËk[th nþu fu su™t ðzu fhe™u ‚u
Sð™ r™¼tðe hÌttu nþu. yt ytþtŒtuhe fu ytþt Ëk[th™tk
{q¤ yu [u‚™tþÂõ‚{tk hnu÷tk Au. òÛÞu yòÛÞu Ënw™t
Sð™{tk yu [u‚™tþÂõ‚ ¼t„ ¼sðe hnu÷e Au s. òu ftuE
òýe™u yu þÂõ‚™u r…At™e™u yu™u y™wfq¤…ýu ð‚oþu ‚tu …tu‚u
Sð™™e ¼qr{ft yu™u Þt uøÞ fh‚w k  hnuþu. ‚u yuðe
[u‚™tþÂõ‚™tk Œþo™ «íÞût…ýu …tu‚t™t Sð™{tk fhe þõÞt
rð™t hne þfðt™tu s ™Úte. yu™e Ëtrƒ‚e yu …tu‚u s
…tu‚t™t Sð™{tk …tu‚t™t s Sð™Úte òýþu. yu™u Ëtrƒ‚e
r…At™ðt ƒnth sðt™e sYh hnuþu ™rn. …ý yt {txu
yíÞk‚ Äehs, yíÞk‚ yÄehtE (h[™tí{f yÚto{tk) ¾qƒ
¾qƒ WíËtn, ËtnË, ðu„, ƒ¤, nt{ ð„uhu htÏÞt fhðtk
…zþu s. Sð™{tk™t ƒÄtk Q÷xtËq÷xe WŒT¼ð‚t hk„Zk„
r…At™ðt …zþu s. {tºt r…At™e™u ft{ ™rn [t÷u, …ý
yuðt hk„Zk„{tk yt…ýu ¼¤eyu ™rn. ¼¤ðt™wk ƒkÄ fh‚t
ÚtE sEyu ‚ux÷u ykþu Sð™™u yt…ýu ™ðSð™{tk,
™ð[u‚™t{tk «„xtð‚t ÚtE sðt™t Aeyu.
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«íÞuf yuðt „s„útn™t «Ëk„tu{tk ËtÄfu …tu‚t™t yk‚h™wk
ƒ¤ ys{tð‚t hnuðwk s …zþu. ™u ‚u ËtÚtu ¼„ðŒT¼tð™t
Sð‚eò„‚e ËtÚtu nþu ‚tu yuðt ÞwØ{tkÚte nth {¤þu yu™e
…ý ®[‚t ™Úte. fthý fu ËtÄf™wk {™ ¼„ðt™{tk hÌtwk s nþu
‚tu yu™wk {™ fþt{tk …ý ¼tu„ ¼tu„ððt™wk ™Úte. ¼tu„ ¼tu„ðu
Au yt…ýwk {™. yux÷u {™™u s òu Ë‚‚ yu™e Äthýt{tk hË
÷u‚wk fhe þõÞt ‚tu rðï™t ftuE …ý „wý{tk {™ «ð]Â¥t ytŒhþu
‚tu yu™tu hk„ {™™u ÷t„ðt™tu ™Úte. …ý yt ‚tu yt¾h™e
Útðt s‚e Œþt™tu ÏÞt÷ Au.

{‚÷ƒ fu {¤u÷tk ft{{tk …ý yt…ýu ¼„ðt™™wk ™t{
÷u‚tk ÚtE sEþwk ™u ‚u ™t{ {tºt ÷uðt™wk sz…ýu ™rn Út‚wk ntuÞ
‚tu ‚uðwk ÓŒÞ™wk M{hý yt…ý™u yt…ýt{tk ËŒTrððuf, ËŒTƒwÂØ
s„tzât rð™t hne þfðt™wk ™Úte. su™u òztE ™Úte ™u
…ntu¤tE ™Úte ‚u ÷exe yuðwk ¼qr{r‚ ¼ýðt{tk fkEf òýu÷wk.
…ý ð‚o™{tk {qfðt s‚tk ‚tu yuðe ÷exe yþõÞ ƒ™e òÞ
Au. …ý yu ÔÞtÏÞt™u {t™e™u s yt…ýu ¼qr{r‚ þe¾eyu
Aeyu. ‚u{ …h{ {k„÷{Þ «¼w™e yŒBÞ [u‚™tþÂõ‚™u ¼÷u
™ òuE þf‚t ntuEyu ‚u{ A‚tk ‚u Au s yu™u Sð™{tk
y™w÷ûte™u òu Sð™™u Œtuheþwk ‚tu Sð™™tu Wfu÷ ƒÄe he‚u
Út‚tu hnuðt™tu Au ‚u ™¬e.

Mðs™ : {tuxt, ‚{u ð¤e {tht ¼tE™u {the ËtÚtu hnuðt
fu{ {tufÕÞtu ?

©e{tuxt : ¼tE™u ‚{the ËtÚtu hnuðt {tufÕÞtu Au ‚u™wk fthý
fkE yuf s ™Úte. ‚u ‚{thtu ¼tE Au. ‚{u ƒk™u sýtk-ƒk™u ¼tE
ËtÚtu hne ¼tð™tÚte ÓŒÞ¼tðu n¤‚t ÚtE òytu. yu{™tk {™
ÓŒÞ S‚e ÷tu yuðwk ÚtE òÞ yuðe {the …ý RåAt Au. ‚uÚte
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yu™wk {™ S‚e ÷uòu. yu™e íÞtk ytððt™e {sƒq‚ nt n‚e.
‚uÚte s yu™wk íÞtk ytððt™wk ƒLÞwk Au. ‚uÚte ‚{u yu™t{tk rŒ÷
…htuððt™wk ht¾òu. su fkE fhtu ‚u ¼÷u …ý fþt™tu ¼th ™t ÷u‚tk
yuðe n¤ðtþ f]…t fhe™u ht¾òu. ¼„ðt™™wk ™t{ ÷u‚tk hnuþtu
‚tu ¼th, ®[‚t ™rn ÷t„u. yu™e ¾t‚he yt…wk Awk. {tuxuÚte
ƒtu÷òu fu suÚte yu™tu [u… ÷t„ðt™tu ntuÞ ‚tu ÷t„u.

b

Œw:¾e ÷ø™Sð™
Mðs™ : {tuxt, {thwk ÷ø™Sð™ ‘Ëux’ s ™ ÚtÞwk. yu ¾qƒ

rsÆe, yt„úne y™u frsÞt¤e Au. {thwk Sð™ Œw:¾{Þ òuô
Awk. ¾qƒ ykÄfth{Þ Sð™ ¼tËu Au.

©e{tuxt : ‚{thwk ÷ø™Sð™ òuE™u Œw:¾ ÚttÞ Au, …ý
r™htþt {™u fþt rðþu Út‚e ™Úte. ‚u{ yt{tk …ý Au.
÷ø™Sð™{tk …whw»ttu, Mºteytu …h {tr÷fe n¬ ¼tu„ððt™tu
Mð¼tð ht¾‚t ntuÞ Au, …tu‚t™wk ÄtÞwO s ƒÄwk òuEyu, …tu‚u
{t™‚t ntuÞ ‚u s «{týu …í™eyu ð‚oðwk òuEyu. …tu‚t™e
RåAtytu™u ytÄe™ Útðwk òuEyu. ™u yu™u fþwk {™, ƒwÂØ, ÷t„ýe
fu ¼tð™t ™Úte ™u yu ‚tu {tºt …whw»t™u y™wfq¤ hnuðt™u s
ËòoÞu÷e Au yuðe ¼tð™t ytsft÷ yt…ýt Ë{ts{tk {hŒtu{tk
«[r÷‚ Au. yux÷wk s ™rn …ý Mºteytu{tk ƒwÂØ ntuÞ s ™rn,
yu™t{tk y¬÷ ™t ntuÞ,  yu™u fþe ytðz‚ ™t ntuÞ ð„uhu
yr¼«tÞtu …ý Ë{ts{tk sz ½t÷e ƒuXu÷t Au. ‚u ËtÚtu su
yk„úuS ¼ýu÷t fu rð÷tÞ‚ sE ytðu÷t Auf Ët{e ƒtswyu
…tAtk ƒuËe™u ð‚uo Au ‚u …ý ÞtuøÞ ™Úte.
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{thu ‚tu Mºte™u su{ Mºte™tu Ä{o ƒ‚tððt™tu hnu Au, ‚u{
…whw»t™u …ý …tu‚t™tu Ä{o ƒ‚tððt™tu hnu Au. …whw»t, …í™e W…h
„wMËu ™t ÚtE þfu, …í™e, …r‚ W…h „wMËu ™t ÚtE þfu. …qAât
rð™t yuf z„÷wk …ý yt„¤ ™t [÷tÞ yuðe ÂMÚtr‚, {™tuŒþt
yt…ýt Ë{ts™e Au.yuðt Ë{ts™e Mºteytu fuðtk ƒt¤ftu™u
sL{ yt…u ! ßÞtk Mºteytu{tk {t™rËf ÂMÚtr‚ {tºt yuf „w÷t{
suðe ntuÞ íÞtk ƒeS ytþt þe ntuuuE þfu ? „w÷t{e …ý ™t [t÷u.
òu ÓŒÞ™tu «u{¼tð ðÌtt fh‚tu ntuÞ; yu™t Sð™™u Ë{sðt™tu
Sð‚tuò„‚tu Ë‚‚ «Þí™ hÌtt fh‚tu ntuÞ. yu™u …ý ytí{t™e
ðu÷ Au, yu™u …ý Vt÷ðt Vq÷ðt™u {nuåAtytu fu {n¥ðtftkûtt
yk‚h{tk ntuÞ Au yu Ë{sðt™e sYh Au.

‚{thtk ÷ø™ …Ae™e ‚{the ÂMÚtr‚ ytý™th …ý ‚{u s
Atu, ËwÄthe þf™th ftuE ntuÞ ‚tu…ý ‚{u s Atu. yuf
™ð…rhýe‚ …í™e, …r‚Úte fkxt¤e™u …tu‚t™u r…Þh sðt™wk {™
fhu yu yt…ý™u þh{ W…òð™thwk Au. yu ¼÷t fw¤™e ntuÞ
™u ‚{tht r{òS…ýt™e ðt‚ ™ fhu ‚tu Ëthe ðt‚, …ý fnu
‚tu fw¤™e ƒŒƒtuE yt…ýu yt…ýt ð‚o™Úte fhe hÌtt Aeyu !
…ý yu ðt‚ sðt Œtu.

yt¾tu sL{thtu fkftË{tk ftZðtu Au ? yu™t{tk yuðwk fþwk
™Úte fu suÚte ‚{™u Œw:¾ fu fT÷uþ ™ Útðtu ½xu ? yu ‚tu ‚{tht
{t™rËf Ëk‚t… fu fT÷uþ™tu íÞtk …z½tu {tºt Au. ‚{tht …qßÞ
r…‚t ‚{the {t‚t {txu fuxfux÷tu ©{ ðuXu Au ! …qßÞ {t‚t™u
fþwk Út‚tk r…‚tS „{u ‚ux÷wk fhe {qfu Au ! Ÿ[u Mðhu …tu‚u ƒnw
ytuAwk ƒtu÷u Au. yu fuxfux÷wk Ën™ fhu Au. ‚u …ý sðt Œtu.
‚{™u ftuE fkE fnu ‚u „{‚wk ™Úte. ÷ø™ …Ae™t „t¤t{tk
‚{tht ÔÞðnth{tk ‚{™u fŒt[ X…ftu {éÞtu ntuÞ! ftuE™wk …ý
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Ëthwk fnuðtÞu÷wk ‚{thwk yk‚h-{t™Ë Ëthe he‚u „úný fhe þf‚wk
ntu‚wk ™Úte yu {tht y™w¼ð™e ðt‚ Au. ð¤e ‚{u ™tnf™tu
rð[th™tu ¼th {tÚtu ÷E™u Vh‚t ntu Atu. ™tnf™e fux÷ef
®[‚tytu fhtu Atu. ®[‚ð™ yuf nfef‚ Au y™u ®[‚t yu ƒeS
nfef‚ Au. ®[‚ð™Úte Sð™™tu Wfu÷ ÚttÞ. ®[‚tÚte Sð™
f[htE òÞ y™u {he òÞ. su fkE ÚtÞt fhu ‚u{tk ‚u ‚u …¤u
÷ût …htuðe™u ‚u ‚u fÞto fhðt™wk ht¾ðwk ™u õÞtkÞ yt…ýt
Mð¼tð™u ÷eÄu ftuE™u-…uZe™u -ðu…th™u-ðuXðwk ™ …zu yux÷e
ò„]r‚ðt¤e ft¤S ht¾eyu yux÷wk yt…ýu {txu …qh‚wk Au ™u
yux÷tÚte yt…ý™u r™®ù‚‚t Útðe ½xu. ðu…th …‚e „Þt fuzu
yu™e ®[‚t ÷E™u Vhþtu ‚tu Sð™™u ¾tuE ƒuËþtu. {txu f]…t
fhe™u “nrh:H nrh:H”™tu ò… ¾qƒ ÷eÄt fhtu ™u fþe ®[‚t
™ fÞto fhtu. ¾qƒ yt™kŒe hnuðt™tu-nË‚wk {tU ht¾ðt™tu
¿tt™…qðof «Þí™ fÞto fhtu.

fŒe {qkÍtÞu÷t hnuðwk ™rn. su{ {qkÍtþtu ‚u{ ðÄthu ™u ðÄthu
{qkÍt‚t sðt™t Atu. ‚uÚte ð¤e ‚u Mð¼tð yt…ý™u ytðhe
÷uðt™wk fh‚tu ntuÞ, yu™wk ¼t™ ht¾e™u ‚u ðu¤tyu ytðhtE ™
sðtÞ yuðwk [u‚™¼t™ htÏÞt fhðwk-«¼wf]…t «u{¼tð™e {ŒŒ
{tøÞt fhðe ™u nrh:H™wk «u{¼tð…qðof M{hý fÞto fhðt™wk
ht¾þtu ‚tu fkEf Mð¼tðÚte Ÿ[wk yðtþu ‚u ™¬e. Mð¼tð™u
ðþ ÚtÞt fhðt™wk ht¾þtu ‚tu ™e[t ™u ™e[t sðt™t Atu ‚u …ý
‚ux÷wk s Ët[wk Au. ¼„ehÚt «Þí™ fÞto rð™t ftuE …ý ûtuºt{tk
ftuE Ÿ[wk ytðe þõÞwk ™Úte. «¼w™e f]…t ‚tu {ŒŒ fhðt Sð‚e-
ò„‚e Q¼e Au, …ý yu™e {ŒŒ ÷uðt™e yt…ýe ‚iÞthe ntu‚e
™Úte. yÚtðt fntu fu ‚uðe ¼qr{ft ntu‚e ™Úte. Sð™ yu fkE
ði‚hwk ™Úte, ðuX ™Úte. {qk„t «týe …ý fŒe fŒe {M‚e{tk ytðe
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s‚tk òuÞtk Au, …ý {t™ðeytu s {M‚e{tk ytððt™wk Ë{s‚t
™Úte. fŒe fŒe {qk„t «týe …ý ƒuVtx Œtux {qfu Au, ™u ¾e÷t™t
ƒkÄ™ ‚tuze ™tk¾u Au. yt ƒÄwk «f]r‚ðþt‚ T ¼÷u ntuÞ …ý
{t™ðe™t Sð™{tk ‚uðwk …ý WŒT¼ð‚wk ™Úte. yu {t™ðe™t
ðthËt™u þtu¼tM…Œ ‚tu ™Úte s. su ftuE Ÿ[wk ytððt {t„u Au,
yu ƒtsw{tk Sð‚tuò„‚tu «Þí™ fhu Au, yu™u {ŒŒ {¤e hnu Au.
«¼w™wk {t™ðe™u yu y{h ðhŒt™ Au.

b

‘{tuxt’™e «u{f÷t
Mðs™ : {tºt yt…™e …tËu s nwk ¾wÕ÷t rŒ÷u ytx÷e

ðt‚ fhwk Awk. yt…™e ËtÚtu ËkƒkÄ ÚtÞtu yu™u nwk {thwk …h{
ËŒT¼tøÞ „ýwk Awk.

©e{tuxt : rŒ÷{tk™wk Ëh¤…ýwk nS f]…t fhe™u ÔÞõ‚-
¾wÕ÷t…ýu -Útðt Œuþtu ‚tu ‚{thtu ¼th, ®[‚t õÞtkÞ yá~Þ
ÚtE sðt™tk Au ! su ntuÞ ‚u fne Œuðt™wk ht¾tu. ¼÷u™u …Ae
‚u Íeýt{tk Íeýe rð„‚ ntuÞ yuðwk ytí{r™ðuŒ™ fhðtÚte
Sð™™tu fuðtu rðftË ÚttÞ Au ‚u™u Sð™™t ¼õ‚ {tºt
Ë{S þfu. ‚uÚte ßÞthu yt…ý™u ftuE nu‚wÚte yuðt™t
Sð™{tk Ëkf¤tÔÞt Au íÞthu yu ¼t„ð‚e nu‚w™u V¤tððt™u
«{trýf…ýu ƒ™‚wk fÞto fheyu ‚tu ƒk™u …ûtu sÞðthtu ÚttÞ
™u yt™kŒ {k„¤ «ð‚uo.

 ‚{thtk ƒÄtk ËtÚtu rŒ÷ ¾tu÷e™u Sððwk Au, yt™kŒ ÷kqxðtu
Au. «u{™e ÷ntýe fhðe Au ™u «u{¼tð ÷uðtu Au, …ý ftuE
¾ht rs„hÚte yt…‚wk ™Úte. ™he fksqËtE {t™ðeytu{tk ¼he
…ze Au.
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«¼w™t «u{™e ÷t„ýe Ët{tLÞ ËkËthe {t™ðe™t fh‚tk
y™uf„ýe ðÄthu Au. yu™e ‚w÷t nt÷e s‚tk ðth ÷t„‚e ™Úte.
‚{™u su ÷t„u ‚u™t fh‚tk {™u y™uf„ýwk ðÄthu ÷t„u Au. su
÷t„ðt{tk ‚{thu {™ rnËtƒ ™t ntuÞ ‚u ‚tu {thu {™ y…th
Œw:¾ ntuÞ Au. ™u su ‚{u shtf „ýtu ‚u {thu {™ fhtuztu„ýwk
ntuÞ Au. su{ ‚{thtu neht òu¾ðt™tu ftkxtu shtf nðt ytð‚tk
ðs™ ytuAwkð¥twk fhe ™tk¾u Au. ßÞthu {tuxtk ºttsðtk fu fk…tý su
ntuÞ Au ‚u nðtÚte nt÷e s‚tk ntu‚tk ™Úte. yux÷u fu yu™e yËh
Út‚e ™Úte. yuðe he‚u y{thtu ftkxtu ‚{tht neht™t ftkxt fh‚tkÞ
ƒthef{tk ƒthef Au. yu™u ½t ÷t„e s‚tk ðth ÷t„‚e ™Úte.
™u ð¤e s‚tk ðth ÷t„‚e ™Úte. yux÷u s fnwk Awk ‚{thu {™
h{‚ Au. ynª ‚tu ò‚ hUËtÞ yu nfef‚™u ƒwÂØÚte Ë{sþtu
‚tu Ë{òþu. yt y{tht yk‚h™e ðt‚ Au A‚tk yu™wk hnMÞ fu
{qÕÞ ‚{thu {™ ™Úte Q‚h‚wk ‚u ¾qƒe™e ðt‚ Au. ‚{thtu fu
ftuE™tu ¾w÷tËtu {thu „¤u Q‚he™u rs„h™t ½t™u n¤ðtu ƒ™tðe
þfðt Ë{Úto Útþu fu fu{ ‚u «¼w òýu. «¼w Ëti™wk fÕÞtý fhtu
yu s «tÚto™t.

b

…í™e™tu rðïtË h¤ðtu
Mðs™ : {thu ƒÄt s …ºttu {the …í™e™u yt…ðt yuðe

yu™e rsÆ ntuÞ Au ? nwk þwk fhwk ?
©e{tuxt : ‚{tht …h su™t su™t ƒnth™t ft„¤tu ytðu ‚u

yu™u sYh yt…ðt ™u ftuE ƒnu™™t ytðu ‚tu ‚u ‚tu …nu÷tk yu™u
yt…ðt™wk ht¾ðwk. nwk òu …í™e ntuô ‚tu {tht …r‚ …h ftuE
ƒnu™™t ft„¤ ytðu ™u yu™e {™u „kÄ ytðu ‚tu {™u Xef ™
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÷t„u.
ƒÄt s …ºttu yt…ýu …nu÷tk ðtk[e™u ™u yt…ýt ‚uðt …ºttu

yu™u ™ {¤u ‚tu yu™u yf¤tðt™wk-Ëqû{…ýuu-fthý {¤u s.
yt…ýu ‚tu yu{tk þwk yt…ðwk n‚wk yu{ fhe™u ™ yt…eyu, …ý
‚uÚte ŸÄwk Ë{sðt™tu ÏÞt÷ hnu Au.

b

{t™rËf ÄwB{Ë
Mðs™ : {tuxt, {t™rËf ÄwB{Ë yuðwk òøÞwk Au fu yu{tk

yxðtE „Þtu Awk. fkEf hM‚tu ƒ‚tðtu.
©e{tuxt : ¼„ðt™™wk ™t{ ©ØtrðïtË ht¾e™u

òuhþtuhÚte ÷uðt™wk fÞto fhþtu ‚tu {t™rËf ÄwB{Ë Qze sðt™wk
Au. ft¤e[tiŒþ™e htrºtyu y¾kz ò„hý fhðt™tu Awk. {txu
f]…t fhe™u ‚u rŒðËu Ë‚‚ ™t{M{hý [t÷w hÌtt fhu ‚ux÷e
f]…t fhþtu.

‘{tuxt’™e {qŠ‚ ÓŒÞ yt„¤ òuE òuE™u yu™e {ŒŒ
{tøÞt fhðt™wk fhòu. f]…t fhe™u «Þí™ fhðt{tk ËSð…ýwk
«„xât fhtu ™u Ëtht ÚtE sðwk Au yuðtu áZ r™Ätoh fhòu.

swðt™ {t™ðe™u {™ fþwk yþõÞ ™Úte. …qßÞ r…‚t™u
yuf …ºt ÷ÏÞtu Au. yu™e ™f÷ {tuf÷ðt™wk ‚{™u ÷ÏÞwk Au. ‚u
ðtk[e shtfu ®[‚t fhþtu ™rn. «¼w Ëðo fkE Ëk¼t¤e ÷uþu.
…ý {t™rËf ÄwB{Ë sðwk s òuEyu.

‚{the ytðe ÂMÚtr‚{tk ‚{™u ËtÚt yt…ðt™wk ‚tu ½ýwkÞ
rŒ÷ Au. ‚{u {the ËtÚtu ‚tŒtíBÞ¼tð-«u{¼tð htÏÞt fhe
Ík¾™t…qðof {ŒŒ {tøÞt fhðt™wk Ë{sÚte fÞto fhtu ‚tu {ŒŒ
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‚tu ntsh Au yuðwk y™w¼ÔÞt rð™t hne þfþtu s ™rn. {™{tk
ƒtÍu÷tk ò¤tk ‚{™u ‚u{ fh‚tk yxftðe hnu÷tk Au. Ëðo«fthu
¾wÕ÷t ÚtE òytu. fþwkf ‚u{ fh‚tk yxftðe hnu÷tk Au.

{thu {™ {t™ðe™t Sð™™wk {qÕÞtkf™-s„‚™e ™shu
™Úte fu ™Úte s„‚™t ¼tðu fu rnËtƒu. nwk ‚tu Sð™™u swŒe
he‚u òu™thtu Awk. yux÷u Ëðo«fthu r™®ù‚ ƒ™ðt f]…t fhþtu.
™u {™™t …zŒt ¾tu÷‚t hnuþtu yux÷e ‚{™u …„u …ze™u
«tÚto™t Au. nwk ‚{the ðnw ntuô ™u {thwk ƒtu÷ðwk ‚{™u ™ „{u
‚tu {™u ™ðe …hýu‚h™u fuðtu yt½t‚-ÄútMftu …zu ‚u ‚{the
ò‚™u ðnw™e Xuftýu {qfe™u ‚…tËe swytu. Ëðo yt½t‚ fu
Œw:¾™wk fthý ftuE ™Úte …ý yt…ýu …tu‚u s Aeyu yu{
{t™ðwk y™u òýðwk. ftuE ðt‚u Œw:¾e ™u ®[‚t fhðt™wk f]…t
fhe™u Atuze Œuþtu.

‚{tht Sð™{tk su {™tuŒþt «„xe Au ‚u™tu „k¼eh…ýu
‚{u rð[th fÞtuo ÷t„‚tu ™Úte. yu …fz{tkÚte Œqh nXðt™u {txu
òu {hrýÞt «Þí™ ™rn fhtu ‚tu Mð¼tð{tk ytðu÷e sz‚t Œqh
¾Ëe þfðt™e ™Úte. {hŒ {týË fþtÚteÞ nthu ™rn. swðt™
{týË ßÞtk ËwÄe ðtM‚rðf‚t™tk ûtuºt{tk Q‚Þtuo ™Úte ntu‚tu íÞtk
ËwÄe ¾t÷e ¾t÷e ‚hk„tu™e Œwr™Þt{tk s òBÞt fh‚tu ntuÞ Au
y™u yu ‚hk„tu™tu yt™kŒ …ý Vwxf¤ {tu‚e suðtu ntuÞ Au. yu
yt™kŒ™e ¼ú{ýt ™¬h Sð™{tk õÞtkÞ yá~Þ ÚtE òÞ Au,
y™u …Ae ‚u {qkÍtÞ Au y™u yt™kŒ yt™kŒ™e ƒq{tu {thu Au.
yux÷u ½ýtÞ swðt™ {týËtu ‚hk„tu{tk …zât hnuðt™u xuðtÞu÷t
Au. yuðt™u ßÞthu Sð™™e ÔÞtðntrhf‚t{tk …„ {qfðt™tu
ðthtu ytðu Au íÞthu ™t®n{‚ ™u r™htþ ÚtÞu÷t òuðt{tk ytðu
Au. {txu f]…t fhe™u ‚{u ntuÞ yux÷wk ƒÄwk òuh fhe™u ‚{the
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nt÷™e su {t™rËf {™tuŒþt Au ‚u{tkÚte ™ef¤e sðt™u «Þí™
fhþtu ‚tu ò‚u s Ëw¾e Útþtu ™u ƒeò™u Ëw¾e fhþtu. ™rn ‚tu
‚{uÞ Œw:¾e Útþtu ™u Œw:¾e fhþtu.

b

Ëk[t÷™ y™u ð‚o™™tu ytŒþo
Mðs™ : Vìfxhe™t Ëk[t÷f ‚Útt RLf{xufTË yrÄfthe™t

ð‚o™™t ytŒþo yk„u yt…™e …tËuÚte òýðt™e RåAt Au.
©e{tuxt : Vìfxhe yuf÷e fkE Ä™ …h [t÷e þf‚e ™Úte.

yuf÷t {qzeŒthÚte …ý ™Úte [t÷e þf‚e. Vìfxhe™t ntÚt…„
‚tu yu™t {w™e{tu, fthfw™tu, {sqhtu ð„uhu ð„uhu Au. su™t þheh™t
ntÚt…„ {sƒq‚ yu™wk þheh …ý Ëthwk. yux÷u Vìfxhe {tr÷fu
òu …tu‚t™u Ëw¾e Útðwk ntuÞ ‚tu Vìfxhe™t ntÚt…„ Ë{t™ W…h™tu
su ð„o „ýtÔÞtu Au, ‚u™u Ëw¾Ë„ðz yt…ðt™tu Ä{o «u{Úte
yŒt fhðt™tu ntuÞ. ‚u W…htk‚ ‚u{™t Sð™{tk …ý {tr÷fu
hË ÷uðtu ½xu. ‚u{™tk Atufhtk™e fu¤ðýe, ‚u{™e {tkŒ„e
ð¾‚™e Œu¾¼t¤, Ëk¼t¤, ft¤S ‚Útt ŒðtŒtY™e Ë„ðz
{tr÷fu fhðt™e ntuÞ Au. ðe{t …tìr÷Ëe{tk …tu‚u …tu‚t™tu rnMËtu
yt…e™u ®sŒ„e™e ƒ[‚ fhtððt{tk «uhýt yt…ðe ½xu. ‚u ‚u
ð„o™t {týËtu™e ËtÚtu ytí{eÞ‚t fu¤ðtÞ ‚uðwk …tu‚t™wk rŒ÷
«„xu÷wk ntuðwk ½xu. ‚uðt ð„o™e „wkzt„ehe™u ‚tu ftuE …ý he‚u
‚u™tÚte ‚tƒu ™t s ÚtðtÞ. ‚uðt ð„o{tk™t su ftuE ËŒT¼tð-
„wýðt¤t ntuÞ ‚u™u W¥tus™ ¾tË {¤u ™u ‚u™e fŒh ÚttÞ yuðe
ÔÞðMÚtt W…òððe ½xu.

‚u™e f™uÚte ðÄthu{tk ðÄthu ÷E ytuAt{tk ytuAwk ð¤‚h
yt…ðt™e ð]Â¥t ‚tu Vìfxhe {tr÷f™u Q…sðe s ™ ½xu. òu
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{tr÷f ‚u{™t …híðu™tu Ä{o «u{Úte yŒt fh‚tu hnuþu ‚tu ‚u™t
‚uðt Ä{o…t÷™{tkÚte ‚u™u yuf «fth™tu ytí{Ëk‚tu»t {éÞt
fhðt™tu. ƒtfe …tu‚u òu «u{Úte, ËŒT¼tðÚte ™u Ä{oÚte ¾hu¾he
he‚u ‚u ¼tðÚte ð‚oðt™wk fheþwk ‚tu Ët{u …ûtuÚte …ý ‚uðe ð‚oýqf
y{wf «{tý{tk …{tþu s yuðe y…uûtt yt…ýu ht¾ðt™e ™
ntuÞ. yt…ýu ‚tu su fhðt™wk Au ‚u yt…ýtu …tu‚t™tu Ä{o Ë{S™u
‚u{ fhðt™wk ntuÞ.

yt…ýu …tu‚u W…h™e he‚u yt[hðt s‚tk ¼÷u Úttuzwkf ytuAwk
f{tEyu …ý ‚u he‚u yt…ýe ËtÚtu hnu÷t {t™ðe™e yt…ýtÚte
su Ëuðt ÚtE þfþu ‚u …ý Ë{ts™e s Ëuðt Au. {¤u÷tk™e
ËtÚtu™e Vhs, Ä{o¼tð™t fu Ëuðt fhðt™wk {qfe™u su ftuE …è±
ƒesu õÞtkf Ëuðt fhðt™wk fhu Au ‚u ‚tu ÞÚttÚto ™Úte. Ë{ts™e
Ëuðt™wk ð‚wo÷ «Út{ ‚tu ‚u™e …tu‚t™e ™Sf{tk™t s …híðu™wk
ntuðwk ½xu.

b

nðu RLf{xufTË y{÷Œth™t ð‚o™ rðþu
Ëhfth™u «ò …tËuÚte fh {¤u Au. su Ëhfth «ò™u

htS ht¾e Ëk‚tu»t …{tze™u fh ÷u Au ‚uðe Ëhfth™u «ò
«u{Úte fh yt…e þfu. Ëhfth™t fh W½htð™th ‚tu ‚u™t
y{÷Œthtu. y{÷Œth îtht s «ò f™uÚte fh {u¤ðe þftÞ,
‚uÚte y{÷Œth ‚u ËhfthÚte …ý Ëðtuo…he Au. òu «ò
Ëw¾eËk‚tu»te ‚tu Ëhfth™wk …ý ‚u{ s. «ò rð™t Ëhfth ™
ntuE þfu ‚uÚte «ò™u {n¥ð ËðoÚte «Út{ {¤ðwk ½xu. ‚uÚte
y{÷Œth™e …ý ‚uðe áÂü fu¤ðtÞu÷e ntuðe ½xu. «ò™u fh
yt…ðt{tk {wÆ÷u nuht™„r‚ ™ ¼tu„ððe …zu ™u ‚u™u y{÷Œth
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‚hVÚte ftuE …ý «fth™e nt÷tfe, nuht™„r‚ ™u ºttË
¼tu„ððtk ™ …zu ‚uðwk y{÷Œth™wk «ò ËtÚtu™wk ð‚o™ ntuðwk ½xu.
su fuËtu™u …‚tððt™u Úttuztf f÷tf {tºt …qh‚t ntuÞ ‚uðt fuËtu™tu
r™ft÷ ðnu÷t{tk ðnu÷tu yt…e þftÞ ‚tu «ò™u fux÷e ƒÄe
htn‚ y™w¼ðtÞ !

yts™t Administration{tk ‚w{thþtne ½ýe ðÄe …ze Au
™u «ò™u ‚uðe ‚w{thþtne™t ð{¤{tk „qk[ðtE sðwk …zu Au ™u
ft{™tu Íx r™ðuztu ytðe þf‚tu ™Úte.

y{÷Œth ‚tu ytðwk fŒe ™ fhe þfu. fh ¼h™th ð„o
«…k[e ™u ÷wå[t s Au yu{ ¾htu y{÷Œth fŒe {t™e s ™
ƒuËu. «íÞuf y«{trýf Au yu{ {t™e ÷uðt™wk …tu‚u ‚tu fŒe ™
fhu. y«{trýf‚t …whðth ÚttÞ ‚tu…ý ftÞŒt™e Yyu su fhðwk
½xu ‚u ¼÷u fhu. …hk‚w ‚u™e Ët{u fu ‚u™e ËtÚtu ‚wåAfthÚte
ð‚oðt™wk ‚tu ‚u™tÚte ƒ™e s fu{ þfu ? Ët[tu y{÷Œth fŒe
‚tuAztE ‚tu ðt…he s ™ þfu. (yuÚte Q÷xwk) …tu‚t™t ð‚o™Úte
Ët{u™t™u ¾htu Ëk‚tu»t ™u yt™kŒ «„xu ‚uðwk ‚u™wk ð‚o™ ntuÞ ‚tu
s ‚u Rü y™u ©uÞ „ýtÞ. Ët[tu y{÷Œth ‚tu Ëhfth ™u
«ò™e ðå[u™e yuf Sð‚e Ëtkf¤Y… Au. «ò™e Ët[e VrhÞtŒ
‚Útt ftÞŒtÚte Út‚e «ò™e nuht™„r‚™e nfef‚ Ëhfth yt„¤
hsq fhðe ‚u …ý ‚u™tu Ä{o Au.

su Ëhfth «ò™t rŒ÷™u hkòze™u, ‚u™u r™[tuðe™u fh ÷u
Au, ‚uðe Ëhfth {txu «ò™t rŒ÷{tkÚte «u{ ytuAtu Út‚tu òÞ
Au. y{÷Œth™wk f{o ‚tu «ò™u Ëhfth {txu Ëk‚tu»t, yt™kŒ
«„xu ‚u ntuÞ. ™u «ò™e htkf VrhÞtŒ™tu nuðt÷ Ëhfth™t ft™u
…w„tzðt™wk ntuÞ. Ët[tu y{÷Œth ‚tu fh ¼h™th ð„o™u {ŒŒ
fhu ™u ßÞtk ßÞtk yu™u {w~fu÷e …z‚e ntuÞ íÞtk íÞtk {ŒŒ fhðt™e
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yu™t rŒ÷{tk ‚í…h‚t ò„u÷e ntuÞ.
{tºt ftÞŒt™tk [tufXtk™e …fzÚte ™rn, …ý ‚u™t ÓŒÞ™u

r…At™e™u ËÓŒÞ‚tÚte LÞtÞ fhðt™tu ntuÞ. Ët[tu y{÷Œth
‚tu fŒe ‚w{t¾e ‚tu fhe s ™ þfu. yu™u ‚tu Ëuðt fhðt{tk ™u
«ò™u ¾he he‚u W…Þtu„e ÚtE …zðt{tk yt™kŒ «„x‚tu ntuÞ
Au. …tu‚t™e ntÚt ™e[u™t y{÷Œthtu ËtÚtu ‚u ÔÞðMÚtt «{týu™wk
ft{ ‚tu ƒhtƒh ÷u s ™u ÷uðwk ½xu, ™ ÷E þfu ‚tu ‚u Q÷xwk
¾htƒ „ýtÞ, …ý ™e[÷t ð„o™t y{÷Œth™u ‚u fŒe
…tu‚t™tÚte n÷ft ‚tu ™rn s „ýe þfu.

sYh …zÞu ‚u fzf he‚u ð‚uo, …hk‚w ‚u™t ÓŒÞ{tk ftuE™tÞ
…híðu fþtu ftuE «fth™tu zk¾ ‚tu ™rn s ntuÞ. ft{™tu fu{ fhe™u
Íx Wfu÷-r™ðuztu ytðu ‚uðe ÔÞðMÚtt W…òðe™u yu ËV¤ Út‚e
hnu Au fu fu{ ‚u òuðt™wk ™u ‚u™u …th W‚thðt™wk …ý ‚u™wk f{o Au.
su Ëhfth «ò™t ft{™u sux÷wk ðnu÷t{tk ðnu÷wk Wfu÷ ytýe Œu
‚u Ëhfth™u {txu «ò™t rŒ÷{tk ¼tð-÷t„ýe «„xu Au.
y{÷Œth îtht s Ëhfth™e Rßs‚ ðÄu Au fu ½xu Au.
y{÷Œth™t ð‚o™ …hÚte s «ò Ëhfth™e ‚w÷™t fh‚e ntuÞ Au.

y{÷Œthtu™t ð‚o™ …hÚte «ò ftk ‚tu ƒ¤ðtu fh‚e ÚttÞ
Au, ftk ‚tu «ò Ëhfth …híðu Ëk‚tu»t «„x fh‚e ƒ™e þfu
Au. «ò™u Ëhfth …híðu™e Ëk‚tu»t™e ¼tð™t «„xtððt ™u
fu¤ððt {txu y{÷Œth …h su ‚u ytÄth hnu‚tu ntuÞ Au.
Honest, Sincere & Conscious officer Ëhfth™t ftÞŒt™t
ÓŒÞ™u ™eh¾e ™eh¾e «ò™u ytuAt{tk ytuAe nt÷tfe fu{
fhe™u ™ ÚttÞ ‚uðe s …uhðe{tk ‚u ‚tu hnu. y{÷ŒthÚte Ëhfth
xfu, ™u [t÷u Au. ‚uÚte y{÷Œth™t ð‚o™ …h su ‚u ƒÄtu
ytÄth hnu÷tu Au.
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b

‚t. 28-12-’63
[…qßÞ ©e{tuxtyu yuf ðu…the …uZe™t ¼t„eŒthtu™u

÷¾u÷tu …ºt ]

ËŒT¼tð™wk ÷ûtý
su ftuE f{o ËŒT¼tðÚte «uhtE™u ƒ™u ™u ‚u™e …híðu

ËŒT¼tðÚte «uhtE™u ‚u f{o ÚttÞ ‚uðt ËŒT¼tð™e ¼tð™t rŒ÷{tk
{tuf¤tþ «„xtðu ™u ‚uðt ËŒT¼tð¼Þto «u{…qðof™t ð‚o™Úte
yt…ýt rŒ÷™u þtkr‚ ™u «ËL™‚t ‚u «uhu. yt{ ƒ™e þfu ‚tu
s ‚u Ët[tu y™u ‚u™e …qhe ÞÚttÚto‚t¼Þtuo ËŒT¼tð Au ‚u{
«{týðwk.

yt…ýu W¥t{ he‚u ðíÞto ntuEyu y™u ‚u™e fŒh òu Ët{tu
Sð ™t fhu ‚tu Ët{t™e Ëßs™‚t ytuAe. Ëßs™™tk y™uf
«fth™tk ÷ûtýtu{tk yuf ÷ûtý yuðwk …ý Au fu su ftuE yt…ýe
‚hV ËŒT¼tðÚte ð‚uo ™u yt…ýt …híðu rŒ÷™e Ënt™w¼qr‚Úte
«uhtE™u yt…ýwk ftuE …ý he‚™wk f{o Ëthe he‚u V¤tððt{tk
fu Útðt{tk su su {ŒŒ„th ÚtÞt ntuÞ ‚u{™t ‚u{™t …híðu
Ëßs™‚t¼he rŒ÷™e fŒh¼Âõ‚ «„xu ‚tu s ‚u Ët[tu
Ëßs™. ‚u{ A‚tk yt…ýu …tu‚u ‚tu yt…ýt …tu‚t™t s ©uÞ
™u fÕÞtý™u ¾t‚h ËŒT¼tð Œt¾ððt™e f¤t òu yt…ýu
fu¤ðeyu ‚tu ‚uÚte fhe™u ƒeòu ftuE ‚u™e fŒh fhu fu ™t fhu
‚tu…ý yt…ý™u ‚u™tÚte fŒe r™htþt Ëtk…z‚e ™Úte y™u
ËŒT¼tð™e Ëthe yËh ‚tu yt…ýt …tu‚t™t {t™rËf swŒt
swŒt «fht™t Úth{tk s «„xe þfu Au.

s„‚ fu s„‚™t {t™ðeytu W¥t{{tk W¥t{ «fth™t
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ËŒT¼tð™tu «íÞt½t‚ ‚uðe s he‚u ðt¤u Au yuðwk fŒe ƒ™‚wk
ntu‚wk ™Úte. su{ fu ¼„ðt™ Eþw, {ntí{t „tkÄe, ©e{ŒT ŒÞt™kŒ
ËhMð‚e, nsh‚ {nk{Œ …Þ„kƒh Ëtnuƒ, ©e fu™uze,
©e yƒútñ{ ®÷f™ ™u yuðt ‚tu y™uf Œt¾÷t s„‚{tk òýe‚t Au.

b

¼uŒ™wk …rhýt{
su ftuE Sð su yuf …uZe{tk ƒÄtk™u «u{¼tð y™u

Ënt™w¼qr‚Úte Ëkf¤tÞu÷t ht¾ðt {Útu y™u ‚{thu ‚uðt f{o{tk
su™u …qhu…qhtu xuftu hnu Au ‚uðt Sð™u nk{uþtk Ënuðt™wk ‚tu ytððt™wk
s Au. su ftuE Sð ytðt {týËtu™t rŒ÷{tk ftuE ™u ftuE …híðu
¼uŒ …ztðþu ‚uðt™u …ý yts fu ft÷ ¼uŒ™t Ëfk[tÚte ¼ªËtðwk
…zþu. ¼uŒ ¼uŒ™u s {thu ™u ¼uŒÚte ¼uŒ ðÄu Au ™u yu he‚u su
ftuE ¼uŒ ðÄthþu ‚u™wk rŒ÷ …hM…hÚte yk‚h ðÄth‚wk sþu. ßÞthu
yt…ýu ‚tu yuf rŒ÷ Útðwk Au. su ftuE ¼uŒ™u ½xtzþu ™u ¼uŒ™u
{xtzðt™t ËŒT«Þí™{tk y™u ËŒT¼tð¼Þto «Þí™{tk yufÄthtuuu
{kzâtu hnuþu ‚uðt Sð™u ¼÷u s„‚{tk V‚un ™t {¤u …hk‚w ‚u™t
…tu‚t™t Sð™{tk ‚u™t {™™u þtkr‚ ™u «ËL™‚t ‚tu {éÞt fhþu.

b

…hM…h ¼tð™t
yuf …uZe{tk yt…ýu ƒÄt su su Sðtu ËtÚtu {¤e™u …uZe™wk

su ft{ fheyu Aeyu ‚u ft{{tk WíËtn, W{k„ y™u hË
xftððt™u {txu ƒÄtkÞ™t rŒ÷{tk yufƒeò …híðu Ëw{u¤, Ëk…
y™u «u{™e ÷t„ýe Sð‚eò„‚e hnu ‚u ½ýwwk sYh™wk Au y™u
‚uðe …hM…h™e …hM…h «íÞu™e rŒ÷™e Ënt™w¼qr‚ …hM…h™t
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rŒ÷{tk Sð‚e hÌtt fhu ‚u {txu …uZe™t «íÞuf ËÇÞu yufƒeò™wk
nk{uþtk þw¼ s ðtkAðwk hÌtwk. yufƒeò™e fŒe ®™Œt-fqÚt÷e{tk
ftuEyu …ý ¼t„ ™t ÷uðtu òuEyu. yufƒeò™t ËŒT„wý …híðu
s ™u ‚u{™t ‚u{™t þw¼ ft{ …híðu yt…ýu yufƒeò «uhtÞu÷t
hneyu ‚tu …hM…h{tk …hM…h™tu ¼tð ðÄðt™tu. …uZe™t «íÞuf
ËÇÞ™e Vhs Au fu ‚uytu yufƒeò ËtÚtu fu{ fhe™u rðþu»t ™u
rðþu»t r™fx ytðe þfu. …uZe™t Œhuf ËÇÞ™e yt ò‚™e
rŒ÷™e Ët[uËt[e ™u ¾hu¾he ¼tð™t «„xu÷e ntuðe òuEþu.
òu …uZe™t «íÞuf ËÇÞ™u Sð™r™ðton [÷tððt™tu Au ™u ÷û{e
fu Ä™ rð™t ‚tu [t÷ðt™wk ™Úte, ‚tu ‚u {u¤ððt {txu …ý òu
…hM…h™tu Ënfth yux÷u fu yt…ýu ƒÄt s ¼t„eŒthtu …hM…h
«íÞu Receptive and resposive-both at the same time
Ë{S Ë{S™u hne þfeþwk ‚tu s …uZe™t ft{{tk ¾hu¾htu
¼÷eðth «„xðt™tu Au. yt yk„u …uZe™t «íÞuf ËÇÞ™u-
¼t„eŒth™u yt he‚u ð‚oðt™u «¼wf]…tÚte Ëq[ðwk Awk.     b

[z‚e …z‚e™tu ¢{
½ýt Ë{Þ …nu÷tk Ëwðýo ykfwþ™tu Äthtu ytÔÞtu ™ n‚tu, ‚u

…nu÷tk {U ÷ÏÞwk n‚wk fu …uZe™u ytx÷tk ƒÄtk ð»ttuo ÚtÞtk ™u yuf …Ae
yuf W¥thtu¥th [z‚e™e ÂMÚtr‚{tk n‚e ‚u™u nðu ytux sYh
ytððt™e. yt s„‚{tk Œhuf™u [z‚e…z‚e™tu ¢{ ÷t„wk …zu Au.
…uZe™t ¼t„eŒthtu™tk rŒ÷ ßÞthu ßÞthu Ÿ[t ÚttÞ Au íÞthu Ë{S
÷uðwk fu nðu yt…ýwk yux÷u fu …uZe™wk «ðtn…‚™ þY ÚtE [qfu÷wk s
Au. ¼÷u™u …Ae ‚uðt Ë{Þ„t¤t{tk …uZe f{t‚e ntuÞ ™u ƒu …iËt
h¤‚e …ý ntuÞ. ft{ fhðt{tk íÞthu s WíËtn «„xe þfu fu
ßÞthu …uZe™t «íÞuf ËÇÞtu rŒ÷{tk …hM…h …híðu rŒ÷™e ¾hu¾he
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Ënt™w¼qr‚ y™u ÷t„ýeÚte «uhtÞu÷t ntuÞ. ¼÷u ytsu yt…ýu
ytŠÚtf…ýu ƒÄt s ¼t„eŒthtu «¼wf]…tÚte ËæÄh ntuEyu. …hk‚w
yt s„‚{tk ‘Þtðå[kÿ Œeðtfhti’ yt s„‚{tk ftuE™e ËæÄh‚t
xfu÷e ™Úte. yux÷u yt…ýt ƒÄtkÞ {txu™t ytðt fËtuxe™t ft¤{tk
yt…ýu yufƒeò …híðu Ë¼t™‚t «uhtðe «uhtðe™u yufƒeò™t
rŒ÷™e ™Sf fu{ fhe™u «ð‚eo þfeyu ‚uðwk Sðk‚ ð÷ý ht¾e
þfeyu ‚u Œhuf ËÇÞ {txu sYhe Au. ™t™e ™t™e ƒtƒ‚tu™u {n¥ð
™t yt…‚tk ™u ƒÄwk WŒth rŒ÷Úte y™u W{¤ftÚte „¤e sE™u fu{
fhe™u ¼uŒ ½xu ‚u …híðu Ëti™wk ÷ût ŒtuhtÞ ™u ‚u «{týu yt…ýtÚte
yufƒeò …híðu ð‚toÞ ‚u ½ýwk sYh™wk Au.

ytŠÚtf ÂMÚtr‚ ¼÷u™u ËæÄh ntuÞ, …hk‚w ßÞtk {t™ðe™wk
yt¾wk Sð™ s ûtý¼k„wh Au. íÞtk ‚uðe ÂMÚtr‚ …ý ft¤™e
áÂüyu ‚tu ûtý¼k„wh s. su™tÚte fhe™u yt…ýu VtÕÞt VqÕÞt
Vheyu Aeyu ‚u ßÞthu ™t ntuÞ íÞthu yt…ýe ŒÞt{ýe y™u
÷t[the¼he ÂMÚtr‚ y™u Œw:¾ ™u ºttËÚte nuht™ …huþt™ Út‚tk
yuðe fZk„e ÂMÚtr‚ «ð‚uo Au ! …hk‚w su {t™ðe ËŒT¼tðÚte
xuðtÞu÷tu y™u fu¤ðtÞu÷tu hnu÷tu Au ™u su {t™ðe™wk rŒ÷ yt½t‚-
«íÞt½t‚Úte ŒtuhðtE ™t s‚tk yuf ‚xMÚt‚t y™u Ë{‚t¼ÞwO
ð‚o™ ht¾ðt™u ‚í…h ntuÞ Au, ‚uðtu Sð ‚tu ËŒt ËðoŒt Ëðo
ftuE Ëkòu„ ÂMÚtr‚{tk þtkr‚ y™u «ËL™‚tðt¤tu hne þfðt™tu
Au. yu s Ët[wk Sð™ Au. Sð™™e Ë{]ÂØ y™u Ët[e {qze …ý
yu s Au. yLÞtÞ™u fu „uhð‚o™™u …ý rŒ÷ ËŒT¼tðÚte òu
«íÞw¥th yt…u íÞthu s yt…ýwk rŒ÷ ËŒtÞ Vtuhu÷wk hÌtt fhu Au
y™u Sð™{tk {t™ð‚t …tk„htðu Au.                 b

ËtðÄt™ !
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ytsu yt…ýe …uZe™t «íÞuf ËÇÞ™t rŒ÷{tk yuf{uf
…híðu Ëw{u¤ ™Úte, ht„ ™Úte y™u «u{ …ý ™Úte. yt ƒÄwk þwk
yt…ýu òuE s hnuðwk Au ? ytðe ÂMÚtr‚{tk …uZe{tk yt…ýu
ft{ fÞto fhe™u yt…ýu þwk ftkŒt ftZðt™t Aeyu ? yt…ýe
…uZe™t ƒÄt ËÇÞtu yt{ ‚tu Ë{sýðt¤t y™u ƒÄwk s W½tze
ytk¾u r™nt¤e þfu ‚uðt Au. ‚tu þwk yt Œeðt suðe nfef‚
yt…ýt ƒÄt™t rŒ÷{tk fu{ «„xe þf‚e ™Úte ? yt…ý™u ‚tu
…hM…h{tk ËŒT¼tð, Ëw{u¤, Ënt™w¼qr‚, «u{¼tð™t ™u
÷t„ýe Sð™{tk «„xtðe ht¾ðt™e ¾hu¾he ™u{ y™u Œt™‚
ntuÞ ‚tu yt…ýu …hM…h™e ËtÚtu fu{ ð‚oðwk ‚u™e niÞtËqÍ
yt…ýt rŒ÷{tk sYh «„xþu. yt…ýu {t™ðe Aeyu, yu he‚u
yt…ýu fŒe Ëk…qýo ™Úte. yt…ýt ŒhufÚte ftuE ™u ftuE «fth™wk
ytzwkyð¤wk fZk„wk yuðwk f{o ÚtE s sðt™wk. ‚uÚte yuðtk f{o
…híðu fu ftuE™t yð„wý …híðu rðüt™e {t¾e …uXu òu yt…ýu
„ý„ÛÞtk fheþwk ‚tu yuÚte fhe™u ‚tu …hM…h™t rŒ÷ yuf Útðt{tk
yt…ýu Vt[h {theþwk. y™u ‚u W…htk‚ ‚uðt «fth™wk rð[the
rð[the™u yt…ýu ‚u «fth™t ËkMfth™u yt…ýt r[¥t{tk
W„tzeþwk y™u ‚u™wk …rhýt{ yt…ýu ‚u he‚u s ¼tu„ððt™t.
yt{ yu he‚u rð[thðt{tk yt…ýt …tu‚t™wk s [rh‚ Ë{tÞu÷wk
Au. {txu {the yt…ýt ƒÄt ¼tEytu™u «tÚto™t…qðof™e rð™k‚e
Au fu yt…ýu ƒÄt yufƒeò™e ðÄw ™u ðÄw r™fxð‚eo hne
þfeyu ‚u yk„u yt…ýu ƒÄt rŒ÷{tk rŒ÷Úte {kÚt™ «„xtðe™u
‚u …híðu yt…ýu ŒtuhtEyu ‚tu ½ýwk W¥t{.

b

íÞt„™wk {n¥ð

146  o  Ä™™tu Þtu„



Sð™™wk „tihð y™u þtu¼t ‚tu íÞt„{tk Au. ¿tt™…qðof™t
nu‚wÚte y™u rŒ÷™t W{¤ftÚte ÚtÞu÷tu íÞt„ Sð™{tk þÂõ‚
«„xtðu Au. yt Sð™ y™u ‚u™e Ë{]ÂØ ‚u yt…ýt yuf÷t
{txu ™Úte. yu{ yt…ýu Ë{S Ë{S™u …hM…h{tk …hM…hÚte
íÞt„e íÞt„e™u ¼tu„ðeþwk ‚tu yu{tkÚte Ët[tu ¼÷eðth
«„xðt™tu Au.

b

Ëws™‚t™wk ÷ûtý

…uZe{tk yt…ýu …tu‚u ftuE™t …h òu …qðo„ún ht¾e™u fkE
fþwkÞ ÚtÞwk ntuÞ fu fÞwO ntuÞ ‚tu …qðo„ún™tu fkE s fþtu ÏÞt÷ ™t
ht¾e™u Þt ‚tu ‚u ÏÞt÷ Atuzðt™wk fhe™u yt…ýt …híðu ƒeòkytuyu
òu ‚uðt «fth™t ftuE f{o™t Ëso™{tk Ëthtu ¼tð Œt¾ÔÞtu ntuÞ
‚tu yt…ýt rŒ÷™e fŒh¼Âõ‚¼he Ënt™w¼qr‚ ‚u ðu¤t yt…ýt
rŒ÷{tk òu «„x ™t ÚtE þfe ‚tuuu yt…ýu rŒ÷™t ‚ux÷t Ëtð ƒwêt
Aeyu yu{ Ë{sðwk y™u yuÚte yt…ýu Ëßs™ …ý ™Úte ‚u{
yt…tuyt… …whðth …ý ÚtE òÞ.

b

fŒh
yux÷u {the ‚tu …uZe™t ƒÄt s yt…ýt ¼tEytu™u rð™k‚e

Au fu Œhuf ËÇÞu …hM…h™t ftuE …ý þw¼ ð‚o™, þw¼ ¼tð™t
fu rŒ÷™e ÷t„ýe y™w¼ð‚tk ‚u …híðu yt…ýt rŒ÷™tu fŒh
¼Âõ‚Úte «„xu÷tu „ŒT„Œ ¼tð yt…ýt rŒ÷{tk «„xu yu sYhe
Au. yux÷wk s ™rn …ý yt…ýt rŒ÷™tu ‚uðtu ¼tð ÔÞõ‚ fhðtu
‚u ‚tu ½ýwk ½ýwk sYhe Au. ÓŒÞ™e fŒhŒt™eÚte «„xu÷e ¾hu¾he
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¼tð™t…qðof™e ¼t»tt …hM…h™t rŒ÷™u ytÿo ƒ™tðu Au.
«¼wf]…tÚte Sð™{tk y™uf «fth™t ¼thu yLÞtÞtu ¥æ …è±™u
Ëtk…zu÷t Au. y™u ‚u fXý fth{e „heƒe™t …rhýt{u ‚u ft¤u
ËŒT¼tð ht¾ðt™wk ‚tuuu ¿tt™ ™ n‚wk …ý „hs™u fthýu ËŒT¼tð
áZtðe þfðt™wk fhtðe þftÞwk ‚u «¼w™e …h{f]…t. yu s nu‚wÚte
yux÷u fu yt…ýu …uZe™t W¥t{ Ëk[t÷™{tk y™u ‚u{tkÚte yt…ýt
Sð™r™ðton {txu ƒu …iËt h¤e þfeyu ‚uðt MðtÚteo nu‚wÚte
«uhtE™u …ý yt…ýu ƒÄt yuf{uf ËtÚtu Ën¼tðÚte òuztÞu÷t
hneyu ‚tu fux÷wk W¥t{ !

b

÷û{e™e Vtuh{
yt…ýu ‚tu òýu yufƒeòÚte y÷„ y÷„ ntuEyu y™u

yt…ýtu ÔÞðnth …ý òýu ‚Æ™ y÷„ y÷„ s ntuÞ y™u
yt…ýt ÔÞðnth-rð[th{tk …ý òýu y÷„ s ntuEyuuu ‚uðwk
yt…ýt ƒÄt™wk Au. Ëti ftuE yufƒeò™wk s ðtkfwk swyu y™u Œtu»t
ftZât fhu Au. …tu‚t™wk ‚uðwk fux÷wk Au ‚u ftuE òu‚wk ™Úte. ƒeò™wk
fkEf ytzwkyð¤wk yt…ýt rŒ÷™u yufŒ{ ytf»tuo Au. ƒeòÚte
ÚtÞu÷wk yt{ fu ‚u{ yt…ýwk {™ ‚u™u yufŒ{ Mðefthu Au y™u
‚u{tk ht[u Au. {™™u ƒ„ŒtuE „{u Au. yt ƒÄtk fkE Ëtht
ËkMfth™tk ÷ûtý ™Úte. {tºt ÷û{e fu Ä™Úte Ëw¾u rŒðËtu „t¤‚t
ntuEyu ‚u fkE ËkMfth ™Úte. Ä™™tu-«r‚ct™tu fu yu™tu Vtkftu
ftuE™tu hÌttu ™Úte ™u hnuðt™tu …ý ™Úte. yu ‚tu Sð™{tk
™ft{wk Au ‚uðwk {thwk {t™ðwk Au. ‚u™wk (÷û{e™wk) „tihð ÷E þfeyu
yuðe yt…ýt rŒ÷{tk Vtuh{ «„xu÷e òuðt™u yr¼÷t»tt Ëuðwk
Awk. yt…ýt ƒÄt™t rŒ÷ yufƒeò™t ðtkÄtð[ft s òuðt™u
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xuðtÞu÷t ntuÞ ‚uðwk ÷t„u Au. yt ƒÄwk yt…ýu ¿tt™…qðof xt¤ðwk
òuEyu. y™u yt…ýu ƒÄt yuf rŒ÷ fu{ fhe™u ÚtEyu y™u
yuðe ÓŒÞ™e ¼tð™tÚte …hM…h ð‚oðt™wk Ë{S Ë{S™u
ht¾eyu ‚tu ‚tu fux÷wk W¥t{.

b

™ðt ËtnË xtýu
ßÞthu nðu yt…ýe …uZe ‚u™t {q¤ ÄkÄt™e ykŒh Vtðe þfu

‚uðe ÂMÚtr‚{tk hnu÷e ™Úte. ™u ßÞthu yt…ýu ™ðwk ËtnË y™u
™ðtk ft{ ftZe™u ƒuXt Aeyu íÞthu ‚u ™ðt ËtnË™u V‚un{kŒ…ýu
«„xtððt {txu yt…ýu ƒÄtyu ¼u„t {¤e™u ™u yufƒeò ËtÚtu
Ënt™w¼qr‚Úte ð‚eo™u yufƒeò™u yt…ýu xuftu yt…ðtu …zþu.
™ðt ÷eÄu÷tk ft{{tk yt…ýt ƒÄt™t rŒ÷{tk òu Ët[tu WíËtn
«„xu÷tu ™rn ntuÞ ‚tu ¼÷u yt…ýu fŒt[ f{tEþwk …ý ‚uÚte
fhe™u yt…ýt rŒ÷™e f{týe fhe þfðt™t ™Úte. yt…ýt
ƒÄt™wk ÷ût Sð™ …híðu ¼÷u ™t Œtuhðt‚wk ntuÞ, …hk‚w su ft{
yt…ýu ntÚt{tk ÷E™u ƒuXt Aeyu ‚u™u Ëtk„tu…tk„ W‚thðt™u
{txu yt…ýu ƒÄt ËtÚtu rŒ÷™tu ¼tð ht¾e™u ‚u™u {txu {Útðt™e
‚tu ½ýe ½ýe sYh. Ëti™t ht„ swŒe swŒe rŒþt™t Au. ™u Ëti™tk
rŒ÷ …ý swŒtk swŒtk Au. yt ƒÄwk ¾wÕ÷e ytk¾u òuE þftÞ ‚u{
Au. …uZe™t ËV¤…ýt™t ft{ {txu yt…ýu ƒÄt yuf ÚtEyu ‚u
…ý sYhe Au. ‚ux÷t {txu yt… ƒÄt yðth™ðth {¤‚t hntu.
«u{Úte yufƒeò ËtÚtu n¤‚tk¼¤‚tk hntu y™u yufƒeò ËtÚtu
«u{Úte ðt‚tu fhtu y™u ƒÄt s su{tk yuf Ëh¾tu ¼t„ ÷E þfu
yuðwk fþwkf htÏÞt fhtu. yufƒeò™t „wý òuðt™e s xuð …tztu
y™u yufƒeò™t yk„‚ Sð™™e nfef‚tu{tk yt…ýu …whw»ttu
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y™u yt…ýt ½h™e ƒnu™tu ftuE …ý áÂü…t‚ ™t fhu fu ‚u
ËkƒkÄe …tu‚u {tkntu{tknu …ý fþeÞ [[to ™t fhu; yux÷wk s ™rn,
…ý ƒeòkytu yt„¤ ‚uðe nfef‚™wk ÔÞõ‚ Útðt…ýwk ¼q÷u[qfu
…ý ™t ƒ™u, ‚u yt…ýt Ë{„ú rn‚™u {txu sYh™wk Au. yt
nfef‚ …uZe™t ƒÄt s ËÇÞtu™u ÷t„wk …zu Au ™u Ëw{u¤ «„xtððt
‚u{ fhðwk sYh™wk Au.

b

ò„ðt™e ½ze
ßÞthu yt…ýe …uZe™t Sð™™wk ðnuý …‚™™e rŒþt™wk

ntuÞ ‚uðe ðu¤tyu [u‚‚t y™u ËtƒŒt hnuðt™e rðþu»t sYh.
…uZe™e [z‚e Œþt{tkÚte ‚u™u ytk[ftu ÷t„e™u yuf yuðe
…rhÂMÚtr‚ «„xe Au ™u ft¤™t Ëkòu„tu …ý yuðt Au fu VheÚte
‚u [z‚e™t Wßßð¤ rþ¾h™u …qhu…qhwk …t{e þfu ‚uðwk nt÷ ‚tu
÷t„‚wk ™Úte. ‚uðwk ÚttÞ ‚tu W¥t{. …hk‚w ßÞthu Œþt s z„{„‚e
ƒ™u Au y™u yuðwk ÚtÞu÷wk Au y™u ‚u «íÞût Au ‚u{ A‚tk yt…ýu
ƒÄt ò„‚t ™Úte y™u fuðt ûtwÕ÷f…ýt{tk yt…ýu ƒÄt «ð‚eo
hnu÷t Aeyu ‚u òuE™u ƒÄt™e Ë{sý …híðu {™u ½ýe r™htþt
Q…su Au fu yt…ýu ƒÄt fu{ fkE Ë{s‚t ™Úte. yt s ¾hu¾h
ò„ðt™e …¤ Au.

…‚™™e …¤u
…uZe™t Œhuf ËÇÞ Ët{Ët{t ËÇÞ™e «f]r‚ ™u Mð¼tð™t

yt{ fu ‚u{ {™™ ®[‚ð™{tk s …zu÷t ÷t„u Au. ftuE™t
„wý™e Ërðþu»t…ýu yt…ýwk rŒ÷ ‚tu Ënt™w¼qr‚Úte fŒh fh‚wk
hÌtt fhu ‚tu s rŒ÷ „wý …híðu ytf»ttoÞu÷wk hÌtt fhu, ƒtfe ‚tu

150  o  Ä™™tu Þtu„



™rn. yt ‚tu {U ‚{™u Ët[e nfef‚ ÷¾e Au y™u ƒÄtkÞ™u
÷ût{tk ht¾e™u ÷¾e Au. {txu f]…t fhe™u ƒÄt rŒ÷Úte yuf
Útðt {txu {kzðt{tk Ët[wk ¼t™ «„xtðtu ‚tu Ëthwk. yt ‚tu òýu
yufƒeò™e ftuE™u fþe …ze s ™Úte yuðwk ÷t„u Au. swŒt Útðwk
y™u swŒt …zðwk fu swŒt hnuðwk yu™tk fh‚tk yufrŒ÷ Útðwk y™u
yuf hnuðwk yu Sð™™wk ðtM‚rðf, h[™tí{f y™u W¥t{ …„÷wk
Au. …hM…h{tk ¼uŒ …ztððt™e ftuE …ý ðt‚™u yt…ýu rŒ÷Úte
yufŒ{ RLfth fheyu. …AeÚte ¼÷u™u ‚u nfef‚ Sð™™wk
yt…ýwk yk„‚{tk yk„‚ Mðs™ ‚u{ fh‚wk ntuÞ. ½ýe ™t™e
™t™e nfef‚tu™wk {q¤ ‚tu ‚Æ™ ™t™wk ntuÞ Au. …hk‚w {tkntu{tknu™t
rŒ÷™t ¼uŒ™u fthýu ‚u{tk ‚u™tÚte …qðo„úntu «„xe ‚u {tuxwk ðÄthu
MðY… «„xtðu Au. yt…ýt fwxwkƒ™e ƒÄe ƒnu™tu …ý yt ƒÄe
nfef‚ Ë{su ‚tu Ëthwk y™u ‚uÞ …tu‚t™t s MðtÚto™u ¾t‚h ‚u
Ë{su ‚tu Ëthwk.

b

yufht„ ƒ™tu
yufƒeò™t rŒ÷™u òu yt…ýu yufht„…ýt{tk «„xtððwk

ntuÞ ‚tu yt…ýu ½ýe ðth «u{¼tðu n¤ðwk, {¤ðwk ™u ¼¤ðwk
òuEyu. yux÷wk s ™rn …hk‚w yt…ýtk …hM…h™tk ƒt¤ftu …ý
¾qƒ «u{¼tðÚte n¤u, {¤u, ¼¤u ™u ð‚uouu ‚u …ý yux÷wk s
sYh™wk Au. «íÞuf yt yk„u …tu‚…tu‚u ð‚oðt™wk þY fhu. ‚u …Ae
¼÷u™u ƒeswk ftuE Ët{uÚte ‚u{ ™t ð‚uo. yt nwk fux÷tkf™u fnu‚tk
Ëtk¼¤wk Awk fu “y{u ‚tu yu{ ð‚eoyu Aeyu. …ý ƒeò ‚u{
ð‚o‚t ™Úte.’’ yt yt…ýe ½ýe {tuxe ¼ú{ýt Au. ƒeòu ftuE
‚u{ ð‚uo fu ™t ð‚uo ‚u òuðt™wwk ft{ yt…ýwk ™Úte. yt…ýu su
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W¥t{ fhðt™wk Au ‚u yt…ýu W¥t{…ýu fhe {qfeyu y™u ƒeò™t
Ët{wk òuðt™wk {tkze ðt¤eyu. yufƒeò™t Sð™™e fkEf fkEf
fqÚt÷eytu{tk yt…ýu ƒÄt s ht[eyu Aeyu ‚u fux÷e ƒÄe
þh{s™f ½x™t Au ! þwk yt…ýe f™u ftuE s «fth™t Sð™™tu
W¥t{ nu‚w s ™Úte ? þwk yt…ýu ™hf{tk s ht[ðt™u {kzât hnuðwk
Au ? ¼„ðt™™e f]…tÚte yt ft¤ s ò„ðt™tu Au. su ò„e™u
Sðþu ‚u s V‚un …t{ðt™tu Au. {txu f]…t fhe™u ytðe ûtwÕ÷f
nfef‚tu{tk ht[ðt™u ƒŒ÷u yt…ýu ƒÄt yufƒeò™t rŒ÷{tk
rŒ÷Úte yufht„ ÚtE™u yt…ýt Sð™r™ðton™t «„xtÞu÷t ™ðt
htn{tk WíËtnÚte, ¾k‚Úte ¾hu¾he snu{‚ WXtðeyu ‚tu V‚un
yt…ýe s Au.

b

{¤u÷t rŒ÷™wk …rhýt{
su ™ðtk ft{tu fhðt™tk Au ‚u ft{{tk su ftuE ËtiÚte ðÄthu{tk

ðÄthu hË, WíËtn Œt¾ðe™u ‚u ft{™u fÞto fh‚tu ntuÞ ‚u
ft{{tk ‚u™tk ¾tuŒýtk …tzðt™wk fu ftZðt™wk ¼q÷u[qfu ftuE ™t
fhþtu. ‚u ft{{tk yt„¤ …z‚tu hË ÷u™th ¼tE™u fu{ fhe™u
‚u™t ft{{tk WíËtn «„xu ‚uðwk yt…ýt Ëti™wk rŒ÷ «„xu÷wk ntuðwk
òuEþu. ‚u ft{ …híðu™e ftuE h[™tí{f Ë÷tn fu Ëq[™ yt…ýu
òu fhðt™tk ntuÞ ‚tu …hM…h yt…ýu {¤e™u ‚u{ fhðwk. yt…ýu
…hM…h {¤e þf‚tk ™Úte ‚u™wk fthý yt…ýt …hM…h™t rŒ÷
ðu„¤tk Au. {¤u÷t rŒ÷™e {ntuuƒ‚ ftuE y™tu¾e Au y™u {¤u÷t
rŒ÷™e ÷nus‚ …ý ftuE ytuh Au. …hk‚w yt…ýu ‚tu nt÷{tk
yuðe he‚u ð‚eo hnu÷tk Aeyu fu òýu yt…ýt{tk rŒ÷ s ™t ntuÞ
™u yuðe fth{e ¼Þkfh nfef‚™u ytu¤¾ðt™u ™u Ë{sðt™u
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òýu fu yt…ýu ytk¾ …ý ™t ntuÞ.
su …uZe™t ËÇÞtu™t rŒ÷{tk …hM…h™u {txu òu ¾hu¾hwk

rŒ÷ «„xu÷wk ntu‚wk ™Úte ‚tu ‚uðtu Ëk½ ftþeyu õÞthu …ntU[e
þfðt™tu ? ¼„ðt™™e f]…tÚte nwk ‚tu ‚{™u ƒÄtk™u rð™k‚e fhwk
Awk fu {tºt htux÷t™e ¾t‚h …ý ‚{u ƒÄt yuf rŒ÷ Úttytu ™u
yufƒeò …híðu yufƒeò™t rŒ÷{tk su fzðtþ ¼hu÷e Au ‚u
‚{tu ƒÄt ¼u„t {¤e™u ytufe ™tk¾tu. ytsu ‚tu yufƒeò òýu
ðt‚tu fh‚t ntuÞ ‚tu ‚u{™e ‚uðe ðt‚tu{tk …ý yufƒeò …híðu™tu
…qðo„ún [{fu÷tu Œu¾tE ytðu Au. y™u yt nfef‚ W»t:ft¤™e
™Úte ÷t„‚e ‚u ftuE Ë{sðt {t„‚wk ntuÞ y™u Ë{sðt™wk su™u
¾hu¾hwk rŒ÷ ntuÞ ‚u™u ‚tu Ë{òðe þftÞ y™u ‚u Ë{S …ý
þfu. ytÚte ‚{tu Ëti™u {the rð™k‚e Au fu ‚{tu Ëti [u‚tu ‚tu
Ëthwk. ™u yt…ýu ƒÄt ¼t„eŒthtu ‚tu ÷tune ÷tune™tk Ë„tk …ý
Aeyu y™u …tËu ntuðt A‚tk nòhtu {tE÷tu™wk yt…ýe ðå[u
yk‚h Au. yt ™ø™ ËíÞ nS yt…ýu fu{ ytu¤¾e þf‚t
™Úte ? f]…t fhe™u ò„e™u fkEf fhtu, fkEf {Úttu. „{u ‚ux÷wk
Ënuðwk …zu ‚tu…ý ‚u{ Ëne™u …ý ƒÄtk ¼u„tk Úttytu y™u Vhe
rŒ÷{tk Ët[tu «u{¼tð «„xtðtu. yufƒeò™u {txu ½ËtE
Aqxðt™wk fhtu. yufƒeò™u {txu W{¤ftÚte íÞt„ fhðt™wk fu¤ðtu
y™u yufƒeò™t rŒ÷{tk yuf Úttytu. yt {thtu yt…ýe …uZe™t
¢tEËeË(fxtufxe)™t ft¤™tu Ë¤„‚t rŒ÷™tu ËkŒuþtu Au. ‚{tu
ƒÄtk™wk yL™ {tht …ux{tk …zu÷wk Au ‚uÚte {the ytk‚hze ff¤e™u
‚{™u ytsu yt‚o™tŒ …tze™u «tÚto™t™tu …tufth …tzu Au. ‚u òu
Ët[t ¼tðÚte Ëtk¼¤þtu ‚tu Ëthe ðt‚ Au. ¼„ðt™™e f]…tÚte
yt…ýu ƒÄt rŒ÷™t ¼tðÚte rŒ÷{tk yuf ÚtEyu yuðe «tÚto™t.
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…qßÞ ©e{tuxt™tu …ºt
yuf ðu…the …uZe™t ¼t„eŒthtu òu„

‚t. 29-7-67
{wõ‚™e ð‚o™her‚

‚{u yux÷u …uZeyu {™u «u{Úte …tk[ xft ™Vtu ¼t„{tk
ytÃÞtu Au. ‚u ½ýt yt™kŒ™e nfef‚ Au. {™u ‚tu yu{tk {tht
¼„ðt™™e s f]…t™e ÷e÷t™tk Œþo™ ÚttÞ Au. yt hf{ ytÃÞt
fhðt{tk òu ftuE™tu nu‚w yuðtu ntuÞ fu {tuxt™u yt…ðtÚte {tuxt
‚u™wk hûtý fhþu-…ý òu ‚u{ Útþu ‚tu ‚uðe r™®ù‚‚t fkE {thtÚte
yt…e þftÞ ‚u{ {wÆ÷u ™Úte. nwk yt{ s ð‚wO fu ‚u{ s ð‚wO
yu yk„u {tht fþt [tu¬Ë ™er‚r™Þ{tu ™Úte.
ÉýMðefth

‚{™u ƒÄt™u {thu M…ü ðt‚ fne Œuðe òuEyu fu nwk ftuE™wk
fkE …ý {V‚ ÷u‚tu ™Úte. ‚u{ {V‚ ¾t‚tu ™Úte. {™u
yt…ðtðt¤tu ‚tu {thtu nòh ntÚtðt¤tu ¼„ðt™ Au. yu™u „{u
‚u r™r{¥t Q¼wwk fh‚tk Úttuze s ðth ÷t„u Au ? ßÞtk su™wk fþwkÞ
…ý ™¬h…ýu Œu¾e‚e he‚u {thtÚte fþwk s ƒLÞwk ™Úte, yuðt
fux÷tÞ «¼wf]…tÚte yt…™th ‚tu Au s. …uZe yt…u Au ‚u hf{
‚tu yt¾huuu Œt™{tk s òÞ Au. yu™wk …wÛÞ …ý {thu òuE‚wk ™Úte.
nwk ‚tu ËkfÕ… fhe™u ‚u …wÛÞ ‚{™u {¤u yuðe {the «tÚto™t
«¼w™u ntuÞ Au. ftuE™tÞ …ux{tk …zu÷tu Œtýtu ƒtu÷e QXu Au,
‚uðe he‚u y{u ftuE™u …ý ƒuðVt ‚tu ÚtE þf‚t ™Úte. su™wk ÷qý
¾tÄwk, ‚u™wk ð¤‚h ðt¤ðt™wk ft{ ‚tu Ë{Úto, nòh ntÚt ™u
nòh ytk¾ðt¤t ¼„ðt™™wk Au. {the …tËu su ftuE ð¤‚h™e
ytþt-y…uûtt ht¾þu ‚u™u r™htþt s {¤þu. ‚{u {™u «u{Úte
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ytÃÞt fhþtu ‚tu ‚u hf{ Ëíf{o{tk s ð…htðt™e Au ‚u …ý
™¬h nfef‚ Au. …hk‚w {the ‚{™u «tÚto™t Au fu su yt…tu ‚u
ytþt-y…uûtt rð™t yt…þtu ‚tu ‚u W¥t{.

yt…ðwk s òuEyu yuðwk …ý {™{tk ™ ht¾ðt rð™k‚e.
™rn yt…e þftÞ ‚tu {™u ¾tuxwk ÷t„ðt™wk ™Úte.
Ëðtoí{¼tð

f]…t fhe yuf ðt‚ [tuÏ¾e yt…ýu ƒÄtkyu Ë{S ÷uðt™e
sYh Au. yt…ýu htux÷tu h¤eyu Aeyu ‚u Ë{ts f™uÚte. Ë{ts™u
…ý ‚u™wk ð¤‚h {¤ðwk òuEyu. nðu ft¤ yuðtu ytðu Au fu
yt…ýu {tºt …iËtu s ¼u„tu fhe yuþytht{, {tusþtu¾, ði¼ð-
rð÷tË ¼tu„ÔÞt fheyu ‚uðwk ÷tkƒtu ft¤ ™rn [t÷u. su …iËtu
yt…ýu f{tEyu Aeyu ‚u yuf÷tu yt…ýtu …tu‚t™tu s ™Úte.
yu{tk fux÷tkÞ™tu ¼t„ ntuÞ Au. ‚u™e yt…ý™u ¾ƒh ntu‚e
™Úte. ¼÷u yt nfef‚ yt…ýtÚte-ƒwÂØÚte fƒq÷ Út‚e ™ ntuÞ
‚tu…ý ‚u{tk Ë{ts™tu ‚tu ¼t„ Au s. yt…ý™u ftuRf fkEf
ÔÞðnth fhu Au ‚tu yt…ýu …ý Ët{tu ‚u{™u ÔÞðnth fheyu
Aeyu s. ‚uðwk s Ë{ts ËtÚtu Au. yuðwk íÞt„e íÞt„e™u
(W{¤ftÚte ™u Ë{S Ë{S™u) ¼tu„ðeþwk ‚u s …[e þfðt™wk
Au.{the …tu‚t™e yk„‚-su™u nwk {the …tu‚t™e fne þfwk yuðe-
[t¤eË nòh™e {qze fþwk s htÏÞt rð™t Ë{ts™tk Ëíf{o{tk
«¼wf]…tÚte ð…htÞu÷e Au. ‚uÚte ‚{™u su ÷¾wk Awk ‚u …tuÚte{tk™tk
hª„ýtk™t suðe ðt‚ ™Úte. yt[he™u ‚u{ ð‚eo™u ‚{™u fnwk Awk,
‚u …ý ‚{u {tht Mðs™ Atu {txu.

b
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…qŠ‚ :

Ä™™tu W…Þtu„-ËtðÄt™ !

…iËtŒth ÷tuf™t …iËtyu Œwr™Þt{tk ½ýwk yð¤wk W…òÔÞwk
Au. yu þÂõ‚ ytsu yý½z™t ntÚt{tk sE …zu÷e Au. yu™t
ËŒw…Þtu„™e f¤t ‚uytu òý‚t ™Úte. ‚uytu ¼tu„{tk …zu÷t
Au. Ä™ yu ‚tu þÂõ‚ Au. yu™wk ntuðt…ýwk ¾tuxwk ™Úte. yu™t
…híðu™e yt…ýe rð[thËhýe, yu™u rŒÔÞ nrÚtÞth ‚hefu
ðt…hðt™e f¤t, yu™t W…Þtu„™e ¿tt™…qðof™e ÞtuøÞ Ë{sý
yt…ý™u ÓŒÞÚte …qhu…qhtk Ë{òÞtk ™Úte; ‚uÚte yt ƒÄtu
„qk[ðtztu Au.

Sð™ þwk …iËtŒth™u s ðhu÷wk nþu fu ? su Sð™{tk
¼tð™t™e fŒh ™Úte, ¼tð™t™wk {qÕÞ ™Úte, ‚uðt Sð™™u
fhðt™wk þwk ? su ‘Sð’™u Sð™™e òu Ë{sý s ™ ntuÞ,
‚tu yu …iËt™u fhe fhe™u þwk fhðt™tu Au ? Sð™™u yÚtuo s
yu ƒÄtk™tu ‚tu W…Þtu„ Au. òu yu™tÚte Sð™ s ™ ½zt‚wk
ntuÞ ™u Q÷xwk òu Sð™ yu™tÚte sfzt‚wk s‚wk ÷t„‚wk ntuÞ,
‚tu yu …iËt™u þwk fhðt™t ? yuðt …iËt yt…ýt ðnt÷t{tk
ðnt÷t Mðs™™t þƒ suðt Au. …iËt™wk ðÄw …z‚wk {n¥ð
Sð™{tk rðf]r‚ «„xtðu Au, ‚u ™¬e òýòu.

‘Sð™{kÚt™’ …]. 230-31 - ©e{tuxt
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…iËt «íÞu™e áÂü

…iËt™e „ý‚he fhðt™e ™Úte yu sux÷wk ¥æ {t„o{tk
Ëthwk Au, ‚ux÷wk s Ëthwk yu™tu yÞtuøÞ…ýu ÔÞðnth ™ ÚttÞ
‚u òuðt™wk ft{ Au. …iËt™t Ëk„ún™e nqkV™tu fŒe rð[th
Ëh¾tu …ý ™ ytððt Œuðtu. ‚tu ftuE yu{ fnu fu ‘yu{
ntuÞ ‚tu …iËtu ht¾ðtu þwk ft{ ? ntuÞ ‚tu yu™tu rð[th
ytðu™u ?’ yt rð[th …ý ƒhtƒh ™Úte, su{ ftuE™u MðtŒ™wk
¼t™ s ™ ntuÞ ™u „tu‚t suðwk ¾tÞ yu{tk fþe {n¥tt
™Úte, …ý su™u MðtŒ™e ¾he …heûtt ntuÞ ‚u{ A‚tk òu yu
«Ëk„ …zâu yuðwk fhu ‚tu ‚u{tk ÞÚttÚto‚t fnuðtÞ yÚtðt ‚tu
su{ Œun, $rÿÞtu ð„uhu yt…ýt{tk™wk ‚¥ð rðfËtððt™e
¼qr{ft {txu {¤u÷tk Au, y™u yu ¼qr{ft …qh‚tk ‚tu yu
ðtM‚rðf y™u sYh™tk Au. ‚uðe s he‚u …iËt ‚hV …ý
yt…ýu òuðwk ½xu. …iËtu ™ ntuÞ ‚tu …tu‚u …tu‚t™u r¼¾the
Ë{su yu{tk ‚tu þe ™ðtE ? …ý …tËu …iËtu ntuÞ ‚u{ A‚tk
…tu‚t™u r¼¾the Ë{su ™u yuðwk ™{ú ð‚o™ htÏÞt fhu, ‚tu
sYh ÷t¼ ÚttÞ.

‘Sð™{kÚt™’ …]. 4. ©e{tuxt
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Sð™{tk fu¤ððt™e ¼tð™tytu

™e[u™e ¼tð™tytu ËtÄfu yuft„ú ¼tðÚte fu¤ððt™e Au :
(1) ËtÄ™t{tk ‚í…h‚t ™u …htÞý‚t.
(2) ðtýe{tk M…ü…ýwk - ËtÚtu ËtÚtu fXtuh‚t™u ytu„t¤e™u

{Äwh‚t «„xtððe. ËíÞ™u «„xtð™the y™u yËíÞ™u …tu»tý
™ yt…™the ðtýe ðt…hðe.

(3) ¿tt™ rðþu WíËtn.
(4) r{ºt …híðu r™»f…x‚t.
(5) ðze÷tu …híðu ytŒh y™u {t™™e ¼tð™t.
(6) „whw …híðu rð™Þ¼tð.
(7) r[¥t rðþu „k¼eh‚t.
(8) „wý rðþu hrËf‚t y™u fŒh¼tð.
(9) «¼w rðþu ¼Âõ‚.
(10) ©e«¼w«eíÞÚtuo f{o fhðtk.
(11) æÞuÞÚte rðhtuÄe ðM‚w fu ðt‚tðhý{tk ¼{ðwk, {¤ðwk

fu n¤ðwk ™rn.
(12) {q¾o ËtÚtu, „tkzt ËtÚtu, ƒt¤f ËtÚtu, nXe÷e Mºte

fu …whw»t ËtÚtu, ðze÷ ËtÚtu, „whws™ ËtÚtu, rðþu»t ÷t¼ntr™
™ ntuÞ íÞthu ‘nt, S, nt’ fhðwk. yu{tk ½ýe þtkr‚ Au.

(13) Ë{ßÞt rð™t™wk ðtk[ðwk ‚u ðtkåÞwk ™ fnuðtÞ, …hk‚w
Ë{sðt™tk îth™u ƒkÄ fÞwO „ýtÞ, {txu Ë{S™u ðtk[ðt™wk
ht¾ðwk. su ftkE Ë{Syu yu™wk hnMÞ, nu‚w, „tk¼eÞo ™u
òu¾{Œthe …qhu…qhtk «eAeyu. ytðe he‚Úte y™u ¼tð™tÚte
ðtk[eyu ‚tu Ë{s™tk îth Q½zu. Ët[wk þwk Au yu Ë{sðt {txu
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yt…ýu ¾wÕ÷t Útðwk …zþu. ‚u rð™t „{u ‚u{ ðtk[u÷wk ¾…{tk
ytððt™wk ™Úte.

(14) yt…ý™u su «fthu {t™rËf þtkr‚, Ëk‚tu»t y™u
Ëh¤‚t, «ËL™‚t {éÞtk fhu, ‚uðe he‚u ™u ‚uðt ¼tðÚte ð‚oðt™wk
ht¾ðwk. fkEf ðM‚w ftuE ÷E òÞ ‚tuÞ Ëk‚tu»t {t™ðtu.

(15) ftuE™tu y…htÄ ÚttÞ ‚tu ½ýe ½ýe ™{ú‚tÚte
ÓŒÞÚte {tVe {t„ðe.

(16) ftuE ðM‚w {éÞtÚte fhe™u fT÷uþ hnu‚tu ntuÞ, ‚tu
‚u™tu «u{Úte íÞt„ fhðtu.

(17) ËkË„oÚte ht„îu»t Út‚t y™w¼ðtÞ ‚tu yuðt ËkË„o™u
Ë{S Ë{S™u xtéÞt fhðt fu suÚte yu™e ËtÚtu ‚uðt ðt‚t-
ðhý{tk Q‚hðt…ýwk ™ «„xu.

(18) ftuE …ý «fth™t V¤™e RåAt rð™t «¼w {hSÚte
{¤u÷t Ëðo «Ëk„tu, Ëðo Ëw¾Y… {t™e, ‚u {¤ðt™tu nu‚w Ë{S,
yu™u yu he‚u ™u ‚u ¼tðu Sð™½z‚h™e ‚f ‚hefu ÓŒÞ™t
W{¤ftÚte Mðefthe™u ðÄtðe ÷uðt. yt…Â¥t ft¤{tk òu Wå[
¼tð™t ò„]‚ ÚttÞ ‚tu ÚttÞ.

y™uf ðM‚wytu {¤u÷e ntu fu ™ ntu, …hk‚w su Úttuzt{tk
ÚttuzeÚte …ý r™¼tðe ÷E™u Ëk‚tu»t {t™e™u Ëw¾ y™w¼ðu Au,
yu s Ët[tu Ëw¾e Au.

½ýwk ½ýwk ntuðt A‚tk, y™uf «fth™t ™ðt ™ðt™e su
RåAt htÏÞt fhu Au, ‚u Œw:¾e Au y™u „heƒ Au.

- ©e{tuxt
‘Sð™{kÚt™’ …]. 186-187

b
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…qßÞ ©e{tuxt «urh‚

ðu…the…uZe™e WŒT½tx™rðrÄ
(y™wüw…)

ÚtÞt rð™t s Ë{]rØ rðftË ÞtuøÞ ÚttÞ ™t,
Œuþ ƒuXtu Útðt yÚtuo, Ë{]rØ þe sYhe íÞtk ! 1

Ë{]rØ yu{™e yu{ {u¤u ‚u sL{‚e ™ Au,
Wãtu„u ™u …whw»ttÚt u o Ë{]rØ {u¤ðtÞ Au. 2

ò‚ ò‚‚ýt yuðt Wãtu„-…wh w»ttÚt oÚte,
sL{tððt s Ë{]rØ Au {Útðt™wk n»toÚte. 3

rðÎ™, {w~fu÷eytu ytÔÞu íÞtk, {Œto™„e, ËtnË
Œt¾ðe, Œt¾ðe [u‚e rð[the ¼hðtk z„. 4

nrh™e þÂõ‚™tu ¼tð yt Wãtu„u «ð‚oòu,
f]…t™tu ¼tð™tÄtuÄ hnuòu ðnu‚tu ynª «¼tu ! 5

Vt÷òu Vq÷òu «tÚtwO Wãtu„ rðM‚he s„u,
Yztk V¤ ƒÄtk yu™tk {éÞtk ‚u fhòu s„u. 6

su Ëkf¤tÞu÷ Au Sðtu yt Wãtu„™u rð»tu,
¾k‚, Wã{, WíËtn W…Þtu„u «ð‚oòu. 7

Útðt Ë{]Ø yt Œuþ Wãtu„™e «ð]r¥t yt,
Sð‚tu ¼tð ‚tu ‚u{tk «„xòu MVwhe f]…t. 8

yt Wãtu„u ËÄtòu Ëti Ë{]rØ Ëðo™e ¾hu,
Ë{rü™eÞ Ë{]rØ rð»tu Ë{]rØ Ëti™e Au. 9

ÔÞÂõ‚™t MðtÚto™e {tºt ðt‚ yt{tk ™ fI nòu,
«tÚto™t¼tð ‚u yuðtu yt Wãtu„u «ð‚oòu. 10

‘rðrÄ-rðÄt™’, …]. 65 - ©e{tuxt



ðu…theyu Äthðt™e ¼tð™t

(y™wüw…)

[t÷u r™ðton su™tÚte, ‚u þÂõ‚ y{™u s„u,
«uÞ fhtðe™u Yzwk, ©uÞ ƒwrØ s„tzsu. 1

su ‚u ƒÄwk Út‚wk hu’‚wk, «¼w™e þÂõ‚Úte s„u,
‘ƒwrØ, ftiþÕÞ’ ‚u þÂõ‚, Au «¼w ‚ýe yt¾hu. 2

ÔÞðnth™e Ÿze su, f¤t Ë{s ‚uÞ ‚u,
yt…u÷e Au «¼wfuhe, ÄtÞwO Ëk…qýo ™t Útþu. 3

su{tk ‚u{tk «¼w yuf Ë{Úto Ëðo her‚yu,
«¼w™u Äthe™u ‚uÚte, su{tk ‚u{tk „úntu ÓŒu. 4

r™ðtonfuhe «ð]r¥t su [tÕÞt fh‚e s„u,
‚u{tk «¼w™wk, «tÚteo™u, ytnTðtn™ fhtu ÓŒu. 5

su{tk ‚u{tk «¼wfuhe, Äthýt Äthe™u rŒ÷u,
{n¥ð yt…‚tk hu’òu, «¼w™u Ëðo ðt‚ …u. 6

«¼w Ëðo fhtðu Au yu{ Äthe ÓŒu Ÿze,
ynk™u Vuz‚t hu’òu, yt…u ‚tu ft{ ‚u Yzwk. 7

yt…ýe nturþÞthe ‚u, ytðu ™t ft{ Ëti …¤u,
yu{ Äthe ‚{u niÞu, s„tztu ¼t™ ‚u rð»tu. 8

þÂõ‚Úte Ëðo [t÷u Au ‚u þÂõ‚™e W…tË™t-
yt[he «u{¼Âõ‚Úte ËkËthu ð‚oòu ËŒt. 9

™u{ ™u ™uf™e árü Sð™u r™íÞ yt…òu,
™u ÔÞðnth{tk þwrØ, «uhtðt ƒwrØ ¾e÷òu. 10
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®fr[‚ T yLÞtÞ ftuE™u, y{tuÚte ™t fŒe Úttòu,
‘Útðt ¼÷wk ƒÄtkfuhwk’ ËŒTƒwrØ yuðe «uhòu. 11

«¼w™e þÂõ‚ «tÚteoyu, r™ðton ÔÞðnth{tk-
«„xât fhòu ¼tðu, y{tu …h fhe f]…t. 12

‘rðrÄ-rðÄt™’, …]. 67,68 - ©e{tuxt

•

ðu…the™e r™íÞ«tÚto™t

(„Í÷)

«¼w, ÔÞt…th{tk ƒhf‚ f]…t fhe «uh‚t hu’òu,
f]…t„k„t «¼w ‚the y{tu …h ð»to‚e hu’òu. 1

nrh™e {nuhƒt™e™u Sð™÷tÞf ‚u y{ fhòu,
y{thtk f{o{tk y{™u ÓŒÞ WíËtn ¾qƒ Œuòu. 2

Sð™™wk òuþ su Ë½¤wk ÷eÄtk f{uo …htuðtòu,
¼q÷u[qfu sht Ëh¾tu «{tŒ ™t fŒe Úttòu. 3

Ë‚‚ Wã{ rðþu Sð™ y{thwk ‚u ÔÞ‚e‚ Úttòu,
…™thu su …zu÷t Au y{thu, ‚u Ëw¾e Úttòu. 4

÷eÄu÷tk f{o{tk ™uf ÓŒÞŒt™‚ ‚wk «uhðsu,
M{hý nrh™wk Sð™ rðþu y{tu™u ‚u Út‚wk hu'òu. 5

‘rðrÄ-rðÄt™’, …]. 64 - ©e{tuxt
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ËtÄ™t{{o
1. {w¾Úte fu {™{tk ò„]‚…ýu s…, ËtÚtu ËtÚtu ÓŒÞ«Œuþu æÞt™ ‚Útt

[u‚™™t ®[‚™ Ën ¼tðtí{f ¼tð™wk hxý.
2. «íÞuf …¤u Ë‚‚ Ë{…oý, Ëthwk ‚u{ s ™hËwk-ƒk™u™wk.
3. Ëtûte¼tð, ò„]r‚, rð[thtu™e Ëtkf¤ ™ òuztu.
4. ƒ™u ‚ux÷wk ðÄw ðtr[f y™u {t™rËf {ti™ ht¾tu, fu¤ðtu y™u ¾qƒ¾qƒ

þhý¼tð Sð™{tk [u‚™t…qðof™e ò„]r‚Úte fu¤ÔÞt fhtu.
5. ¥æxæíãæï--«¼w®[‚™ rËðtÞ™t Ëðo yt„úntu Atuztu, ™{ú‚t fu¤ðtu,

þqLÞ Útðt™wk æÞuÞ ht¾tu.
6. ¾qƒ ¼tð…qðof ÓŒÞMÚt hne™u ytÿo y™u yt‚o¼tðÚte «tÚto™t

fhtu, ¼„ðt™™u Ëðo Ëw¾Œw:¾ sýtð‚t hntu, ‚u™e ËtÚtu
ytí{r™ðuŒ™ îtht yk„‚ ¾qƒ „tZtu ËkƒkÄ ƒtkÄtu, {™{tk fþwkÞu
½tu¤tðt ™ Œtu. ¾t÷e hntu.

7. ytðe …z‚tk ft{tu «¼w™tk Ë{òu, shtÞu f[ðtx rð™t ¾qƒ
«u{…qðof ‚u fhtu. «íÞuf «Ëk„-ƒ™tð yt…ýt fÕÞtý yÚtuo s Au
y™u «íÞuf «ð]Â¥t yt…ýt …tu‚t™t s rðftËtÚtuo Útðe ½xu. «íÞuf
«Ëk„ …tA¤ «¼w™tu „qZ, þw¼ Ëkfu‚ hnu÷tu Au.

8. ytí{÷ûte-yk‚{wo¾e Úttytu, {tºt …tu‚t™e Œwr™Þt{tk ðËtu. òýe-
òuE™u ò‚™u Ëkztuððt Œtu ™rn.

9. …h (…thftk™e) Ëuðt «¼w™e Ëuðt Ë{òu, Ëuðt ÷u™th, Ëuðt Œu™th
W…h, Ëuðt fhðt™e ‚f yt…e™u W…fth fhu Au. ht{u ytÃÞwk Au
y™u ht{™u ŒEyu Aeyu, íÞtk ‘{thwk {thwk ’ õÞtk hÌtwk ? ‚thwk yt
s„‚{tk Au þwk ?

10. «íÞuf ftÞo, «íÞuf ðt‚[e‚, ÔÞðnth yt…ýt æÞuÞ™u ðu„ yt…u
yuðt ¾tË nu‚wËh, nu‚w™wk ÷ût Sð‚wk  ht¾e™u fhðtk. ðtk[‚e-
÷¾‚e ð¾‚u y™u «íÞuf f{o fh‚e …¤u ¼tð™e M{hý Äthýt™tu
yÇÞtË fu¤ÔÞt fhtu.

11. ð]Â¥t™wk {q¤ þtuÄtu, ‚u™wk …]Út¬hý fhtu. ‚u{tk ¼u¤ðtÞt rð™t ‚u™u
‚xMÚt‚t…qðof y™u MðMÚt‚t…qðof r™nt¤tu.

12. «¼w™e «íÞuf f¤t, ËtIŒÞo, hBÞ‚t, rðþwØ‚t ytrŒ «ËtŒeytu{tk
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hnu÷t ¼tð™wk, ‚u™u ‚u™u y™wY… ¼tð™wk, yt…ýt{tk íÞthu yð‚hý
Útðt «tÚto™t fhðe.

13. QŠ{, ytðuþ y™u ÷t„ýe™u yu{ ™u yu{ ðne sðt ™ Œtu, ‚u{ s ‚u{tk
¼u¤ðtE …ý ™ òytu. ‚u™tu ËtÄ™t{tk W…Þtu„ fhtu, ‚txMÚÞ fu¤ðtu.

14. s{‚e ð¾‚u y™u …týe …e‚e ð¾‚u Sð™{tk [u‚™þÂõ‚™t
yð‚hý-¼tð™e «tÚto™t fhðe, þti[, …uþtƒ ytrŒ r¢Þtytu Ë{Þu
rðfthtu, ™ƒ¤tEytu RíÞtrŒ™t rðËso™¼tð™e «tÚto™t fhðe.

15. MÚtq¤™tu ÏÞt÷ íÞS™u Ëqû{‚¥ð™u ™sh Ët{u ht¾tu. ð]Â¥t™e þwÂØ
fhtu, ¼tð™e ð]ÂØ fhtu.

16. «¼w Ë[ht[h Au. ¥æy}æ±„ì ¨±ü|æê„ï¯é™e ¼tð™t fu¤ðtu.
17. «íÞuf ÔÞÂõ‚ y™u ðM‚w™e Qs¤e ƒtsw swytu. ftuE™tÞ ftS ™

Úttytu, fþtÞ W…h Íx yr¼«tÞ ™ yt…tu, ðtŒrððtŒ ™t fhtu,
…tu‚t™tu yt„ún ™ ht¾tu, ƒeòytu{tk þw¼ nu‚wytu™wk ythtu…ý
fhtu, {t™rËf y™u Ëtðorºtf WŒth‚t Sð™{tk «„xtðtu, ¾qƒ
«u{¼tð fu¤ðtu, «f]r‚™wk Y…tk‚h fhðt™wk Au, ‚u ÷ût{tk ht¾e™u
«f]r‚ðþ ™ Út‚tk f{tuo™e W…hðx ð‚tuo. V¤™e ytËÂõ‚ Atuztu.
…tu‚t™u Út‚t yLÞtÞtu-ytðe …z‚tk Œw:¾tu-ytrŒ™wk {q¤ …tu‚t{tk s
Au yu{ áZtðtu, „whw{tk «u{¼Âõ‚¼tð áZ‚h fÞto fhtu. y¼eÃËt,
RLfth y™u Ë{…oý™tu rºtðuýeËk„{ WŒT¼ðtðtu, ËŒtÞ «ËL™‚t
«ð‚toðtu, f]]]…t y™u …whw»ttÚto™t Þw„÷™u Sð™{tk W‚thtu, «íÞuf
f{o™t ytrŒ, {æÞ y™u yk‚{tk «¼w™e M{]r‚ «„xtðtu, {™
r™:M…kŒ fhtu, ht„îu»t r™{qo¤ fhðt™e ò„]r‚ ht¾tu, ÚtÞu÷t
ytæÞtÂí{f y™w¼ðtu «íÞût htu®sŒt ðnuðth{tk Sð‚t fhtu, õÞtkÞu
fþt{tkÚte ¼t„ðt™wk ™t ntuÞ, ÞáåAt su ytðe {¤u ‚u «¼w«ËtŒe
„ýe™u ‚u™u ðÄtðe ÷tu. õÞtkÞ ftuE™e Ëh¾t{ýe ™t fhtu, y™wfq¤
«r‚fq¤ …rhÂMÚtr‚ yu {™™e ¼ú{ýt Au, Sð™ËtÄ™t Ëthw Ëðo
fkE Ët™wfq¤ s ntuÞ Au, «¼w{Þ-‚u™t {qf Þkºt-Útðt™e s ƒË
yuf W¥tus™t nðu Sð™{tk ht¾tu.

18. f{o{tk, f{o™wk {n¥ð ™Úte, …hk‚w Sð™™t ¼tð™wk Ë‚‚ yufÄthwk,
Sð‚wk ®[‚™ hÌtt fhu yu Ërðþu»t…ýu {n¥ð™wk Au. ‚uðtu Sð‚tu
yÇÞtË f{o fh‚e …¤u fu¤ððtu.        - ©e{tuxt
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>> nrh:H >>
…qßÞ ©e{tuxt™t Sð™™e {n¥ð™e ‚ðthe¾

sL{ : ‚t. 4-9-1898, ¼tŒhðt ðŒ [tuÚt, Ëkð‚ 1954
MÚt¤ : Ëtð÷e, rs. ðztuŒht, ™t{ : [q™e÷t÷,
{t‚t : Ëqhsƒt, r…‚t: ytþtht{, yxf : ¼tðËth.

1916 : r…‚t™wk yðËt™.
1905 Úte 1918 : ‚qxf yÇÞtË-ËtÚtu ytfhe {sqhe.
1919 : {ìrxÙf …tË.
1919-20: ðztuŒht ftì÷us{tk.
‚t. 6-4-1921: ftì÷us íÞt„.
1921 : „qsht‚ rðãt…eX.
1921 : rðãt…eX™tu íÞt„. nrhs™ Ëuðt™tu ythk¼.
1922 : VuVhwk™t htu„Úte fkxt¤e™u „hwzuïh™e ¼u¾z W…hÚte ytí{níÞt™tu

«ÞtË, Œiðe ƒ[tð, ‘nrh:H’ s…Úte htu„ {xtzðt™tu ËV¤ «Þtu„.
1923 : ‘‚ws [hýu’ ‚Útt ‘{™™u’™e h[™t.
1923 : ðËk‚…k[{eyu …q. ©eƒt¤Þtu„eS îtht Œeûtt. ©efuþðt™kŒ

Äqýeðt¤t ŒtŒt™tk Œþo™u - ËtkE¾uzt „Þt. htºtu M{þt™{tk ËtÄ™t
y™u rŒðË¼h «¼w«eíÞÚtuo nrhs™ Ëuðt.

1926 : ÷ø™-nM‚{u¤t… ð¾‚u Ë{trÄ™tu y™w¼ð.
1927 : nrhs™ yt©{, ƒtuŒt÷{tk Ë…oŒkþ-…rhýt{u ‘nrh:H’ s… y¾kz

ÚtÞtu.
1928 : ‘‚ws [hýu’ ™e «Út{ ytð]Â¥t™wk «ftþ™.
1928 : …nu÷e rn{t÷Þ Þtºtt.
1928 : Ëtftuhe™t …q. ©eW…tË™e ƒtƒt™wk ™rzÞtŒ{tk yt„{™, yu{™t

ytŒuþ {wsƒ Ëtftuhe sðwk-íÞtk {¤{qºt™e …Útthe{tk Ët‚ rŒðË.
1930 : {™™e ™ehð‚t™tu Ëtûttífth.
1930 Úte ’32 Œhr{Þt™ Ëtƒh{‚e, ðeËt…wh, ™trËf y™u Þhðzt su÷{tk.

nu‚w-ŒuþËuðt™tu ™rn, ËtÄ™t™tu. Ë¾‚ …rh©{ y™u ÷tXe{th
Œhr{Þt™ «¼wM{hý-{ti™. rðãtÚteoytu™u Ë{òððt ðeËt…wh su÷{tk
Ëh¤ ¼t»tt{tk ©e{ŒT ¼„ðŒT„e‚t™wk rððhý ÷ÏÞwk-‘Sð™„e‚t’

1934 : Ë„wý ƒúñ™tu Ëtûttífth.



166  o  Ä™™tu Þtu„

1934Úte 1939 Œhr{Þt™ rn{t÷Þ{tk y½tuhe ƒtðt …tËu sðt™wk ƒLÞwk,
ÄwkðtÄth™t ÄtuÄ™e …tA¤™e „wVt{tk ËtÄ™t. [iºt {tË{tk 21
Atýtk™e 21 Äqýe Ä¾tðe ™{oŒtrf™thu ¾wÕ÷t{tk rþ÷t W…h ™ø™
ƒuËe™u ËtÄ™t, þehze™t ËtkEƒtƒt™wk «íÞût Œþo™-ytŒuþ-
ËtÄ™t™t ykr‚{ ‚ƒ¬t™wk {t„oŒþo™.

1939 : ‚t. 29-3-1939 : ht{™ð{e, Ëkð‚ : 1995 ftþe{tk r™„woý
ƒúñ™tu Ëtûttífth. nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte htS™t{wk. ‘{™™u’™e
«Út{ ytð]Â¥t™wk «ftþ™.

1940 : (‚t. 9-9-1940) rð{t™{t„uo y{ŒtðtŒÚte fhtk[e sðt™tu
„qZ nwf{.

1941 : {t‚t™wk yðËt™.
1942 : nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte Aqxt ÚtÞu÷t, A‚tk nrhs™ fLÞtAtºtt÷Þ

{txu {wkƒE{tk Vt¤tu W½htÔÞtu. ƒu ð¾‚ Ë¾‚ …tu÷eË{th-Œunt‚e‚
yðMÚtt™t …whtðt.

1943 : 24, Vuƒúwythe{tk „tkÄeS™t …uþtƒ™t Íuhe sk‚wytu™wk …tu‚t™t
…uþtƒ{tk Œþo™. ™ir{Â¥tf ‚tŒtíBÞ™tu y™w¼ð.

1945 : rn{t÷Þ™e Þtºtt-yŒT¼w‚ y™w¼ðtu.
1946 : nrhs™ yt©{, y{ŒtðtŒ {ehtkfwrxh{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.
1950 : ŒÂûtý ¼th‚™t fwk¼ftuý{T{tk ftðuhe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.
1954 Úte Ëwh‚™t fwhwûtuºt{tk yuf ytuhze{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.
1955 : (‚t. 28-5-1955) ™rzÞtŒ, þuZe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.
1956 : (‚t. 23-4-1956) Ëwh‚, fwhwûtuºt{tk nrh:H yt©{™e MÚtt…™t.
1962Úte 1975 : þheh™t y™uf htu„tu-Ë‚‚ «ðtË ËtÚtu 36 yæÞtí{-

y™w¼ð „úkÚttu™wk ÷u¾™-«ftþ™.
1976 : Vts÷…wh-{ne™Œe™t rf™thu ©e h{ý¼tE y{e™™t Vt{o ntWË{tk

‚t. 23-7-1976™t htus {tºt A sý™e ntshe{tk yt™kŒ…qðof
ŒuníÞt„. …tu‚t™wk ‘#x-[q™t™wk M{thf ™ fhðt™tu ytŒuþ’ y™u yt
r™r{¥tu {¤u÷e hf{™tu W…Þtu„ Œqh „wsht‚™tk …At‚ „t{tu{tk
«tÚtr{f þt¤t™t ytuhztytu ƒkÄtððt™t  ÷tufVt¤t{tk fhðt™e Ëq[™t.

>> nrh:H  >>
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>> nrh:H >>

yth‚e

H þhý[hý ÷uòu, «¼w þhý[hý ÷uòu,
…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðtu, f{o rð»tu Q‚htu, «¼w (2)
{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëðo {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼w (2)
Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞu ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð]Â¥t, Qæðo„{™ fhðt, «¼w (2)
«¼wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð]Â¥t, «¼w (2)
ƒwÂØ‚ýe Ëti þkft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼w (2)
{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)
fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)
„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)
rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.

-©e{tuxt
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